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A gyermekfedezetű nyugdíjról
Dezse Tivadar, Ph.D.

drt.81@proton.me 

A felnevelt gyermekek számát a megállapított nyugdíjakban is honoráló 
elképzelés egyáltalán nem újkeletű, több évtizedes múltra tekint vissza – 
bár a magyar közbeszédben csak az elmúlt évtizedben kapott nagyobb 
figyelmet. Ebben az írásban röviden összefoglalom az elképzelés lényegét 
és annak kritikáját.

A gyerekszám szerinti nyugdíj elképzelése kettős alapvetésre épül. Az egyik, amely 
szerint a szociális biztonsági, valamint a pénzügyi rendszerek, benne a nyugdíjrendszerek 
elterjedtsége és beérettsége visszaveti a termékenységet. [HOHM, 1975. 2.; CIGNO, 1991. 
37.; SINN 1998. 1340.] A hatást erősítik egyéb tényezők, úgymint a szülőképes korú nők 
karriervágya, a szexuális szabadosság, a hormonális fogamzásgátlás elterjedése, a 
klasszikus családmodell átalakulása, valamint a gyermeknevelés költségeinek növekedése 
is. A másik alapvetés, hogy a folyó (másnéven: felosztó-kirovó) finanszírozás tévesen épül 
arra az axiómára, amely szerint a jelenkor járulékfizetői abban a hiszemben 
finanszírozzák a jelen nyugdíjasait, hogy azzal jogot szereznek a saját majdani 
nyugdíjukra, amit majd a jövő járulékfizetői ugyanezen hiszemben finanszíroznak. 
Mindkét alapvetés szerint az a mai nyugdíjrendszerek legfőbb fenntarthatósági 
problémája, hogy azok nem kellőképp honorálják a gyermeknevelési erőfeszítéseket.

A nemzetközi szakirodalomban már a múlt század hetvenes-nyolcvanas éveitől 
kezdve, a csökkenő születés- és népességszámokkal összefüggésben elterjedt a nézet, 
amely szerint a népesség öregedése összefüggésben áll a szociális rendszerek 
elterjedtségével és a szociálpolitika nagyvonalúságával. Demény Pál magyar demográfus 
és Hans-Werner Sinn német akadémikus publikációikban a század utolsó évtizedeiben 
egyaránt arra az álláspontra helyezkedtek, hogy az időskori anyagi biztonság 
megteremtése a gyermekvállalás ösztönzésével érhető el. [Lásd: DEMÉNY 1987; DEMÉNY 
2006; SINN 1998.] Hazánkban elsők között Mészáros József veti fel, hogy az aktívkorúak 
járulékának egy részét az őket felnevelő szülők felé kellene eltéríteni. [MÉSZÁROS 2005, 
448.] A magyarországi demográfiai helyzetért részben a nyugdíjrendszer is felelős: erre a 
következtetésre jutott Botos Katalin-Botos József 2009-es tanulmányukkal, akik 2012-
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ben részletes reformtervvel álltak elő és azóta is lelkes támogatói a gyermekszám 
elismerésének a nyugdíjrendszerben. [Lásd: BOTOS 2009;  BOTOS 2012.] Botosék 
javaslataival párhuzamosan Giday András és Szegő Szilvia tanulmányai is a 
gyermekvállalás támogatásában látta a nyugdíjrendszer válságának megoldását. [Lásd: 
GIDAY 2011; SZEGŐ 2011.] A legmesszebb talán Banyár József ment, aki az utóbbi 
években közreadott tanulmányaiban alapjaiban elhibázottnak tartja a jelenlegi folyó 
finanszírozású rendszert, és radikális reformokat sürget. [Lásd: BANYÁR 2020.] A 
továbbiakban a felsorolt hazai szerzők idevágó gondolatait összegzem.

Mészáros 2005-ben a Demográfia című folyóiratban megjelent közleménye a 
nyugdíjrendszerek válságának kezelését rövidtávon a foglalkoztatottság, hosszabb távon 
pedig a születésszám növelésében látja. A foglalkoztatottság tekintetében hozzáteszi, 
hogy annak növekedése legfeljebb késlelteti a demográfiai hatás jelentkezését. A 
születésszám elmúlt évtizedekben történt visszaesése okának – más szerzők nyomán – a 
szociális biztonsági rendszerek, benne a nyugdíjrendszerek kiterjedtségét tartja. Mészáros 
rámutat, hogy a gyermeket nevelő családok jövedelmük meghatározó hányadát fordítják 
gyermekeik felnevelésére, akik felnőve az időskorú generáció egészének nyugdíját 
fedezik, tehát jelentős jövedelemátcsoportosítás történik a nyugdíjrendszerben a 
gyermektelenek felé. Emiatt Mészáros a generációk közötti szolidaritás újragondolására, 
és egy gyermekneveléssel összekapcsolt nyugdíjpillér felállítását tartja szükségesnek. 
Elképzelése szerint az aktív kori generáció által befizetett nyugdíjjárulékok egy részét az 
őket felnevelő szülők felé kellene eltéríteni: konkrét reformszintű módosítási javaslatot 
nem tesz, de az ötlet tovább-gondolására és hatásvizsgálatokra tesz javaslatot.

Botosék a nyugdíjrendszer átalakítására tett konkrét javaslatokat is megfogalmaztak 
2012-ben publikált tanulmányukban. Rövidtávon ők is a foglalkoztatottság növekedését 
tartják elengedhetetlennek, hosszútávon azonban a nyugdíjrendszer részévé tennék a 
gyermekvállalás támogatását és honorálását. Elképzelésük két fontos alaptételt is 
megfogalmaz: az egyik tétel szerint a gyermekvállalás közérdek, a gyermek közjószág; a 
másik tétel pedig azt mondja ki, hogy a nyugdíjjárulékokat nem magunknak fizetjük, 
hanem az előttünk járó generációt tartjuk el belőle. Koncepciójuk szerint nem az 
igazságtalan, ha a gyermekvállalást figyelembe vesszük a nyugdíjakban, hanem az 
méltánytalan a gyermekvállalással önmagukra többlet terhet vállaló gyermekesekkel 
szemben, ha nem vesszük figyelembe azt. Eszerint az aktívkorú generációk egyszerre 
adósok és hitelezők: adósok a szüleiknek, amiért felnevelték őket, és hitelezők saját 

4



Egzakt | (2025) 3. szám

gyermekeiknek, akik saját járulékfizetésükkel fogják felnevelésük költségeit visszafizetni. 
Mindezt egy komplex, bónusz-máluszt is alkalmazó pontrendszeres nyugdíjrendszerben 
képzelik el a szerzők.

Giday és Szegő gyermekfedezetű nyugdíjrendszer-elképzelése Mészáros és Botosék 
munkájából is merít. Közös a két szerző munkájában a kiinduló gondolat és a 
végkövetkeztetés/javaslat is. Szerintük a jelenlegi nyugdíjrendszer nem veszi számításba 
a gyermeknevelést, és ez nagymértékben járul hozzá a jelenkori demográfiai helyzethez, 
azaz emiatt „nem érdemes” gyermeket vállalni.  Javaslatuk, hogy a ma működő özvegyi 
nyugdíj jogosultsági szabályainak átalakítása, a jogosultságok „megvágása” mellett 
létrejöjjön egy azzal konkuráló gyermekfedezetű nyugdíjelem, amely a gyermek 
ledolgozott éveinek számától függő mértékű juttatást ad a gyermek anyjának. Ez a 
juttatás gyermekenként és havonta 12 ezer Ft-tal egészítené ki az anya nyugdíját – 
Szegőnél ehhez 14 ledolgozott év szükséges a gyermek részéről, Giday pedig 3 év alatt 
vezetné be a rendszert. Egy ilyen modell a maihoz képest többlet forrást is igényelne, 
azonban Giday szerint a foglalkoztatottság bővülése ennek egy részét biztosíthatja (az 
anya juttatása arra sarkallná őt, hogy a mainál erőteljesebben noszogassa a gyermekét, 
hogy menjen el dolgozni). [GIDAY 2011, 37.]

Banyár főleg az eddig ismertetett elképzeléseket szintetizálja. Fő állítása, hogy a 
jelenlegi felosztó-kirovó finanszírozási elvű nyugdíjrendszer koncepciója hibás, ezért 
korrekcióra szorul akként, hogy a rendszert újra annak hallgatólagos elvi alapjára kell 
helyezni: a humántőke beruházásra. Szerinte ugyanis az állami nyugdíjrendszerek és a 
gyermekvállalás között belső logikai kapcsolat van, amit a jelenlegi rendszerek nem 
tükröznek. Banyár értelmezésében a folyó finanszírozású nyugdíjrendszerben ugyanis a 
nyugdíjjárulék funkciója nem befektetés, hanem már a megtérülési oldal: a befektetés 
valójában a gyermeknevelés költsége, amelyet a gyermekek felnőve a 
nyugdíjjárulékukkal fizetnek vissza a szüleiknek. Mindebből következik Banyár szerint, 
hogy állami nyugdíj csak a gyermeknevelésért cserébe jár, a felnevelt gyermekek 
számától és járulékfizetési képességétől függő mértékben – a fizetett nyugdíjjárulékért 
cserébe nem jár semmilyen jogszerzés, viszont fizetni kötelező, hiszen ez lényegében a 
felnevelés költségeinek törlesztése a szülők felé. Aki nem nevel gyermeket, annak a 
gyermeknevelés költségeit nyugdíjcélra kell félretenniük. A szerző elismeri, hogy a 
gyermekek felnevelésének költségeit a szülők az állammal (végső soron az adófizetőkkel, 
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beleértve a gyermekteleneket is) megosztva közösen viselik: emiatt a gyermekteleneket is 
megilleti bizonyos mértékű nyugdíjrész.

Az elképzelés kritikája
A gyermekfedezetű nyugdíjrendszer elképzelésével szemben felmerülő aggályok 
általában két, egymáshoz szorosan kapcsolódó csoportba sorolhatók: az egyik alapjogi 
jellegű, a másik közgazdasági természetű. Egyrészről indokolatlan további különbségtétel 
a társadalom egyes csoportjai: férfiak és nők, családban és családon kívül élők, 
gyermekesek és gyermektelenek között; ezek közül valamelyik előnyben részesítése a 
nyugdíjrendszerben csak a másik kárára valósulhat meg. Másrészről gazdasági 
értelemben nem lehet figyelmen kívül hagyni azt a tényt, hogy egy csoporton belüli 
újraelosztásra kerülő javak forrása mindig a csoport összes tagja; magyarán például a 
gyermekeseknek juttatott transzfereket a gyermektelenek is finanszírozzák. Így, ha a 
gyermekeseknek közvetlen és további juttatásokat kívánunk nyújtani a 
nyugdíjrendszerben, akkor azt akár pótlólagosan bevont forrásokból, akár a rendelkezésre 
álló források újraelosztásával valósítjuk meg, mindenképp sérti a gyermekkel nem 
rendelkezők érdekeit, egyúttal rombolja a társadalmi szolidaritást.

Mindenekelőtt tisztázni szükséges, hogy közjószág-e a gyermek. Botosék szerint az, 
bár ezzel együtt leszögezik, hogy az általuk preferált nyugdíjrendszer nem kíván 
gyermekvállalásra ösztönözni, csupán elismerni a nyugdíjrendszer hosszútávú 
finanszírozhatóságát biztosító gyermeknevelést. Ha elfogadjuk, hogy a gyermek 
közjószág, akkor egyrészt a felnevelésük költségeit is döntően a „köznek” kellene 
finanszíroznia, cserébe felnőve a gyermek adó- és járulékfizetési képessége is a közé. 
Másrészt ennek megfelelően kellene kialakítani a szociál- és családpolitikákat, majd 
„kitisztítani” a mai nyugdíjrendszerekből a gyermekek után már ma is járó, esetenként 
meglehetősen nagyvonalú ellátásokat.

Az ismertetett gyermekfedezetű nyugdíj-koncepciókkal kapcsolatban számos még 
nyitott, eddig érdemben megválaszolatlan kérdés maradt, amelyek egy része súlyos 
igazságtalanságokat is hordoz. Nem tisztázott például, hogy egy ilyen rendszer hogyan 
kezeli a meddő párokat, az egyéb okból gyermeket vállalni nem tudókat, köztük az 
azonos nemű párokat, vagy a hivatásszerűen gyermeket nevelőket. A gyermekek után járó 
nyugdíjkiegészítésekre csak nők jogosultak, vagy a férfiak is, egymás között milyen 
arányban megosztva? Mi a helyzet a mozaikcsaládokkal, az élettársi kapcsolatban 
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gyermeket vállalókkal, az elváltakkal, a mostoha- és nevelőszülőkkel? Mi történik akkor, 
ha a gyermek nem éli meg a felnőttkort, vagy a szülő a nyugdíjaskort?

Ugyanígy homályban marad a legtöbb koncepciónál a gyermekfedezetű 
nyugdíjrendszer finanszírozási kérdéseinek legtöbb részlete is. Járulék- vagy 
adóbevételből fizetnék a felnevelt gyermekek a szüleik felé a nyugdíjtranszfereket; 
közvetlenül vagy a társadalombiztosítás keretében? A Botos szerzőpáros és Banyár 
tanulmányaiból úgy tűnik, a járulékfizetés bár mindenki számára kötelező, nyugdíjjogot 
nem keletkeztet, azaz törlesztésként és nem megtakarításként értelmezik – ez 
meglehetősen radikális megoldás, és kérdéses, hogy egyáltalán bevezethető-e egy ilyen 
rendszer. Giday és Szegő elképzelésükhöz plusz források bevonását tartja szükségesnek, 
illetve az özvegyi nyugdíj jelenlegi szabályozásának megváltoztatásából származó 
átcsoportosításból remél hozzá forrásokat – emellett Gidaynál az az idea, mely 
többletbevételeket vár attól, hogy a gyermekalapú nyugdíjkiegészítésre számító szülő 
majd „munkavállalás irányába noszogatja” a gyerekét, merőben képtelenségnek tűnik.

A ma hatályos szabályozás
A magyar állami nyugdíjrendszer saját és hozzátartozói jogon nyújt ellátásokat: saját jogú 
ellátás az öregségi nyugdíj, ebbe beleértve a nők kedvezményes nyugdíját is. 
Hozzátartozói ellátások az özvegyi nyugdíj, az árvaellátás, a szülői nyugdíj.

A gyermekneveléssel töltött időt a ma hatályos hazai szabályozás is elismeri 
jogszerzőként: a szülési szabadság, a gyermekgondozást segítő ellátások, úgymint a 
gyermekgondozási díj, a gyermekgondozási segély, a gyermeknevelési támogatás 
folyósításának ideje mind szolgálati időnek, a nők kedvezményes nyugdíjához pedig 
jogosultsági időnek is minősül.
Önmagában a kizárólag nők által igénybe vehető kedvezményes nyugdíj is jelentős 
mértékben elismeri a nők gyermekneveléssel töltött munkáját: a jogosultsághoz 
szükséges 40 évbe alapesetben 8 év, de a gyermekek számától és egészségi állapotától 
függően akár 17 év beszámítható gyermekekre tekintettel.

A ráfordítások szerint legjelentősebb hozzátartozói ellátás, az özvegyi nyugdíj 
jogosultsági feltétele is jelentős mértékben függ a gyermekneveléstől. Ha legalább két 
árvaellátásra jogosult (vagy fogyatékkal élő) gyermeket nevel az özvegy, az elhunyt 
nyugdíjának 30 %-ával megegyező mértékű özvegyi nyugdíjra jogosult addig, amíg 
legalább egyik gyermeke árvaellátást kap – ez akár évtizedeket is jelenthet.
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Létezik egy közvélekedés, amely gyakran a gyermekszám szerinti nyugdíjak melletti 
érvelésben is szerepet kap, miszerint a nők nyugdíja a gyermekneveléssel otthon töltött 
idő miatt alacsonyabb, mint a férfiaké. Valóban alacsonyabb, minden korcsoportban. 
Ennek oka azonban a munkaerőpiaci bérekben keresendő és orvosolandó, nem a 
nyugdíjrendszerben. A gyermek gondozására tekintettel megállapított, döntően nők által 
igénybe vett, fent ismertetett ellátások folyósításának ideje ugyanis jogszerző időnek 
minősül, miközben az ellátások (alacsony) összegei nem számítanak bele a nyugdíj 
alapjául szolgáló átlagkeresetbe, ezáltal nem is rontják azt, így a gyermekkel otthon 
töltött idő a nyugdíj összegét csak növelheti, csökkenteni nem tudja.
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Gyermekkel vagy anélkül? Gyermekvállalás a 21. században
Kárpáti László

karpati.laszlo@proton.me 

Miközben a politikusok világszerte az elöregedő társadalmakról és az 
elnéptelenedés veszélyéről beszélnek, a gyermekvállalás kapcsán számos 
kérdés máig megválaszolatlan maradt, mivel a gyermekvállalási 
hajlandóságot több tényező is befolyásolhatja. Ezek között éppúgy 
megtalálható az adott ország gazdasági helyzete , mint a 
gyermekvállaláshoz fűződő kulturális háttér. Ezen tényezők közül 
kiemelkedik az adott társadalom aktuális gazdasági és a munkaerőpiaci 
helyzete, amely alapjaiban határozza meg a fiatalok családalapítási 
döntéseit.

A 21. században világszerte megfigyelhető a születésszám csökkenése és a 
gyermekvállalási kedv visszaesése. Magyarországon 2011-ben történelmi mélypontra, 
1,23-ra süllyedt a teljes termékenységi arányszám (TTA), és az élve született gyermekek 
száma történelmünk során először esett 90 ezer alá. Az azt követő években ugyan némi 
emelkedés volt tapasztalható e téren (2016: 1,49; 2021: 1,61), de ezek a számok még 
mindig elmaradnak az elvárt 2,1-es reprodukciós szinttől. Ráadásul a szülőképes korú 
nők száma folyamatosan csökken, így a termékenység javulása is csak mérsékelt hatással 
van a születésszámra. Nemzetközi összehasonlításban: az EU-ban 2022-re átlagosan 1,46, 
míg Magyarországon 1,56 volt ez a szám, ezzel pedig hazánk a 6. helyen szerepelt az 
EU-s listán.

Gazdasági befolyásoló tényezők

Anyagi bizonytalanság idején jellemzően visszaesik a gyermekvállalási kedv, hiszen 
minél szűkösebbek a (tartós és jól fizető) munkalehetőségek, annál nehézkesebb 
megteremteni a családalapításhoz nélkülözhetetlen feltételeket. Egy kutatás kimutatta, 
hogy Iránban a munkanélküliségi ráta növekedése negatívan hatott a termékenységre, 
miközben a magas munkanélküliség a pénzbeli születésösztönzők hatását is szinte 
semmissé tette. Magyarországon a rendszerváltást követő gazdasági nehézségek és a 

9

Egzakt | (2025) 3. szám

nyomában járó létbizonytalanság nagyban hozzájárultak a születésszám drasztikus 
csökkenéséhez az 1990-es években. A 2008-as pénzügyi válság és az azt követő recesszió 
idején Európa-szerte kevesebb gyermek született, mivel a fiatalok elhalasztották a 
gyerekvállalást a munkahelyek elvesztésétől való félelem miatt. Dél-Európában ez máig 
érezteti hatását: egy időben Spanyolországban és Görögországban a fiataloknak több, 
mint a fele munkanélküli volt, amihez párosult a bizonytalan „gig economy”, azaz az 
úgynevezett hakni gazdaság elterjedése is. Ez a fajta bizonytalanság pedig éppen a 
gyermekvállalás ellen dolgozik.

Hasonló a helyzet az olyan Kelet-Ázsiai országokban, mint Japán vagy Dél-Korea, 
ahol a fiatal generációk különösen erős munkaerőpiaci nyomással szembesülnek. A 1997-
es ázsiai pénzügyi válság után ezekben az országokban megnőtt az atipikus állások 
aránya, és a fiatal munkavállalók gyakran csak határozott idejű vagy részmunkaidős 
állásokhoz jutottak. Dél-Koreában emellett a munkaerőpiaci egyenlőtlenségek is szerepet 
játszanak, mivel a nők jelentős része sokszor csak alacsonyabb bérű, „nem rendszeres” 
állásokhoz jut. Különösen igaz ez akkor, ha a gyermeknevelés miatt időszakosan 
kimaradnak a munkából. A megélhetési költségek folyamatos növekedése szintén jelentős 
visszatartó erő tud lenni, mivel a nagyobb lakás mellett a gyermek minőségi oktatása is 
igen költséges tud lenni. Ez pedig sok párt eltántorít attól, hogy bármikor is gyermeket 
vállaljon. A fentiek miatt ezek a fiatalok gyakran a karrierépítést helyezik inkább előtérbe 
és kitolják a családalapítást, vagy teljes lemondanak arról.

Lakhatási nehézségek

Hasonlóan jelentős tényezőnek tekinthető a lakhatás biztonsága és megfizethetősége. 
Magyarországon és Európa-szerte az utóbbi évtizedben drasztikusan emelkedtek az 
ingatlanárak és albérleti díjak, különösen a nagyvárosokban. Emiatt sok fiatal pár jelentős 
hitellel vagy családi segítséggel képes csak saját lakáshoz jutni, míg ezek nélkül jobbára 
lehetetlen vállalkozás a lakásvásárlás. Ilyenkor marad a többgenerációs együttélés, amely 
akár éveken-évtizedeken keresztül is elhúzódhat, és amelyet a közbeszédben gyakran 
csak „mamahotelként” ismernek, és rendszerint az önálló életre képtelen egyénekkel 
hoznak összefüggésbe. A magyar állam a fenti helyzet megoldását elősegítendő többfajta 
állami támogatást léptetett életbe, köztük a CSOK-ot, a támogatott lakáshitelt, vagy 
éppen a munkáshitelt, de paradox módon az ilyen programok inkább tovább hajtották 
felfelé az ingatlanárakat, miközben csak részben sikerült ellensúlyozniuk a kedvezőtlen 
hatásokat.

10



Egzakt | (2025) 3. szám

Nemzetközi szinten is hasonló tendenciákat tapasztalhatunk: a nagyvárosi lakáspiaci 
válság Európa-szerte érezteti hatását. Nyugat-Európa olyan városaiban, mint London, 
Párizs vagy München, a fiatalok gyakran a harmincas éveikig albérletekben vagy szülői 
házban élnek, mert az önálló lakás bérlése vagy vétele egyedül szinte megfizethetetlen. 
Dél- és Kelet-Európában különösen magas a szülőkkel együtt élő fiatalok aránya: 
Horvátországban a 25–29 évesek 80%-a, Görögországban 78%-a, Spanyolországban 
pedig 77%-a marad - a legtöbbször a fenti kényszerből eredően - szüleivel egy 
háztartásban. Így nem meglepő, hogy ezekben az országokban jellemzően csak 30 éves 
kor körül vagy ez után válnak anyagi-lakhatási szempontból is alkalmassá a fiatalok a 
családalapításra.

Jelenleg Szingapúrban és Hongkongban a világon a legmagasabbak az ingatlanárak, és 
Dél-Koreában is a sokszorosára nőtt a lakások ára az elmúlt években. A magas lakhatási 
költségek miatt sok fiatal nem lát perspektívát a saját otthon megteremtésére, vagy ha 
igen, akkor inkább kettő helyett egy gyermeket vállalnak, hogy kisebb lakásban is 
elférjenek. Egy tanulmány rámutatott, hogy a megfizethető lakhatás hiánya és a növekvő 
vagyoni egyenlőtlenségek miatt a családok rendszerint halogatják a gyermekvállalást, 
amihez társul a jó minőségű oktatási lehetőségek keresése is. Sajnos jellemző, hogy az 
ilyen elvárásoknak megfelelő környékeken még drágábbak a lakások, így a beköltözés és 
tartós ottlét csak komoly áldozatok árán lehetne megvalósítható. Noha a biztos lakhatás 
és az anyagi biztonság megteremtése a gyermekvállalás két legfontosabb pillére, ezek 
önmagukban még közel sem elegendőek, ha a szülők egészsége nem megfelelő a 
gyermekvállaláshoz.

Mentális jólét

A modern és felgyorsult életmód jelentősen megemelkedett mentális terheléssel jár, 
amely részeként a tartósan negatív stressz rendszerint kiégéshez (burnouthoz) vagy más 
pszichoszomatikus betegségek kialakulásához vezethet. Sokan érzik úgy a 20-as, 30-as 
éveikben, hogy már a munkájuk és mindennapi megélhetésük olyan feszültségekkel jár, 
hogy nem bírnák a gyerekneveléssel járó további kihívásokat. Napjainkban egyre többet 
hallani a „kiégett” fiatalokról, akik a folyamatos létbizonytalanság, az iskolai 
teljesítménykényszer és az információs túlterhelés miatt nagyon hamar kifáradnak, 
kiégnek. Ezen a téren komoly generációs különbségek mutatkoznak, különösképpen a 
megküzdési stratégiák terén. Az anyagi gondok vagy a karrierépítés miatti szorongás, a 
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folyamatos munkahelyi teljesítménykényszer megélése legtöbbször pszichésen meríti ki a 
fiatalokat, akik emiatt is sokszor inkább halogatják a gyermekvállalást.

Ez a probléma Kelet-Ázsiában különösen súlyos méreteket öltött az elmúlt 
évtizedekben. Japánban általánosan ismert jelenség a hosszú (nem ritkán napi 10-12 órás) 
munkaidő miatti tartós kimerültség eredményeképpen fellépő hirtelen halál, a karósi. Ha 
ehhez hozzávesszük azt, hogy a dolgozóknak a munka után „erősen ajánlott” részt 
venniük a kollégákkal közös italozáson, miközben a szükséges pihenés így még jobban 
háttérbe szorul, nem ér minket nagy meglepetés, hogy sok fiatal munkavállaló rövid időn 
belül kiég. Az ilyen esetekben gyakori megoldás a munkahelyen történő váratlan elalvás, 
ami a felkelő nap országában teljesen elfogadott jelenségnek számít. Ami ettől sokkal 
riasztóbb, az az öngyilkosságnak, mint a fenti problémával való „természetes megküzdési 
módnak” az egyre szélesebb elterjedése (lásd az Aokigahara erdőt). Nem csoda, ha a 
szigetország lakossága évről-évre csökken, miközben egyre kevesebb gyermek lát ott is 
napvilágot.

Japán példájából tanulva, Dél-Koreában törvényben csökkentették a megengedett 
maximális munkaórák számát heti 68-ról 52-re, azonban még így is gyakoriak a késő 
estig tartó munkanapok. A hosszú munkával és erős versenyhelyzettel járó 
„kiégéskultúra” ugyanakkor nem összeegyeztethető a nyugodt és minőségi családi élettel, 
mint ahogyan azt egy korábbi elemzés is kiemelte. A mentális teherhez hozzájárulnak a 
társadalom által a „jó szülőkkel” szemben támasztott elvárások is. A közvélekedés szerint 
ez a feladat teljes embert kíván, miközben a szülők saját szükségleteit teljesen ignorálja 
vagy marginalizálja a gyermekéhez képest. Akik ezt az elvárást maradéktalanul képesek 
(túl)teljesíteni, helikopterszülőkké válnak. Dél-Koreában egy felmérés szerint a fiatalok 
körében elterjedőben van a jövővel kapcsolatos pesszimizmus és reményvesztettség, 
emiatt pedig sokan úgy érzik, hogy nem tudják biztosítani a kívánt életminőséget 
maguknak és leendő gyermekeiknek. Ez pedig hozzájárul a házasság- és gyermekvállalás 
elutasításához. Hasonló problémákat tapasztalhatunk, ha nem a lelki, hanem a biológiai 
tényezőket vizsgáljuk.

Kitolódó életkor, kései gyerekvállalás

A gyermekvállalási életkor kitolódása és az azzal együtt járó lehetséges betegségek 
előfordulási gyakorisága szintén befolyásolja a 21. századi termékenységi trendeket. 
Magyarországon, akárcsak Európa nagy részén, az elmúlt évtizedekben jelentősen nőtt az 
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első gyereküket világra hozó nők életkora. A rendszerváltás óta az első gyermek 
születésének átlagos ideje mintegy 5-6 évvel tolódott ki. Amíg 1990-ben a magyar nők 
több mint 80%-a 30 éves korára már szülő volt, ma a 30 év körüli nőknek csak harmada-
negyede vállalt addigra gyermeket. Ez megegyezik az európai trendekkel, miközben 
Kelet-Ázsiában még magasabb a gyermekvállalási kor: Dél-Koreában például ez a szám 
32 év körül mozog. Ugyanakkor a gyermekvállalás kapcsán a biológiai kötöttségek 
továbbra is adottak: a nők termékenysége a 30-as évek közepétől meredeken csökken, így 
a teherbeesés esélyei folyamatosan romlanak. Következésképp a kitolódó családalapítás 
miatt sok párnak kevesebb gyermeke születik, mint amennyit eredetileg tervezett, vagy 
élete végéig nem lesz saját gyermeke, tekintettel a túl késői próbálkozásra. Erre jó példa 
Szingapúr, ahol a 20 és 24 év közötti nők termékenységi rátája napjainkra drasztikusan 
visszaesett, miközben a „kieső” gyermekszámot nem kompenzálta a 30-as éveikben szülő 
nők arányának emelkedése. Sokszor ugyanis ezek a gyermekek nem később születnek 
meg, hanem egyáltalán nem születnek meg. 

A késői első szülés kockázata, hogy orvosi okok vagy váratlan életkörülmények (pl. 
válás, meddőségi problémák) miatt végül elmaradhat a kívánt gyermekáldás. Sok nő 
szembesül azzal, hogy amikor 30-as évei végén gyermeket szeretne, nehezebben esik 
teherbe. A meddőségi kezelések és az asszisztált reprodukció (pl. lombikprogram) 
technológiai fejlődése némi segítséget nyújthat, de így sem tekinthető csodaszernek. 
Gyakori tévhit, hogy a jó egészség és az IVF (In Vitro Fertilisation, mesterséges 
megtermékenyítés) eljárások korlátlanul kitolhatják a gyermekvállalás időpontját, pedig a 
valóságban az idő előrehaladtával a lombikprogramok sikeressége is csökken, és az anya 
egészségére is kockázatot jelenthet a késői terhesség. Szingapúrban a kormány a 
lombikkezelések költségeinek akár 75%-át is finanszírozza, Japánban pedig a világon az 
egyik legmagasabb az IVF útján született babák aránya. Mindez azonban csak 
korlátozottan tudja ellensúlyozni a késői gyermekvállalás következményeit. Emellett 
egyéb egészségügyi tényezők is közrejátszhatnak a folyamat sikertelenségében, mint 
például az egyes fejlett országokban terjedő endometriózis, a PCOS (policisztás ovárium 
szindróma), valamint a férfiak spermiumszámának (és minőségének) a csökkenése.
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Átalakuló társadalmi trendek

Magyarországon soha nem volt olyan magas a gyermektelen nők aránya, mint az elmúlt 
években. A mostani 35 és 39 éves kor közötti nők majdnem egynegyedének nincsen saját 
gyermeke. Ennek jelentős része nem tudatos döntés, hanem a korábban bemutatott 
körülmények következménye. Miközben az individualizáció globális folyamata jelenleg 
is zajlik, ezzel párhuzamosan a család fogalma is átalakulóban van. Az egyre inkább 
atomizálódó társadalmakban mind elfogadottabbá válik, hogy az egyén önmegvalósítása 
kerül előtérbe, és a hagyományos családmodell csak az egyik lehetséges út a teljes 
élethez, nem pedig annak a kizárólagos módja. Nálunk hagyományosan sokáig tartotta 
magát az a nézet, hogy „az igazi boldogsághoz előbb-utóbb gyerek kell”, és ezt a 
közvélemény még ma is sokszor így gondolja. Ugyanakkor a fiatalabb generációk 
körében folyamatosan nő azoknak az aránya, akik számára a gyermekvállalás nem 
magától értetődő életcél. Az átalakult társadalmi normák miatt ma már egyáltalán nem 
szokatlan, ha valaki 30 felett is egyedülálló és gyermektelen, míg korábban ezt a fajta 
életvitelt a közösség gyakran elítélte. A gyermektelenség megítéléshez hasonlóan a 
házasság intézménye is átalakulóban van: Magyarországon az elmúlt évtizedekben 
drasztikusan nőtt a házasságon kívül született gyermekek aránya, ami jelzi, hogy a család 
fogalma új értelmezést nyert. Jó példa erre a bejegyzett élettársi kapcsolat is, amelynek 
keretein belül sok pár anélküli neveli együtt közös gyermekeiket, hogy hivatalosan 
összeházasodtak volna. 

Eközben Európában általános trendnek számít a szekularizáció és a hagyományos 
vallási értékek gyengülése, ami gyakran együtt jár az addig megszokott nemi szerepek 
változásával is. A nők egyre magasabb arányban tanulnak, vállalnak karriert, és a legtöbb 
európai országban mára társadalmilag elfogadott lett, hogy egy nő nem csak anya, hanem 
szakember is lehet. Ez a szemléletváltás rendszerint az átmeneti időszakban komoly 
feszültségekhez vezet, mivel egyszerre várja el a nőktől, hogy legyenek sikeresek a 
munkában és lássák el hagyományos anyai szerepüket is. Ezt a fajta dinamikus változást 
azonban a társadalmi struktúrák, mint a munkahelyi szabályok vagy a családi szerepek 
sokszor nem tudják megfelelően követni, ami konfliktusforrás lehet a későbbiekben is.

A fentiekhez hasonlóan, Japánban és Dél-Koreában a nők ma már magasan képzettek 
és dolgozni akarnak, miközben a társadalom sokszor még mindig azt várja tőlük, hogy 
házasság után adják fel karrierjüket és szenteljék inkább magukat a családnak. Nem 
véletlen, hogy sok fiatal nő inkább nem megy férjhez, illetve nem vállal gyereket ilyen 

14



Egzakt | (2025) 3. szám

feltételek mellett, mivel úgy érzi, hogy választania kell szakmai ambíciói és az anyaság 
között. A társadalmi értékek változásához tartozik az is, hogy a gyermekvállalás ma már 
ténylegesen választás kérdése, nem pedig egy kötelező életszakasz. A fogamzásgátlás 
elterjedése, a reprodukciós jogok, mint a terhességmegszakítás lehetősége vagy a nők 
anyagi függetlensége mind hozzájárultak ahhoz, hogy a párok maguk dönthessék el, 
mikor és hány gyereket vállalnak. 

Hasonlóan a fenti két országhoz, Kínában is egyre nagyobb létszámban találkozni 
olyan nőkkel, akik már a harmincas éveikben járnak, gazdaságilag sikeresek, diplomások, 
azonban az életkoruk okán már nem elég alkalmasak a házasságra és gyermekáldásra 
vágyó férfiak szemében. Ezen egyedülálló nők társadalmi csoportját kínaiul shengnu-nak, 
angolul leftover womennek (hátramaradt/maradék nők) nevezik. Noha ezek a nők 
vágynak a családra és az anyaságra, jellemzően nem hajlandók olyan férfiakkal beérni, 
akiket bármilyen téren kevesebbnek látnak, mint önmagukat.

A 21. századra a családtervezés tudatossága jellemző a fejlett országokra, aminek 
eredményeképpen sokan addig nem akarnak gyereket, amíg nem érzik biztosítottnak a 
megfelelő hátteret. A tradicionális családmodellek átalakulása, a mozaikcsaládok, az 
egyedülálló szülők, az azonos nemű párok családalapításának megjelenése mostanra 
mind hozzájárult ahhoz, hogy a család fogalma egyre kiterjedtebbé és sokszínűbbé vált. 
Ez a fogalmi és strukturális változás önmagában semmilyen módon nem kellene, hogy 
befolyásolja a gyermekvállalást, de a bizonytalan vagy átmeneti kapcsolati formák esetén 
gyakran kevesebb gyermek születik, hiszen az állandóság nyújtotta biztonságérzet 
alapvető jelentőségű. Megjegyzendő, hogy általában azokban az országokban, ahol 
sikerült összeegyeztetni a modern értékeket a családbarát szemlélettel (pl. Franciaország, 
skandináv országok), gyakran magasabb a születésszám, mivel a nők úgy érezhetik, nem 
kell lemondaniuk az önmegvalósításról a család kedvéért.

Családtámogatási intézmények

Az államtól és a munkahelyektől kapott támogatások kiemelt jelentőségűek a 
gyermekvállalás kapcsán. Ahol kiépült egy valóban családbarát társadalmi környezet 
(például hosszabb fizetett szülési szabadság az anyáknak, fizetett távollét az apáknak, 
rugalmas munkaidő, könnyen elérhető és megfizethető bölcsődei-óvodai hálózat, 
adókedvezmények), ott általában kevésbé esett vissza a termékenység. Franciaország 
évtizedek óta élen jár a családtámogatásokban azzal, hogy a GDP-je nagyjából 4%-át 
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fordítják családi juttatásokra. Ennek köszönhetően Franciaország hosszú időn keresztül 
képes volt megőrizni vezető helyét az európai termékenységi ráta kapcsán, mivel sikerült 
összeegyeztetnie az anyaságot és a karriert. 

Magyarországon a 2010-es évek közepétől jelentősen kibővült a családpolitikai 
eszköztár, amikor bevezették a családi adókedvezményeket, az otthonteremtési 
támogatásokat (CSOK), a babaváró hitelt, majd a négygyermekes anyák élethosszig tartó 
szja-mentességét. Ezek az intézkedések elvitathatatlanul ösztönző erőt jelentettek a 
családalapításban, amit a termékenységi arány emelkedése is mutat 2011 után. 
Ugyanakkor a támogatási rendszerek hatékonysága nagyban függ attól, hogy a szülők 
valóban hozzáférnek-e a szükséges szolgáltatásokhoz. Magyarországon például 3 éves 
kor alatt a bölcsődei férőhelyek száma korlátozott, így hiába van hosszú ideig (3 évig) 
folyósított GYES/GYED, sok édesanya kényszerből marad otthon, mert napközben nincs 
hová vinnie a kicsit, ami hosszútávon a munkaerőpiactól való elszakadáshoz vezet. A 
skandináv országokban ezzel szemben jól kiépült a napközbeni gyermekellátás, és az 
apák is nagy arányban kiveszik a részüket a gyereknevelésből az apaszabadság révén. 
Ezáltal ott a nőknek nem kell választaniuk a munka és a család között, ami hozzájárul 
ahhoz, hogy például Svédországban és Norvégiában is 1,6-1,7 körüli a termékenységi 
ráta, ami jóval magasabb, mint Dél-Európában. 

Japánban csak az ezredforduló után kezdtek komolyabb intézkedéseket hozni (pl. 1 év 
szülési szabadság, anyagi támogatások), és Dél-Koreában is csak 2006-ban indult az első 
átfogó program az alacsony születésszám elleni küzdelemre. Utóbbiban a kormány négy 
egymást követő öt éves terv keretében összesen több mint 270 milliárd dollárt költött a 
termékenység növelésére, beleértve a gyermekgondozási infrastruktúra fejlesztését és 
anyagi ösztönzők egész sorát. Ennek ellenére a TTA folyamatosan tovább csökkent és 
mára az egyik legalacsonyabb a világon. Elemzők a kudarc okait a stratégia 
átgondolatlanságában és a következetlen végrehajtásban látják, míg mások a valódi 
strukturális (munkahelyi és társadalmi) átalakítás elmaradásában. Jó példa erre a 
munkahely által elvárt norma és a hivatalosan igénybe vehető apaszabadság közötti 
kontraszt.

Szingapúr esetében a kiemelkedő állami támogatások és a kiépült családtámogatási 
rendszer ellenére is a termékenységi mutató 1 alattira esett vissza, ami jól mutatja, hogy 
bár a strukturális átalakítások kötelező kellékei a folyamatnak, önmagukban közel sem 
elégségesek. Időt kell hagyni a családalapításra.
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Mindezekből jól látható, hogy egy olyan országban, ahol a szülők azt érzik, hogy elég 
támogatást kapnak (anyagi, szolgáltatási és erkölcsi értelemben egyaránt) és nem 
vállalnak aránytalan kockázatot a gyermekvállalással, ott nagyobb eséllyel döntenek a 
gyermek mellett. Feltéve, ha a környezetváltozás nem szól bele a folyamatba.

Klímaszorongás és túlnépesedés

Az utóbbi években a környezeti válságoktól való félelem és a túlnépesedés miatti 
aggodalom is előtérbe került a családalapításnál. Egy 2021-es nemzetközi kutatás szerint 
a Z generáció (1990–2010 között születettek) 40%-a világszerte bizonytalan abban, hogy 
vállaljon-e gyermeket a klímaválság miatt, miközben a magyar fiataloknak közel 
egynegyede kifejezetten fél gyereket vállalni a klímakrízis következtében várható jövő 
miatt. Egy másik becslés szerint nemzetközi szinten az emberek ~30%-a akár teljesen le 
is mondana a gyerekvállalásról a környezeti aggodalmak hatására. Környezeti krízis alatt 
nemcsak a klímaváltozást értjük, hanem olyan egyéb globális problémákat is, mint a 
növekvő erőforráshiány, a világméretű járványok, a túlfogyasztás, illetve a különböző 
háborúk. A COVID járvány például már rövid távon sok országban visszavetette a 
születésszámot, miközben az általános bizonytalanságérzet és az egészségügyi félelmek 
továbbra is jelen vannak a lakosságban. A túlnépesedéstől való félelem pedig már a 20. 
század óta velünk van: már akkor is voltak hangok, amelyek szerint a Föld erőforrásai 
végesek, és ezért felelőtlenség túl sok gyermeket vállalni, noha a „túl sok” fogalma 
nehezen számszerűsíthető.

Bár ma a fejlett országok népessége éppenséggel csökkenőben van, globális szinten 
még mindig nő a népesség (elsősorban Afrikában és Dél-Ázsiában). Egyes fiatalok 
erkölcsi alapon is mérlegelik a gyerekvállalást: nem akarnak egy újabb „fogyasztót” a 
bolygóra, aki növeli a szénlábnyomot (carbon footprint) és erősíti a klímaváltozást. Ide 
kapcsolódik a „BirthStrike” mozgalom is, ahol fiatalok nyíltan kijelentik, hogy a 
klímakatasztrófa miatt nem akarnak gyereket vállalni.

Egy korábban 10 ország lakosságát kérdező vizsgálat eredményei szerint a fiatalok 
jelentős része rendkívül borúlátó a jövőt illetően: 75%-uk szerint egyenesen „ijesztő” a 
jövő a klímaváltozás miatt, míg az amerikai megkérdezettek 52%-a bizonytalan a 
gyerekvállalásban. A klímadepresszió és a jövővel kapcsolatos félelem tehát 
kézzelfoghatóan csökkenti a gyermekvállalási kedvet a fejlett világban. Fontos látni, 
hogy ezt a jelenséget leginkább a mostani fiatal felnőttek érzik a magukénak, miközben a 
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korábban bemutatott környezeti válságokat rendszerint kettős hatás jellemzi: egyrészt 
konkrét anyagi/életviteli bizonytalanságot teremthetnek (például extrém időjárás és 
természeti katasztrófák), másrészt egzisztenciális szorongást keltenek, amelyek 
visszavetik a gyermekvállalási hajlandóságot. Ezzel párhuzamosan megjelent az ún. 
antinatalista (születésellenes) vagy „Childfree by choice” szemlélet is, amelynek 
képviselői tudatosan döntenek a gyermektelenség mellett, sokszor környezeti vagy 
filozófiai megfontolásokból.

Önkéntesen gyermektelenek

Vannak, akik kulturális vagy személyes meggyőződésből döntenek a gyermektelenség 
vagy a kevés gyermek mellett. A 21. században kialakult egy „childfree” (tudatosan 
gyermektelen) életforma, amelynek lényege, hogy az illető nem szeretne gyereket, mert 
úgy érzi, gyermek nélkül is teljes értékű és boldog életet élhet. Ennek okai rendkívül 
sokfélék lehetnek: van, aki a karrierjét tartja olyannyira fontosnak, hogy nem akarja azt 
ilyen módon megszakítani (őket nevezi az angol nyelv DINK-nek, ami a két jövedelem, 
gyerekek nélkül angol rövidítése); van, aki a szabadságát félti (szeret utazni, spontán élni, 
és ezt érzi összeegyeztethetetlennek a szülőséggel); van, aki egyszerűen nem érez 
magában vágyat a szülővé válásra és az azzal járó gyereknevelésre. Magyarországon a 
tudatos gyermektelenség ma még némileg tabutéma, és az ezt felvállaló gyermektelen 
nőket gyakran éri emiatt megbélyegzés. Egy friss hazai kutatás azonban rávilágított, hogy 
egyre több magyar nő vállalja fel ezt az életformát, miközben felhívja saját magára is a 
figyelmet. 

Fontos kiemelni, hogy a gyermekvállalás elutasítása mögött nem feltétlenül önzés 
vagy karrierizmus áll, ahogyan azt sokszor leegyszerűsítve bemutatják. Gyakran inkább 
arról van szó, hogy az illető más értékeket helyez előtérbe az életében, vagy tisztában van 
azzal a felelősséggel, ami egy gyermek felnevelésével jár, és mivel nem érzi magát 
késznek rá, így inkább nem vág bele a folyamatba. 

Miközben Nyugat-Európában és Észak-Amerikában a „childfree” életforma egyre 
elfogadottabb, számos könyv, cikk, közösségi média tartalom foglalkozik vele, és 
közösségek is szerveződnek e választás köré, addig Kelet-Ázsiában gyakran 
stigmatizálják azokat, akik nem vállalnak gyereket. Japánban létezik a „szingli 
szubkultúra”, ahol fiatalok - elsősorban férfiak - milliói választják ezt az életstílust, és 
egyáltalán nem keresnek párkapcsolatot (őket nevezik olykor „növényevő férfiaknak” 
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vagy „herbivore boys”-nak a popkultúrában). Ennek hátterében részben az áll, hogy a 
hagyományos japán házasságban óriási anyagi teher hárul a férfiakra, míg a nők feladata 
leginkább a háztartás és a gyermeknevelés, amit sok fiatal egyszerűen nem kíván vállalni. 
Így inkább egyedül maradnak, amiből egyenesen következik a gyermektelenség. 

Dél-Koreában is megfigyelhető egy hasonló kulturális jelenség: a „Szampo generáció”, 
amiben a fiatalok jellemzően „három dolgot adnak fel”: a randizást és vele együtt a 
házasságot, a gyerekvállalást, és sokszor még a saját lakás/karrier ambícióját is, mert túl 
nehéznek találják a versenyt és a társadalmi elvárásoknak való megfelelést. Ezek a 
fiatalok jellemzően inkább a saját világukat élik, miközben hobbijuknak hódolnak, vagy 
barátaikkal közös programokat szerveznek egy lehetséges család megteremtése helyett.

A fentiekkel egyidőben a fogyasztói kultúra is alakítja az egyéni prioritásokat. Emiatt 
sokan inkább anyagi jólétre és élményekre költenek, amelyekről nem szeretnének 
lemondani egy gyermek kedvéért. Társadalmi szinten ma már elfogadottabb kijelenteni, 
hogy valaki nem akar gyereket - bár bizonyos országokban, így Magyarországon vagy 
Olaszországban, még mindig erős a nyomás a fiatalokon a családalapítás irányába. A 
kulturális ellenérzések között megjelenhet egy negatív példákból táplálkozó félelemérzet 
is: ha azt látjuk, hogy a környezetünkben élő szülők kiégnek, elszegényednek vagy 
boldogtalanná válnak a gyerekvállalás után, az könnyen azt a tanulságot okozhatja, hogy 
ez egy nem ajánlott út. A médiában és a közbeszédben ma már egyre több szó esik a 
szülőséghez kötődő nehézségekről, mint a szülés utáni depresszió vagy az anyák 
magányosságérzése, ami egyrészt elősegíti a probléma társadalmi szintű felismerését, 
másrészt elriaszthatja az amúgy is bizonytalanokat.

Elmondható tehát, hogy egy olyan égető globális kihívásra is, mint a csökkenő 
gyermekvállalási kedv és az elöregedő társadalmak, nem létezik egyetlen üdvös 
megoldás. A kihívás komplex mivolta miatt arra kizárólag egy egyszerre több tényezőt 
megcélzó érdemi válasz adható. Egy olyan válasz, amely egyszerre - egyebek mellett - 
igyekszik az anyagi biztonságérzet fokozásával, a megszületett gyermekek számára (is) 
nélkülözhetetlen infrastruktúra megteremtésével, valamint a gyermekvállalás vonzóvá 
tételével erre ösztönözni mindazokat, akik valóban tudnak és akarnak családot alapítani, 
miközben nem tekinti „másodrendű állampolgároknak” mindazokat, akik számára ez nem 
egy vonzó perspektíva. 
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Modern koncentrációs tábor a 21. században

Molnár Ákos Gergely 

molnargergely@proton.me  

Az elmúlt években számos jelentés látott napvilágot az ujgur kisebbség 
kínai hatóságok általi súlyos elnyomásáról Xinjiang tartományban. 
Ezekben az ENSZ, a humanitárius szervezetek – például a Human Rights 
Watch és az Amnesty International – valamint demokratikus kormányok 
egyaránt emberiesség elleni bűncselekményekkel vádolják Kínát. A 
legfőbb vádak közé tartozik az internálótáborokban való tömeges fogva 
tartás, a kényszermunka, a szisztematikus szexuális erőszak – beleértve a 
nemi erőszakot és a kényszersterilizációt – valamint egyéb visszaélések, 
úgymint a kulturális és vallási elnyomás. Az ENSZ emberi jogi főbiztosa 
2022-ben kiadott jelentésében megállapította, hogy az ujgurok önkényes 
tömeges fogva tartása és alapvető jogaiktól való megfosztása nemzetközi 
bűncselekményeknek, különösképpen emberiesség elleni bűntetteknek 
minősülhet. 

2017-től kezdődően Xinjiangban tömeges internálótábor-hálózatot építettek ki, 
amelyekben becslések szerint egymilliót meghaladó számú ujgurt és más muszlim 
kisebbséget tartanak fogva akarata ellenére. A beszámolók szerint ezek a létesítmények 
valójában átnevelő táborok, ahová az embereket nem bírósági ítélet alapján, hanem 
önkényesen zárják be, pusztán olyan hétköznapi cselekedetekért is, mint egy iszlám 
imáról szóló hangfelvétel megosztása vagy ujgur nyelvű e-könyv letöltése. A foglyokat 
politikai átnevelésnek vetik alá, tiltják nekik vallásuk gyakorlását, és a kínai nyelv és 
propaganda elsajátítására kényszerítik őket. Számos jelentés beszámol kínzásról és 
embertelen bánásmódról is a táborokban – beleértve verést, stresszpozíciókba 
kényszerítést, éheztetést – amelyekkel megtörik a foglyok ellenállását. Az őrizetbe 
vételek tömeges és diszkriminatív jellegét jelzi, hogy 2017-ben Xinjiang adta Kína 
letartóztatásainak 21%-át, miközben a tartomány lakossága csak ~1,5%-a az országénak. 
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Szakértők szerint ez a második világháború óta nem látott léptékű etnikai és vallási 
kisebbségek elleni fogva tartási kampány.

A kínai kormány eleinte tagadta a táborok létezését, később azonban retorikát váltott. 
Hivatalos narratívájuk szerint Xinjiangban csak „szakképzési és oktatási központok” 
működnek, amelyek célja a terrorizmus és a szélsőségesség elleni küzdelem, illetve a 
muszlim kisebbségek számára munkahelyi készségek oktatása. Peking azt állítja, hogy 
ezekbe az intézményekbe csak olyan személyek kerültek, akik apróbb 
bűncselekményeket követtek el, és így lehetőséget kapnak a rehabilitációra és egy 
szakma elsajátítására. A valóságban azonban 2017 óta önkényes tömeges letartóztatások 
zajlanak: egy kiszivárgott belső jelentés szerint például egyetlen hét leforgása alatt 
15  000 ujgurt vettek őrizetbe mindenféle bírósági eljárás nélkül. Az internálótáborok 
számát 300–400 közé teszik, de nem tudják teljes bizonyossággal megmondani, hogy 
pontosan hány ilyen tábor van, mert sok titkos létesítmény is lehet, vagy épp átalakították 
őket. Nemzetközi megfigyelők és szökött foglyok egybehangzó tanúvallomásai szerint 
ezekben a táborokban hónapokra vagy évekre zárnak be embereket anélkül, hogy tudnák, 
mi a vádpont, és a rabok többsége semmilyen törvénysértést nem követett el. A táborok 
lakóit a vallásuk és kultúrájuk feladására kényszerítik, Kína-barát dalokat és jelszavakat 
kell skandálniuk, és aki nem működik együtt, azt súlyosan megbüntetik. Az önkényes 
tömeges fogva tartás ténye mára jól dokumentált: az ENSZ Emberi Jogi Hivatala 
jelentésében is elismeri, hogy a kínai jog és politika által vezérelt, diszkriminatív fogva 
tartási gyakorlat emberiesség elleni bűntettnek tekinthető.

Részletes forrásjegyzék a cikk végén.

Kényszermunka

A táborokhoz és a regionális elnyomáshoz szorosan kapcsolódó vád a kényszermunka 
rendszerszintű alkalmazása Xinjiangban. Számos hiteles jelentés támasztja alá, hogy az 
ujgurokat – a táborok rabjait és a szabadlábon lévő lakosokat egyaránt – akaratuk ellenére 
munkára fogják különféle állami programok keretében. A foglyokat a táborokban töltött 
idő alatt is dolgoztatják: műhelyeket és gyárakat építettek számos internálótábor mellé 
vagy azok területén belül, ahol az őrizetesek olcsó vagy ingyenes munkaerőt biztosítanak. 
Emellett a hatóságok a táboron kívül élő vidéki ujgur lakosságot is szervezetten 
átcsoportosítják gyárakba és ültetvényekre – gyakran Kína más tartományaiba is – az 
úgynevezett „lustálkodó munkaerő hasznosítása” jelszóval. Valójában ezek a programok 

21

Egzakt | (2025) 3. szám

sok esetben akaratuk ellenére mozgósítják a kisebbségi lakosokat, akik nem mernek 
nemet mondani a hatósági utasításra.

A kényszermunka legjellemzőbb területe a mezőgazdaság és a feldolgozóipar. 
Xinjiang Kína vezető gyapottermelő vidéke, és jelentések szerint a gyapotföldeken és 
textilüzemekben ujgurok ezreit dolgoztatják kényszerrel, hogy olcsó nyersanyagot és 
készterméket állítsanak elő. Emellett olyan iparágakban is az ujgur kényszermunkára 
támaszkodnak, mint a bányászat, a építőipar, sőt a napenergia-ipar (pl. napelemekhez 
szükséges alapanyagok gyártása) – utóbbi miatt nemzetközi figyelem irányult a globális 
ellátási láncokra is. Független kutatók műholdfelvételek alapján dokumentálták, hogy 
2017 óta több száz új ipari létesítmény épült Xinjiangban a táborok közelében, ami arra 
utal, hogy a hatóságok a fogvatartottakat nagy számban vezénylik át közvetlenül a 
termelésbe.

Az ENSZ különleges, a kortárs rabszolgaság formáival foglalkozó szakértője 2022 
augusztusában közzétett jelentésében megállapította, hogy megalapozottan lehet 
következtetni a kényszermunka alkalmazására Xinjiangban. A jelentés szerint bár a 
hivatalos kínai programok papíron munkahelyteremtésről és szegénységcsökkentésről 
szólnak, valójában sok esetben önkéntesség látszatát keltő kényszermunkáról van szó. Az 
érintett munkásokat szigorú megfigyelés alatt tartják, gyakran embertelen körülmények 
között dolgoztatják, mozgásukat korlátozzák (internáló intézményekben vagy szállásokon 
tartva őket), megtorlással és erőszakkal fenyegetik, mindez együtt a rabszolgaság egy 
modern formájának tekinthető – az ENSZ-szakértő szerint mindez kimerítheti az 
emberiesség elleni bűntettként értelmezhető rabszolgaság fogalmát. A becslések alapján 
több százezer ujgur lehet érintett kényszermunkában, akár a táborokban, akár az azokon 
kívüli munkaerő-áttelepítési programok révén.

Szexuális erőszak és kényszersterilizáció

Különösen felkavaró vádak szólnak az ujgur nők elleni szexuális erőszakról és a 
születések erőszakos korlátozásáról. Több volt fogvatartott nő – és egy tábori őr – 
megdöbbentő tanúvallomásokat osztott meg arról, hogy a táborokban rendszeres a nemi 
erőszak és a szexuális kínzás. Egy 2021 elején nyilvánosságra került oknyomozó riport 
szerint a nőket a táborokban az őrök csoportosan megerőszakolták, elektrosokkos 
eszközökkel szexuálisan bántalmazták, és mindezt szervezett rendszer keretében követték 
el.
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Az Egyesült Államok kormánya „mélységesen nyugtalanítónak” nevezte ezeket a 
híreket. A táborokból szabadult nők beszámolói szerint a szexuális erőszak a megtörésük 
eszköze: egyeseket meztelenre vetkőztetve faggattak, másokat megerőszakoltak vagy 
szexuális kínzásoknak vetettek alá. Bár az ilyen bűncselekményekről nehéz pontos adatot 
szerezni a túlélők stigmatizálása és a titkosszolgálati ellenőrzés miatt, a vádak súlya 
rendkívül aggasztó, és egybecsengenek több tanú elmondásával. A Human Rights Watch 
hangsúlyozza, hogy az ilyen nemi erőszak vagy egyéb szexuális erőszak – amennyiben a 
civil lakosság elleni támadás részeként követik el – emberiesség elleni bűntettnek 
minősül.

Az ujgur nők elleni erőszak nem korlátozódik a szexuális bántalmazásra – a kínai 
hatóságokat azzal is vádolják, hogy szisztematikusan akadályozzák a ujgur népesség 
reprodukcióját. 2017 óta drámai mértékben visszaesett a születési ráta Xinjiang egyes 
részein: a két fő ujgur többségű prefektúrában, Hotanban és Kashgarban 2015 és 2018 
között több mint 60%-kal zuhant a születések száma a hivatalos statisztikák szerint. 
Összehasonlításul: ugyanezen idő alatt országosan csupán ~10%-kal csökkent a születési 
ráta. Xinjiang egészét tekintve 2018-ban közel egyharmadával esett vissza a 
születésszám, 2019-ben pedig további 24%-kal, míg országosan csak 4% körüli volt a 
csökkenés. Ezek az adatok egy célzott születésszabályozási kampányra utalnak. A 
jelentések szerint az ujgur és más muszlim nők ezreit sterilizálták akaratuk ellenére, vagy 
kényszerítették hosszú távú fogamzásgátló eszközök (pl. méhen belüli eszközök) 
alkalmazására. Sok nőt fenyegetéssel vettek rá az abortuszra, amennyiben az 
engedélyezett gyermekszám felett voltak terhesek. Egy kiszivárgott megyei terv például 
csak 2019-ben majdnem 15 000 sterilizációt irányzott elő Hotan városában, ami a házas 
korú nők 34%-át érintette volna. Ezek a kényszersterilizációk és abortuszok egyes jogi 
elemzők szerint a népirtás szándékos népességcsökkentő formájának is tekinthetők, mivel 
egy csoport lélekszámának erőszakos visszafogását célozzák.

Kína ezeket a vádakat is tagadja. A kínai tisztviselők azt hangoztatják, hogy egyrészt 
nincs szó születések erőszakos korlátozásáról, csupán az országos családtervezési 
törvények érvényesítéséről, másrészt hogy az elmúlt évtizedekben az ujgur népesség 
gyors növekedést mutatott (ellentétben a népirtás vádjával). Ugyanakkor a kínai 
hatóságok maguk is elismerték, hogy 2018-ban csaknem egyharmadával esett vissza a 
születések száma Xinjiangban – igaz, továbbra is tagadják, hogy ennek hátterében 
kényszersterilizáció vagy népirtó szándék állna. Mindezek a demográfiai trendek – a 
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születésszám drasztikus csökkenése, a fiatal korosztály arányának visszaesése – 
aggodalomra adnak okot, és több demokratikus ország törvényhozása szerint „egy 
népcsoport elpusztításának szándéka” is kiolvasható a kínai politika ezen eredményeiből.

2021-ben az Egyesült Államok kormánya hivatalosan népirtásnak minősítette az 
ujgurok elleni bánásmódot, és Kanada, Hollandia, az Egyesült Királyság parlamentjei is 
hasonló nyilatkozatokat fogadtak el. (A Human Rights Watch ugyanakkor megjegyezte, 
hogy a népirtás szándékosságának jogi bizonyításához további vizsgálatok szükségesek. 
Ugyanakkor ha a bizonyítékok összeállnak, a jelenlegi cselekmények is megalapozhatják 
a népirtás megállapítását.)

Kulturális és vallási elnyomás, tömeges megfigyelés

A fizikai atrocitások mellett széles körű kulturális és vallási elnyomás zajlik Xinjiangban, 
amely szintén súlyos emberi jogi aggályokat vet fel. Célponttá vált az ujgurok identitása 
– minden, ami a hagyományos életformájuk része, gyanússá válhat a hatóságok 
szemében. Nemzetközi kutatások szerint a kínai kormány szisztematikusan rombolja le 
az ujgur kulturális örökséget: 2017 óta hozzávetőleg 16  000 mecsetet (a tartomány 
mecseteinek jelentős részét) rongáltak meg vagy pusztítottak el Xinjiang-szerte. Rengeteg 
iszlám szent helyet – például temetőket, kegyhelyeket – földig romboltak vagy 
átalakítottak, és sok helyen megtiltották a vallásos gyakorlatokat. Az ujguroknak nem 
engedélyezik szabadon gyakorolni vallásukat: számos helyen betiltották a nyilvános 
imádkozást, a ramadáni böjt megtartását, a vallási öltözetek (pl. fejkendő, hosszú szakáll) 
viselését, sőt a gyermekek vallási nevelését is akadályozzák. Míg Peking azt állítja, hogy 
Xinjiangban 24 000 mecset működik és a vallásszabadság garantált, független elemzések 
rámutatnak, hogy sok újonnan épített vagy felújított mecset valójában turisztikai 
látványosság vagy múzeum, és a valódi vallási életet elfojtották. 2024-ben a kínai 
kormány tovább szigorította a vallásügyi szabályozást Xinjiangban: új rendeletek írják 
elő a vallási tevékenységek kínaiasítását, hogy azok jobban tükrözzék a kommunista 
ideológiát és a han kínai kultúrát. Ezek a lépések nyilvánvaló célja az ujgur identitás 
erőszakos átformálása és a hagyományos iszlám gyakorlatok visszaszorítása.

A tömeges megfigyelés és a mindennapi élet kontrolálása is példa nélküli Xinjiangban. 
A tartomány mára digitális megfigyelőállammá vált: mindenütt arcfelismerő kamerák, 
sűrű rendőri ellenőrzőpontok és kötelező telefonos kémprogramok figyelik az embereket. 
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A hatóságok óriási biometrikus adatbázist építettek ki: DNS-mintákat, ujjlenyomatokat 
gyűjtöttek milliószámra az ujgur lakosságtól állítólagos egészségügyi szűrés leple alatt. 

Kínában a mindennapi életet egyébként pontozórendszer felügyeli, amely az állam 
teljes lakosságát kontrollálja: a megbízható állampolgárok jutalmakat kaphatnak, míg akit 
akár a legkisebb dolog miatt gyanúsnak ítélnek (pl. külföldi rokonnal való kapcsolat, túl 
sok ima, alkoholtilalom tartása), azt fenyegetésként regisztrálják.

Sok ujgur családot szétszakítottak: akiknek a szüleit vagy hozzátartozóit táborba 
zárták, azok a gyermekek gyakran állami árvaházakba vagy bentlakásos iskolákba 
kerültek, ahol elszakítják őket anyanyelvüktől és vallásuktól is. A hatóságok továbbá több 
mint egymillió han kínai kádert küldtek pártfogó családtagként ujgur otthonokba a 
„Fogadj rokont” kampány keretében, amely során a kijelölt hivatalnokok rendszeresen az 
ujgur családoknál alszanak és megfigyelik őket, jelentve minden gyanús viselkedést. Ez a 
gyakorlat – amelyet a kormány az etnikai egység erősítéseként próbál beállítani – 
valójában mélyen behatol a magánéletbe, és egyes jelentések szerint szexuális 
zaklatásokhoz is vezetett (pl. egyedül maradt nők háztartásaiban) a han vendégek 
részéről.

A kulturális és vallási elnyomás, a folyamatos megfélemlítés és megfigyelés olyan 
pszichológiai terrorkörnyezetet hozott létre, amelyben az emberek még otthonaikban sem 
érezhetik magukat biztonságban. A kínai vezetés egy asszimilációs politikát folytat 
Xinjiangban, amely az ujgurok nemzeti, nyelvi és vallási identitásának felszámolását 
célozza, és a han kínai normákhoz való idomulást erőlteti rájuk. Ezek a kollektív 
jogfosztások a nemzetközi jog szerint szintén az emberiesség elleni bűntett kategóriájába 
sorolhatók, mint az üldöztetés egy népcsoport ellen kulturális és vallási alapon.

Kína hivatalos álláspontja és cáfolatai

Kína határozottan visszautasítja az összes fenti vádat, és következetesen azt hangoztatja, 
hogy Xinjiangban nincsenek emberi jogi visszaélések, csupán a terrorizmus és a 
szeparatizmus elleni törvényes intézkedések zajlanak. A kínai kormányzati retorika 
szerint Xinjiang ma stabil és fejlődő régió, ahol az elmúlt években egyetlen 
terrorcselekmény sem történt, éppen a szigorú biztonsági intézkedéseknek köszönhetően. 
Wang Yi kínai külügyminiszter egy ENSZ fórumon 2021-ben kijelentette, hogy 
Xinjiangban soha nem követtek el népirtást, nem alkalmaztak kényszermunkát vagy 
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vallási elnyomást, és hogy az ilyen állítások tudatlanságból és előítéletből táplálkozó 
rosszindulatú politikai hírverések, amelyeknek semmi közük a valósághoz. 
Hasonlóképpen Wang Wenbin külügyi szóvivő egy 2022-es nyilatkozatában a század 
hazugságának nevezte a Xinjianggal kapcsolatos kényszermunka-vádakat, amelyeket 
szerinte néhány nyugati ország és Kína-ellenes erő terjeszt Kína lejáratására. Peking 
rendszeresen rágalomkampánynak minősíti a nyugati sajtóban és fórumokon elhangzó 
kritikákat, és azt állítja, hogy külső erők szítanak feszültséget Kína szuverén területén.

Kína hivatalos álláspontja szerint Xinjiangban minden a törvényeknek megfelelően 
történik, a gazdaság fejlődik, és az ott élő etnikumok (beleértve az ujgurokat) élvezik a 
törvény által garantált jogokat. A kormány gyakran hangoztatja például, hogy a 
tartományban több ezer mecset működik és biztosított a vallásszabadság, illetve az 
ujgurok népessége az elmúlt évtizedekben nőtt, nem pedig csökkent. Emellett 
hangsúlyozzák az életszínvonal emelkedését Xinjiangban: szerintük a biztonsági 
intézkedéseknek és oktatási programoknak köszönhetően csökkent a szegénység, új 
munkahelyek jöttek létre, és a régió békét és prosperitást élvez. A kínai hatóságok 
propagandafilmeken és szervezett látogatásokon igyekeznek bemutatni a Nyugat 
számára, hogy az ujgurok hálásak a kormánynak és boldogan élnek – például jól 
megrendezett jelenetekkel a szakképző központokban, ahol a bentlakók táncolnak, 
énekelnek és szakmát tanulnak a kamerák előtt.

Nemzetközi reakciók és legfrissebb fejlemények (2024–2025)

A nemzetközi közösség megosztottan reagál az ujgurok helyzetére, de a demokratikus 
országok és emberi jogi szervezetek többsége egyre határozottabban ítéli el Kína 
politikáját. Az ENSZ emberi jogi mechanizmusai közül több is foglalkozik az üggyel: 
már 2018-ban az ENSZ Rasszizmus és Intolerancia Elleni Bizottsága arról számolt be, 
miszerint egymillió ujgur lehet táborokban.

Az áttörést az hozta el, hogy hosszas diplomáciai huzavona után 2022. augusztus 31-
én az OHCHR kiadott egy részletes jelentést Xinjiangról. Ez a jelentés megerősítette a 
súlyos jogsértések tényét, és arra a következtetésre jutott, hogy Kína felelős lehet komoly 
emberi jogi jogsértésekért, amelyek akár emberiesség elleni bűntetteknek is 
minősülhetnek. Kína mindent megtett a jelentés megakadályozásáért (állítólag 
megpróbálták elérni, hogy az ENSZ ne hozza nyilvánosságra) és hiteltelenítéséért, de a 
dokumentum így is napvilágot látott. 2022 októberében azonban Kína diplomáciai 
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nyomásra leszavazta azt a kezdeményezést az ENSZ Emberi Jogi Tanácsában, hogy a 
testület napirendre tűzze a xinjiangi jelentés megvitatását – a javaslat csak szűk 
többséggel bukott el, ami nyíltan rávilágít Kína nemzetközi befolyására. Több muszlim 
többségű ország – például Szaúd-Arábia, Pakisztán, Egyiptom – nyilvánosan is 
védelmébe vette Kína „terrorizmus elleni intézkedéseit” Xinjiangban, sőt 2019-ben 50 
ország közös levélben támogatta Peking a „Xinjianggal kapcsolatos igazság”-verzióját, 
szembehelyezkedve a nyugati bírálatokkal.

A nyugati világ demokratikus kormányai erőteljesen bírálják Kínát az ujgurok miatt, és 
többoldalú fellépésre törekednek. Az Amerikai Egyesült Államok kormánya – mind a 
Trump, mind a Biden adminisztráció – élen jár a kemény hangvételben: 2021 januárjában 
az USA hivatalosan népirtásnak és emberiesség elleni bűncselekménynek nyilvánította a 
történteket. Washington számos szankciót hozott: több magas rangú kínai tisztviselő (pl. 
Chen Quanguo, Xinjiang volt párttitkára) ellen beutazási és vagyonbefagyasztási 
szankciókat vezettek be, továbbá törvényt fogadtak el a Xinjiangból származó termékek 
importtilalmáról, hacsak nem bizonyítható, hogy azok előállításában nem vettek részt 
kényszermunkások. Ennek nyomán az amerikai hatóságok megkezdték a gyanús 
importtételek – például napelem-alkatrészek, ruházati cikkek, mezőgazdasági termékek – 
visszatartását is. 

Az Európai Unió kezdetben óvatosabb volt, de 2021 márciusában az EU is szankciókat 
léptetett életbe négy kínai tisztviselővel és egy szervezettel szemben az ujgur jogsértések 
miatt. Kína erre agresszív ellenintézkedésekkel reagált, több európai parlamenti 
képviselőt és akadémikust szankcionálva, ami az EU–Kína kapcsolatok jelentős 
romlásához vezetett. Az EU parlamentje több határozatot elfogadott, amely elítéli a kínai 
visszaéléseket és népirtásnak minősíti azokat, továbbá felszólította az uniós tagállamokat, 
hogy fogadják el az ujgurok védelmét szolgáló intézkedéseket. 

Mindeközben a színfalak mögül kiszivárgó információk arra utalnak, hogy Kína 
némileg módosította taktikáját Xinjiangban: egyes jelentések szerint a hírhedt táborok 
egy részét bezárták vagy átalakították, és a fogvatartottak egy részét formális bírósági 
eljárásokkal hosszú börtönbüntetésekre ítélték, míg másokat szigorú házi őrizet alá 
helyeztek. Ez azt jelentheti, hogy a tömeges internálás nyílt gyakorlata visszaszorulhat, 
de az elnyomás más formákban folytatódik. 2024-ben tovább szigorították a 
vallásgyakorlás szabályait Xinjiangban, és a kínaiasítás politikája jegyében még inkább 
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ellenőrzés alá vonták a mecseteket és egyházi személyeket. A nemzetközi civil 
társadalom és média figyelme továbbra is éberen kíséri a régiót: 2022-ben például 
kiszivárgott a „Xinjiang Rendőrségi Akták” néven ismert dokumentumgyűjtemény, amely 
megrázó fotókat (őrizetesek ezer-számra készített arcképei) és parancsokat (pl. lőparancs 
szökési kísérlet esetére) tartalmazott, aggasztó bizonyítékát adva a rendszer 
brutalitásának. Ezek a leleplezések világszerte még nagyobb nyomást helyeznek a 
kormányokra és vállalatokra, hogy szakítsák meg az üzleti kapcsolatokat a xinjiangi 
jogsértésekben érintett beszállítókkal. Kérdés, hogy vajon eleget tesznek-e ennek?

2025-re az ujgurok helyzete továbbra is az egyik legsúlyosabb nemzetközi emberi jogi 
válság. Hiteles jelentések szerint széleskörű és súlyos visszaélések történnek, amelyek az 
emberiesség elleni bűncselekmények kategóriájába esnek, és egyes kormányok szerint a 
népirtás kritériumait is kimerítik. Kína ezt tagadja és nemzetközi támogatói (főleg 
autoriter rezsimek) segítségével sikeresen elhárítja a közvetlen ENSZ-beavatkozást. 
Ugyanakkor a demokratikus világ jelentős része szankciókkal, diplomáciai fellépéssel és 
nyilvános elítéléssel reagál.
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Idő és jelenlét, avagy a teljesítménykényszer börtöne

Papp Vilmos

vilm4444@gmail.com 

Az idő paradoxona a modern ember egyik legnagyobb dilemmája: 
miközben egyre hatékonyabbá válunk, egyre kevesebb valódi jelenlétet 
érzékelünk. A felgyorsult világban még a nap sem a természetes ritmusa 
szerint indul, hanem a teljesítménykényszer diktálására, amely már az 
ébresztőóra rideg csengésével jelzi: nincs idő a lassú ébredésre.

A gépezet beindul: kávé, hírek, e-mailek – és mire igazán felocsúdunk, a nap már 
elkezdődött, az idő érzete pedig szinte azonnal elillan. Az öncélú hatékonyság és a 
folyamatos készenlét meghatározza a mindennapokat: gyorsabb munkavégzés, azonnali 
válaszok, állandó kapcsolattartás. Paradox módon minél több időt igyekszünk 
felszabadítani, annál kevesebbnek érezzük azt.

A verseny szelleme és logikája háttérbe szorítja azokat az emberi értékeket, amelyek 
valódi tartalommal tölthetnék meg az életet. Az őszinteség és emberség egyre kevésbé 
kap szerepet egy olyan rendszerben, ahol a mérhető produktivitás mindent felülír. Egykor 
a természetes ritmushoz igazodtunk, ma digitális mérőszámok és azonnali értesítések 
diktálják a tempót.

Ez a teljesítménykényszer azonban nem korlátozódik csupán a munkahelyekre – a 
magánéletet is meghatározza. Edzésalkalmazások, közösségi média statisztikák mind azt 
sugallják: minden pillanatot optimalizálni kell, nincs helye a lassításnak. Az öncélú 
hatékonyság tehát már nem eszköz, hanem maga a cél lett, így észrevétlenül szorulunk be 
a túlterheltség láthatatlan falai közé.

Az állandó készenlét kimerít, a lassítás pedig luxusnak tűnik. A pihenés sokszor 
egyenértékűvé válik a sikertelenséggel, miközben egyre gyorsabban futunk egy cél felé, 
amelynek valódi értelmét talán már nem is látjuk. Az időt kétféleképpen élhetjük meg: a 
multitaskingben az összefüggések dinamikáját, a monotaskingben pedig az elmélyülés 
erejét tapasztalhatjuk meg.

29

Egzakt | (2025) 3. szám

Számunkra a multitasking és monotasking csupán lehetőségek. A kérdés nem az, hogy 
mennyi időnk van, hanem hogy hogyan használjuk fel. A folyamatos gyorsulás nem 
feltétlenül jelent valódi előrelépést, ha közben elveszítjük az elmélyülés és a jelenlét 
értékét. Talán éppen a lassításban rejlik az idő paradoxonjának kulcsa: nem az a lényeg, 
hogy minden egyes percünket kimaxoljuk, hanem hogy valóban jelen legyünk benne.

Létezés vagy haladás?

A napok egymásba folynak. Reggel az ébresztőóra rideg jele indítja a gépezetet: gyors 
készülődés, feladatlista, határidők. A világ arra tanít, hogy haladjunk előre, hogy minden 
percet kihasználjunk, mintha a megállás egyenértékű lenne a kudarc elfogadásával.

A rohanás közben azonban egyre kevesebbet érzékelünk abból, ami körülöttünk van. A 
beszélgetések elsikkadnak, a gondolatok felszínesek, a csend pedig ritka vendéggé válik. 
A hatékonyságra való törekvés lassan kiszorítja a spontán élményeket, és az idő már nem 
az átélés tere, hanem egy mérhető teljesítmény mutatója.

Talán nem az a kérdés, hogy mennyi mindent tudunk elvégezni, hanem hogy mit élünk 
meg igazán. A jelenlét nem mérhető számokkal, és a minőségi idő nem attól függ, hogy 
hány feladatot tudunk kipipálni. Néha a valódi haladás nem a gyorsulásban, hanem az 
elmélyülésben rejlik.

Az idő paradoxona nem csupán az órák múlásában, hanem a döntéseinkben rejlik. Az 
öncélú hatékonyság illúziója elhiteti velünk, hogy minden pillanatot maximalizálni kell, 
miközben éppen ez az állandó mozgás foszt meg minket a valódi jelenléttől. Vajon elég 
bátrak vagyunk-e ahhoz, hogy időnként megálljunk?

Hogyan törhetünk ki az időcsapdából?

Az idő nem pusztán mérőeszköz – érzet, ritmus, láthatatlan háló, amelyet saját életünk 
köré szövünk. Ahogy napról napra rohanunk, feladatok között cikázunk, mintha egy 
végtelen futópad rabjai lennénk, fokozatosan elveszítjük saját ritmusunkat. Vajon valóban 
kevés az időnk, vagy csak nem tudunk már igazán kapcsolódni hozzá?

A láthatatlan elvárások diktálják tempónkat, kényszerítve minket a teljesítmény 
hajszájára. A produktivitás kultusza azt sugallja, hogy értékünk számokban mérhető – de 
mi történne, ha megállnánk, és megkérdőjeleznénk ezt a kényszert?
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A flow állapot lehetőséget ad a kiszakadásra. Amikor alkotunk, mozgásban vagyunk, 
teljes figyelemmel élünk, az idő nem sürget – hanem eltűnik. Egy festő nem méri a 
perceket, egy hegymászó nem az órát figyeli, hanem az utat. A valódi jelenlét az, ami 
felszabadít, mert lehetőséget ad arra, hogy az életünkben megjelenő értékeket tudatosan 
átéljük, növelve ezzel a hála, az öröm és az önmegvalósítás érzését – a pozitív 
pszichológia szerint pedig éppen ezek a tényezők vezetnek a tartós jól-léthez és 
elégedettséghez. 

Dan Millman szavaival: – Hol vagy? – Itt. – Ez mikor történik? – Most. – És te mi 
vagy? – Ez a pillanat.

Nem több időre van szükségünk, hanem arra, hogy megtanuljunk érezni az időt, nem 
pedig számolni. Ha felismerjük, hogy nem az órák, hanem a pillanatok mélysége számít, 
az idő többé nem ellenségünk lesz, hanem szövetségesünk.

A kérdés nem az, hogy van-e elég időnk – hanem az, hogy képesek vagyunk-e valóban 
jelen lenni benne.

Az idő, mint belső szabadság – a választás ereje 

Az idő paradoxonából való kitörés nem csupán a gyorsulás megkérdőjelezése, hanem 
annak felismerése, hogy az idő nem külső kényszer, hanem belső szabadság. Az idő 
gyakran tűnik külső erőnek, amely meghatározza létezésünk ritmusát, mégis minden 
pillanatban lehetőségünk van arra, hogy másképp tekintsünk rá. Az ember nem pusztán az 
idő rabja, hanem annak aktív alakítója is, hiszen a választásaink határozzák meg, milyen 
tartalommal töltjük meg az egyes perceket.

A modern világ sebessége gyakran úgy tűnik, mintha megfosztana bennünket az idő 
feletti kontrolltól. Határidők, folyamatos elvárások és az állandó információs túlterhelés 
mind azt sugallják, hogy az idő kívülről érkező kényszer, amelyhez alkalmazkodnunk 
kell. Ám valójában maga a percepció teszi az időt szabaddá – az, ahogyan megéljük.

A valódi belső szabadság ott kezdődik, amikor felismerjük: az idő nem csupán egy 
mérhető és fogyó erőforrás, hanem egy szubjektív tér, amelyet megtölthetünk tudatos 
jelenléttel, elmélyüléssel és választásaink erejével. A sürgősség és a teljesítménykényszer 
társadalmi konstrukciók, amelyek gyakran eltávolítanak bennünket saját ritmusunktól. De 
mi történik, ha ezt megkérdőjelezzük?
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A lassítás nem a haladás ellentéte, hanem a valódi érzékelés lehetősége. Amikor teljes 
figyelemmel élünk, az idő már nem sürgető tényező, hanem együtt mozgó partnerünk. A 
nagy művészek, tudósok, felfedezők mind azt bizonyítják, hogy az idő nem mennyiségi 
kérdés, hanem minőségi választás. Az emberi kreativitás és mélység nem gyors 
reakciókban, hanem elmélyült gondolkodásban, jelenlétben és tudatos döntésekben 
bontakozik ki.

Dan Millman gondolatait továbbvezetve: Hol vagyunk? – Itt. Mikor történik mindez? – 
Most. Mi határoz meg minket? – A pillanat mélysége.

A kérdés nem az, hogy mennyi időnk van, hanem az, hogy hogyan használjuk fel. Ha a 
belső szabadságot választjuk, az idő többé nem akadály, hanem lehetőség lesz. A valódi 
döntés nem az órák számlálása, hanem az élmények mélysége – mert az idő szabadsága 
nem a percekben, hanem a jelenlétben rejlik.

A lassú élet, mint radikális döntés

Az idő szabadságának felismerése egy radikális döntést kíván: merünk-e lassítani? A 
világ rohan, és mi vele rohanunk, mintha nem is lenne más választásunk. Határidők, 
értesítések, megválaszolatlan üzenetek sodornak minket előre, miközben a csend 
luxuscikké válik, a várakozás türelmetlenséget szül, a pihenés pedig bűntudattal társul.

De mi történne, ha egyetlen pillanatra megállnánk?

Carl Honoré újságíró is ezt a felismerést élte át. Egy nap arra eszmélt, hogy még 
gyermekeinek szánt esti meséket is sietve olvassa, hogy több feladatot be tudjon zsúfolni 
a napjába. Ez a pillanat rádöbbentette, hogy életét a rohanás irányítja, és elindította benne 
a lassú élet filozófiájának kutatását. Így született meg a lassúság dicsérete című könyve, 
amely világszerte inspirálta az embereket arra, hogy tudatosan lassítsanak, és 
visszaszerezzék az élet valódi pillanatait.

A dán hygge az egyszerű örömöket ünnepli, a japán ikigai pedig az élet értelmét 
kutatja – két különböző filozófia, mégis ugyanarra tanítanak: nem kell rohanni ahhoz, 
hogy igazán éljünk. Egy gyertyafényes este, egy elmélyült beszélgetés, egy séta a 
természetben – ezek nem időpazarlás, hanem az élet valódi pillanatai.

De vajon miért olyan nehéz meghozni ezt a döntést? Miért félünk a lassúságtól?
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Mit tanulhatunk a természettől?

Ha igazán meg akarjuk érteni az idő és a jelenlét lényegét, talán érdemes a természethez 
fordulni útmutatásért. A természet nem siet. A fák türelmesen nőnek, a folyók követik 
medrüket, a nap minden reggel ugyanabban a ritmusban kel fel. Az ősi kultúrák ezt a 
körforgást követték, nem mesterséges struktúrákhoz igazodtak.

Az élet nem verseny, hanem folyamatos fejlődés. Egy fa nem “rohanná meg" 
növekedését, mégis eléri teljes formáját. A napkelte az új lehetőségeket hozza, a szél az 
elengedést tanítja, a víz pedig megtanít arra, hogyan legyünk rugalmasak, 
alkalmazkodóak és mégis önmagunk.

Az élet nem csupán teljesítmény – néha elég lélegezni, figyelni, és egyszerűen jelen lenni.

Lassíts, és élvezd a pillanatokat.

Szabadulj ki a sürgetés csapdájából.

Engedd el a teljesítménykényszert.

Próbálj ki egy lassú estét – merülj el egy könyvben, felejtsd el az órát, és tapasztald meg 
a valódi jelenlétet.

A világ nem fog megállni, de mi dönthetünk úgy, hogy kiszakadunk a ritmusából.
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