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A gyermekfedezetii nyugdijrol
Dezse Tivadar, Ph.D.
drt.81@proton.me

A felnevelt gyermekek szamat a megallapitott nyugdijakban is honoralé
elképzelés egyaltalan nem ujkeletii, tobb évtizedes multra tekint vissza —
bar a magyar kozbeszédben csak az elmiilt évtizedben kapott nagyobb
figyelmet. Ebben az irasban roviden osszefoglalom az elképzelés lényegét
és annak kritikajat.

A gyerekszdm szerinti nyugdij elképzelése kettGs alapvetésre épiil. Az egyik, amely
szerint a szocidlis biztonsagi, valamint a pénziigyi rendszerek, benne a nyugdijrendszerek
elterjedtsége és beérettsége visszaveti a termékenységet. [HOHM, 1975. 2.; CIGNO, 1991.
37.; SINN 1998. 1340.] A hatést erSsitik egyéb tényezok, tigymint a sziil6képes kord nék
karriervdgya, a szexudlis szabadossdg, a hormondlis fogamzasgitlas elterjedése, a
klasszikus csalddmodell 4talakuldsa, valamint a gyermeknevelés koltségeinek novekedése
is. A masik alapvetés, hogy a folyd (mdsnéven: felosztd-kirovd) finanszirozds tévesen épiil
arra az axiomdra, amely szerint a jelenkor jarulékfizetGi abban a hiszemben
finanszirozzdk a jelen nyugdijasait, hogy azzal jogot szereznek a sajit majdani
nyugdijukra, amit majd a jové jarulékfizetGi ugyanezen hiszemben finansziroznak.
Mindkét alapvetés szerint az a mai nyugdijrendszerek legfGbb fenntarthatésdgi
problémadja, hogy azok nem kell6képp honordljdk a gyermeknevelési eréfeszitéseket.

A nemzetkozi szakirodalomban mdr a milt szdzad hetvenes-nyolcvanas éveitdl
kezdve, a csokkend sziiletés- és népességszamokkal Osszefiiggésben elterjedt a nézet,
amely szerint a népesség Oregedése Osszefliggésben dll a szocidlis rendszerek
elterjedtségével és a szocidlpolitika nagyvonalisagdval. Demény Pal magyar demografus
és Hans-Werner Sinn német akadémikus publikdcidikban a szdzad utolsé évtizedeiben
egyardnt arra az dlldspontra helyezkedtek, hogy az idGskori anyagi biztonsdg
megteremtése a gyermekvdllalds osztonzésével érhets el. [Lasd: DEMENY 1987; DEMENY
2006; SINN 1998.] Hazankban els6k kozott Mészaros Jozsef veti fel, hogy az aktivkordak
jarulékdnak egy részét az Gket felneveld sziil6k felé kellene eltériteni. [MESZAROS 2005,
448.] A magyarorszagi demografiai helyzetért részben a nyugdijrendszer is felelds: erre a
kovetkeztetésre jutott Botos Katalin-Botos Jozsef 2009-es tanulmdnyukkal, akik 2012-
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ben részletes reformtervvel dlltak el és azdta is lelkes tdmogatéi a gyermekszdm
elismerésének a nyugdijrendszerben. [Ldsd: BoTOs 2009; Boros 2012.] Botosék
javaslataival pdrhuzamosan Giday Andrds és Szeg6 Szilvia tanulmdnyai is a
gyermekvdllalds tdmogatdsdban latta a nyugdijrendszer vélsdganak megolddsat. [Lasd:
GIDAY 2011; SzZEGO 2011.] A legmesszebb taldn Banydr Jozsef ment, aki az utdbbi
években kozreadott tanulmdnyaiban alapjaiban elhibdzottnak tartja a jelenlegi folyé
finanszirozdsd rendszert, és radikdlis reformokat siirget. [Ldsd: BANYAR 2020.] A
tovdbbiakban a felsorolt hazai szerz6k idevagé gondolatait 6sszegzem.

Mészdros 2005-ben a Demogrifia ciml folydiratban megjelent kozleménye a
nyugdijrendszerek valsdgdnak kezelését rovidtavon a foglalkoztatottsdg, hosszabb tdvon
pedig a sziiletésszdm novelésében latja. A foglalkoztatottsdg tekintetében hozziteszi,
hogy annak novekedése legfeljebb késlelteti a demogrifiai hatds jelentkezését. A
sziiletésszam elmiilt évtizedekben tortént visszaesése okdnak — mds szerz6k nyomdn — a
szocidlis biztonsdgi rendszerek, benne a nyugdijrendszerek kiterjedtségét tartja. Mészaros
rdmutat, hogy a gyermeket nevel6 csalddok jovedelmiik meghatdrozé hdnyadat forditjdk
gyermekeik felnevelésére, akik feln6ve az iddskorii generdcio egészének nyugdijat
fedezik, tehdt jelentSs jovedelemadtcsoportositds torténik a nyugdijrendszerben a
gyermektelenek felé. Emiatt Mészdros a generdciok kozotti szolidaritds djragondoldsara,
és egy gyermekneveléssel Osszekapcsolt nyugdijpillér feldllitdsat tartja sziikségesnek.
Elképzelése szerint az aktiv kori generdcio 4ltal befizetett nyugdijjarulékok egy részét az
Oket felneveld sziilok felé kellene eltériteni: konkrét reformszintli médositdsi javaslatot
nem tesz, de az otlet tovabb-gondoldsdra és hatdsvizsgdlatokra tesz javaslatot.

Botosék a nyugdijrendszer dtalakitdsdra tett konkrét javaslatokat is megfogalmaztak
2012-ben publikdlt tanulmanyukban. Rovidtavon 6k is a foglalkoztatottsdg novekedését
tartjidk elengedhetetlennek, hosszitdvon azonban a nyugdijrendszer részévé tennék a
gyermekvdllalds tdmogatdsdt és honordldsat. Elképzelésik két fontos alaptételt is
megfogalmaz: az egyik tétel szerint a gyermekvdllalds kozérdek, a gyermek kozjoszag; a
midsik tétel pedig azt mondja ki, hogy a nyugdijjdarulékokat nem magunknak fizetjiik,
hanem az el6ttiink jiré generdciot tartjuk el belSle. Koncepcijuk szerint nem az
igazsdgtalan, ha a gyermekvillaldst figyelembe vessziik a nyugdijakban, hanem az
méltdnytalan a gyermekvillaldssal onmagukra tobblet terhet véllalé gyermekesekkel
szemben, ha nem vessziik figyelembe azt. Eszerint az aktivkord generdcidk egyszerre
adosok és hitelez6k: addsok a sziileiknek, amiért felnevelték Oket, és hitelez8k sajat
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gyermekeiknek, akik sajdt jarulékfizetésiikkel fogjdk felnevelésiik koltségeit visszafizetni.
Mindezt egy komplex, bénusz-mdluszt is alkalmazé pontrendszeres nyugdijrendszerben
képzelik el a szerzdk.

Giday és Szeg6 gyermekfedezetli nyugdijrendszer-elképzelése Mészdros és Botosék
munkdjdbol is merit. Kozés a két szerz6 munkdjiban a kiindulé gondolat és a
végkovetkeztetés/javaslat is. Szerintiik a jelenlegi nyugdijrendszer nem veszi szdmitdsba
a gyermeknevelést, és ez nagymértékben jarul hozza a jelenkori demografiai helyzethez,
azaz emiatt ,,nem érdemes” gyermeket véllalni. Javaslatuk, hogy a ma mikod6 ozvegyi
nyugdij jogosultsdgi szabdlyainak dtalakitdsa, a jogosultsdgok ,,megvdgdsa” mellett
létrejojjon egy azzal konkurdlé gyermekfedezetii nyugdijelem, amely a gyermek
ledolgozott éveinek szdmatdl fiiggd mértékid juttatdst ad a gyermek anyjdnak. Ez a
juttatds gyermekenként és havonta 12 ezer Ft-tal egészitené ki az anya nyugdijat —
Szegbnél ehhez 14 ledolgozott év sziikséges a gyermek részérdl, Giday pedig 3 év alatt
vezetné be a rendszert. Egy ilyen modell a maihoz képest tobblet forrdst is igényelne,
azonban Giday szerint a foglalkoztatottsdg boviilése ennek egy részét biztosithatja (az
anya juttatdsa arra sarkallnd &t, hogy a maindl erGteljesebben noszogassa a gyermekét,
hogy menjen el dolgozni). [GIDAY 2011, 37.]

Banydr féleg az eddig ismertetett elképzeléseket szintetizdlja. FG dllitdsa, hogy a
jelenlegi feloszté-kirové finanszirozdsi elvii nyugdijrendszer koncepcidja hibds, ezért
korrekcidra szorul akként, hogy a rendszert djra annak hallgatélagos elvi alapjdra kell
helyezni: a humdntSke beruhdzasra. Szerinte ugyanis az dllami nyugdijrendszerek és a
gyermekvillalds kozott bels6 logikai kapcsolat van, amit a jelenlegi rendszerek nem
tiikroznek. Banydr értelmezésében a folyd finanszirozdsi nyugdijrendszerben ugyanis a
nyugdijjdarulék funkcidja nem befektetés, hanem mdr a megtériilési oldal: a befektetés
valéjdban a gyermeknevelés koltsége, amelyet a gyermekek feln6ve a
nyugdijjarulékukkal fizetnek vissza a sziileiknek. Mindebb6l kovetkezik Banydr szerint,
hogy dllami nyugdij csak a gyermeknevelésért cserébe jdr, a felnevelt gyermekek
szamatol és jarulékfizetési képességétdl fliggd mértékben — a fizetett nyugdijjarulékért
cserébe nem jar semmilyen jogszerzés, viszont fizetni kotelez, hiszen ez lényegében a
felnevelés koltségeinek torlesztése a sziilok felé. Aki nem nevel gyermeket, annak a
gyermeknevelés koltségeit nyugdfjcélra kell félretenniiik. A szerzd elismeri, hogy a
gyermekek felnevelésének koltségeit a sziilok az dllammal (végs soron az addfizetokkel,
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beleértve a gyermekteleneket is) megosztva kozosen viselik: emiatt a gyermekteleneket is
megilleti bizonyos mértékii nyugdijrész.

Az elképzelés kritikaja

A gyermekfedezetli nyugdijrendszer elképzelésével szemben felmeriils aggalyok
altaldban két, egymdshoz szorosan kapcsolddd csoportba sorolhatok: az egyik alapjogi
jellegiti, a masik kozgazdasagi természetii. Egyrészr6l indokolatlan tovabbi kiilonbségtétel
a tdrsadalom egyes csoportjai: férfiak és ndk, csalddban és csalddon kiviil €lok,
gyermekesek és gyermektelenek kozott; ezek koziil valamelyik el6nyben részesitése a
nyugdijrendszerben csak a mdsik kdrdra valosulhat meg. Mdsrészr6l gazdasagi
értelemben nem lehet figyelmen kiviil hagyni azt a tényt, hogy egy csoporton beliili
Ujraclosztdsra keriilo javak forrdsa mindig a csoport Osszes tagja; magyardn példdul a
gyermekeseknek juttatott transzfereket a gyermektelenek is finanszirozzak. fgy, ha a
gyermekeseknek kozvetlen és tovdbbi juttatdsokat kivdnunk nydjtani a
nyugdijrendszerben, akkor azt akdr pétlélagosan bevont forrasokbol, akdr a rendelkezésre
allo forrdsok djraelosztdsdval valésitjuk meg, mindenképp sérti a gyermekkel nem
rendelkezSk érdekeit, egyittal rombolja a tdrsadalmi szolidaritdst.

Mindenekel6tt tisztdzni sziikséges, hogy kozjoszdg-e a gyermek. Botosék szerint az,
bar ezzel egyiitt leszogezik, hogy az 4ltaluk preferdlt nyugdijrendszer nem kivadn
gyermekvdllaldsra ©sztonozni, csupdn elismerni a nyugdijrendszer hosszitdvi
finanszirozhatdsdgat biztositd gyermeknevelést. Ha elfogadjuk, hogy a gyermek
kozjoszag, akkor egyrészt a felnevelésiik koltségeit is dontSen a ,koznek” kellene
finansziroznia, cserébe feln6ve a gyermek ado- és jarulékfizetési képessége is a kozé.
Misrészt ennek megfeleléen kellene kialakitani a szocidl- és csalddpolitikdkat, majd
,kitisztitani” a mai nyugdijrendszerekbdl a gyermekek utdn mdr ma is jaré, esetenként
meglehetSsen nagyvonald ellatdsokat.

Az ismertetett gyermekfedezetli nyugdij-koncepciokkal kapcsolatban szdmos még
nyitott, eddig érdemben megvélaszolatlan kérdés maradt, amelyek egy része siilyos
igazsdgtalansdgokat is hordoz. Nem tisztdzott példdul, hogy egy ilyen rendszer hogyan
kezeli a meddd pdrokat, az egyéb okbdl gyermeket villalni nem tuddkat, koztik az
azonos nemii pdrokat, vagy a hivatdsszer(ien gyermeket nevelSket. A gyermekek utdn jaré
nyugdijkiegészitésekre csak ndk jogosultak, vagy a férfiak is, egymds kozott milyen
ardnyban megosztva? Mi a helyzet a mozaikcsalddokkal, az élettdrsi kapcsolatban
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gyermeket viéllalokkal, az elvéltakkal, a mostoha- és neveldsziilékkel? Mi torténik akkor,
ha a gyermek nem éli meg a felndttkort, vagy a sziilé a nyugdijaskort?

Ugyanigy homdélyban marad a legtobb koncepciéndl a gyermekfedezeti
nyugdijrendszer finanszirozdsi kérdéseinek legtobb részlete is. Jarulék- vagy
adobevételbdl fizetnék a felnevelt gyermekek a sziileik felé a nyugdijtranszfereket;
kozvetleniil vagy a tdrsadalombiztositds keretében? A Botos szerzOpdros és Banydr
tanulmdnyaibdl ugy tlinik, a jarulékfizetés bar mindenki szdmadra kételezd, nyugdijjogot
nem keletkeztet, azaz torlesztésként és nem megtakaritdsként értelmezik — ez
meglehetdsen radikdlis megoldds, és kérdéses, hogy egydltaldn bevezethets-e egy ilyen
rendszer. Giday és Szegd elképzelésiikhoz plusz forrdsok bevondsit tartja sziikségesnek,
illetve az ozvegyi nyugdij jelenlegi szabdlyozdsdnak megviltoztatdsdbol szdrmazo
atcsoportositdsbol remél hozzd forrdsokat — emellett Gidayndl az az idea, mely
tobbletbevételeket var attdl, hogy a gyermekalapid nyugdijkiegészitésre szdmité sziild
majd ,,munkavillalds irdnydba noszogatja” a gyerekét, mer6ben képtelenségnek tiinik.

A ma hatalyos szabalyozas

A magyar dllami nyugdijrendszer sajét és hozzatartozdi jogon nydjt elldtdsokat: sajat jogu
ellitds az Oregségi nyugdij, ebbe beleértve a ndk kedvezményes nyugdijit is.
Hozzétartozoi ellatdsok az 6zvegyi nyugdij, az drvaelldtds, a sziil6i nyugdij.

A gyermekneveléssel toltott id6t a ma hatdlyos hazai szabdlyozds is elismeri

jogszerz6ként: a sziilési szabadsdg, a gyermekgondozdst segitd elldtdsok, dgymint a
gyermekgondozdsi dij, a gyermekgondozdsi segély, a gyermeknevelési tdmogatds
folydsitdsdnak ideje mind szolgdlati idének, a nSk kedvezményes nyugdijidhoz pedig
jogosultsdgi idonek is mindsiil.
Onmagdban a kizdrélag n6k dltal igénybe vehets kedvezményes nyugdij is jelentds
mértékben elismeri a nék gyermekneveléssel toltott munkdjat: a jogosultsdghoz
sziikséges 40 évbe alapesetben 8 év, de a gyermekek szdmdtdl és egészségi dllapotatdl
fiiggGen akdr 17 év beszdmithat gyermekekre tekintettel.

A réforditdsok szerint legjelentGsebb hozzitartozéi elldtds, az Ozvegyi nyugdij
jogosultsdgi feltétele is jelent6s mértékben fiigg a gyermekneveléstSl. Ha legaldbb két
arvaelldtsra jogosult (vagy fogyatékkal €16) gyermeket nevel az ozvegy, az elhunyt
nyugdijdnak 30 %-dval megegyezd mértékli 6zvegyi nyugdijra jogosult addig, amig
legaldbb egyik gyermeke drvaellatast kap — ez akar évtizedeket is jelenthet.
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Létezik egy kozvélekedés, amely gyakran a gyermekszdm szerinti nyugdijak melletti
érvelésben is szerepet kap, miszerint a n6k nyugdija a gyermekneveléssel otthon toltott
id6é miatt alacsonyabb, mint a férfiaké. Val6ban alacsonyabb, minden korcsoportban.
Ennek oka azonban a munkaerSpiaci bérekben keresend6 és orvosoland6, nem a
nyugdijrendszerben. A gyermek gondozdséra tekintettel megallapitott, dontGen ndk 4ltal
igénybe vett, fent ismertetett ellitdsok folydsitdsdnak ideje ugyanis jogszerz$ id6nek
mindsiil, mikézben az ellatasok (alacsony) Osszegei nem szdmitanak bele a nyugdij
alapjdul szolgdlo atlagkeresetbe, ezdltal nem is rontjdk azt, igy a gyermekkel otthon
toltott id6 a nyugdij osszegét csak novelheti, csokkenteni nem tudja.
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Gyermekkel vagy anélkiil? Gyermekvallalas a 21. szazadban
Karpati Laszlé

karpati.laszlo@proton.me

Mikézben a politikusok vilagszerte az eloregedd tarsadalmakrél és az
elnéptelenedés veszélyérdl beszélnek, a gyermekvillalds kapcsan szamos
kérdés maig megvalaszolatlan maradt, mivel a gyermekvallalasi
hajlanddsagot tobb tényezé is befolyasolhatja. Ezek kozott éppugy
megtalidlhaté az adott orszag gazdasagi helyzete, mint a
gyermekvallalashoz fiiz6d6 Kkulturilis hattér. Ezen tényezok Kkoziil
kiemelkedik az adott tarsadalom aktualis gazdasigi és a munkaerépiaci
helyzete, amely alapjaiban hatirozza meg a fiatalok csaladalapitasi
dontéseit.

A 21. szdzadban vildgszerte megfigyelhetd a sziiletésszdm csokkenése és a
gyermekvallaldsi kedv visszaesése. Magyarorszdgon 2011-ben torténelmi mélypontra,
1,23-ra siillyedt a teljes termékenységi ardnyszam (TTA), és az élve sziiletett gyermekek
szama torténelmiink sordn elGszor esett 90 ezer ald. Az azt kdvet6 években ugyan némi
emelkedés volt tapasztalhaté e téren (2016: 1,49; 2021: 1,61), de ezek a szdmok még
mindig elmaradnak az elvart 2,1-es reprodukcids szinttdl. Rdaddsul a sziil6képes kord

ndk szdma folyamatosan csokken, igy a termékenység javuldsa is csak mérsékelt hatdssal
van a sziiletésszamra. Nemzetkozi 6sszehasonlitdsban: az EU-ban 2022-re dtlagosan 1,46,
mig Magyarorszdgon 1,56 volt ez a szdm, ezzel pedig hazdnk a 6. helyen szerepelt az
EU-s listdn.

Gazdasagi befolyasolé tényezok

Anyagi bizonytalansdg idején jellemzGen visszaesik a gyermekvillaldsi kedv, hiszen
minél sziikosebbek a (tartds és jol fizetd) munkalehetGségek, anndl nehézkesebb
megteremteni a csalddalapitdshoz nélkiilozhetetlen feltételeket. Egy kutatds kimutatta,
hogy Irdnban a munkanélkiiliségi rdta novekedése negativan hatott a termékenységre,
mikozben a magas munkanélkiiliség a pénzbeli sziiletésosztonz6k hatdsat is szinte
semmissé tette. Magyarorszdgon a rendszervaltdst kovetd gazdasagi nehézségek és a

Egzakt | (2025) 3. szam

nyomdban jiré Iétbizonytalansig nagyban hozzdjirultak a sziiletésszdm drasztikus
csOkkenéséhez az 1990-es években. A 2008-as pénziigyi vélsag és az azt kovetd recesszid
idején Eurdpa-szerte kevesebb gyermek sziiletett, mivel a fiatalok elhalasztottdk a
gyerekvdllaldst a munkahelyek elvesztésétdl vald félelem miatt. Dél-Eurépdban ez mdig
érezteti hatdsdt: egy idSben Spanyolorszdgban és Gordgorszagban a fiataloknak tobb,

mint a fele munkanélkiili volt, amihez pdrosult a bizonytalan ..gig economy”, azaz az
ugynevezett hakni gazdasdg elterjedése is. Ez a fajta bizonytalansdg pedig éppen a
gyermekvillalds ellen dolgozik.

Hasonl a helyzet az olyan Kelet-Azsiai orszdgokban, mint Japan vagy Dél-Korea,
ahol a fiatal generécidk kiilondsen erds munkaer§piaci nyomassal szembesiilnek. A 1997-
es dzsiai pénziigyi vdlsdg utdn ezekben az orszdgokban megnétt az atipikus alldsok
ardnya, és a fiatal munkavillalok gyakran csak hatdrozott idejli vagy részmunkaid8s
allasokhoz jutottak. Dél-Koredban emellett a munkaerSpiaci egyenl6tlenségek is szerepet
jatszanak, mivel a n8k jelentSs része sokszor csak alacsonyabb bérii, ,,nem rendszeres”
dllasokhoz jut. Kiilonosen igaz ez akkor, ha a gyermeknevelés miatt id§szakosan
kimaradnak a munkédbél. A megélhetési koltségek folyamatos novekedése szintén jelentds
visszatart6 erd tud lenni, mivel a nagyobb lakds mellett a gyermek minGségi oktatdsa is
igen koltséges tud lenni. Ez pedig sok part eltantorit att6l, hogy barmikor is gyermeket
véllaljon. A fentiek miatt ezek a fiatalok gyakran a karrierépitést helyezik inkabb el6térbe
és kitoljdk a csalddalapitdst, vagy teljes lemondanak arr6l.

Lakhatasi nehézségek

Hasonldéan jelents tényezOnek tekinthetd a lakhatds biztonsdga és megfizethetGsége.
Magyarorszagon és Eurdpa-szerte az utébbi évtizedben drasztikusan emelkedtek az
ingatlandrak és albérleti dfjak, kiilondsen a nagyvarosokban. Emiatt sok fiatal par jelentSs
hitellel vagy csaladi segitséggel képes csak sajat lakdshoz jutni, mig ezek nélkiil jobbdra
lehetetlen vallalkozds a lakdsvasarlds. Ilyenkor marad a tobbgeneracids egyiittélés, amely
akdr éveken-évtizedeken keresztiil is elhizdédhat, és amelyet a kdzbeszédben gyakran
csak ,,mamahotelként” ismernek, és rendszerint az 6ndllé é€letre képtelen egyénekkel
hoznak Osszefiiggésbe. A magyar dllam a fenti helyzet megoldasat elésegitend tobbfajta
allami tdmogatdst léptetett életbe, koztik a CSOK-ot, a tdmogatott lakdshitelt, vagy
éppen a munkashitelt, de paradox mddon az ilyen programok inkdbb tovdbb hajtottak
felfelé az ingatlandrakat, mikdzben csak részben sikeriilt ellensilyozniuk a kedvez6tlen
hatdsokat.
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Nemzetkozi szinten is hasonlé tendencidkat tapasztalhatunk: a nagyvdrosi lakdspiaci
vilsdg Eurépa-szerte érezteti hatdsit. Nyugat-Eurépa olyan vdrosaiban, mint London,
Pdrizs vagy Miinchen, a fiatalok gyakran a harmincas éveikig albérletekben vagy sziil6i
hdzban élnek, mert az 6ndllé lakds bérlése vagy vétele egyediil szinte megfizethetetlen.
Dél- és Kelet-Eurépdban kiilonosen magas a sziil6kkel egyiitt €16 fiatalok ardnya:
Horvitorszagban a 25-29 évesek 80%-a, Gorogorszagban 78%-a, Spanyolorszdgban
pedig 77%-a marad - a legtobbszor a fenti kényszerbSl eredGen - sziileivel egy
haztartasban. Tgy nem meglepd, hogy ezekben az orszagokban jellemzen csak 30 éves
kor koriil vagy ez utdn vdlnak anyagi-lakhatdsi szempontbdl is alkalmassd a fiatalok a

csalddalapitdsra.

Jelenleg Szingapurban és Hongkongban a vildgon a legmagasabbak az ingatlanarak, és
Dél-Koredban is a sokszorosdra nétt a lakdsok dra az elmiilt években. A magas lakhatdsi
koltségek miatt sok fiatal nem 14t perspektivit a sajat otthon megteremtésére, vagy ha
igen, akkor inkdbb kett6 helyett egy gyermeket véllalnak, hogy kisebb lakdsban is
elférjenek. Egy tanulmany ramutatott, hogy a megfizethetd lakhatds hidnya és a novekvd
vagyoni egyenlStlenségek miatt a csalddok rendszerint halogatjidk a gyermekvallaldst,
amihez tdrsul a j6 min8ségi oktatdsi lehetGségek keresése is. Sajnos jellemzd, hogy az
ilyen elvarasoknak megfelel6 kornyékeken még dragabbak a lakdsok, igy a bekoltozés és
tartds ottlét csak komoly dldozatok drdn lehetne megvaldsithat. Noha a biztos lakhatds
és az anyagi biztonsdg megteremtése a gyermekvdllalds két legfontosabb pillére, ezek
onmagukban még kozel sem elegendbek, ha a sziil6k egészsége nem megfeleld a
gyermekvallaldshoz.

Mentilis jolét

A modern és felgyorsult életmdd jelentGsen megemelkedett mentalis terheléssel jar,
amely részeként a tartdsan negativ stressz rendszerint kiégéshez (burnouthoz) vagy mds
pszichoszomatikus betegségek kialakuldsdhoz vezethet. Sokan érzik tgy a 20-as, 30-as
éveikben, hogy mar a munkdjuk és mindennapi megélhetésiik olyan fesziiltségekkel jar,
hogy nem birndk a gyerekneveléssel jaré tovabbi kihivdsokat. Napjainkban egyre tobbet
hallani a ,kiégett” fiatalokrdl, akik a folyamatos Iétbizonytalansdg, az iskolai
teljesitménykényszer és az informdcids tidlterhelés miatt nagyon hamar kifaradnak,
kiégnek. Ezen a téren komoly generdciés kiilonbségek mutatkoznak, kiilondsképpen a
megkiizdési stratégidk terén. Az anyagi gondok vagy a karrierépités miatti szorongds, a
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folyamatos munkahelyi teljesitménykényszer megélése legtobbszor pszichésen meriti ki a
fiatalokat, akik emiatt is sokszor inkdbb halogatjék a gyermekvallaldst.

Ez a probléma Kelet-Azsidban kiilonosen silyos méreteket oltstt az elmult
évtizedekben. Japanban dltaldnosan ismert jelenség a hosszi (nem ritkan napi 10-12 6rds)
munkaid6 miatti tartés kimeriiltség eredményeképpen fellépd hirtelen haldl, a kardsi. Ha

ehhez hozzdvessziik azt, hogy a dolgozoknak a munka utdn ,ersen ajinlott” részt
venniiik a kollégakkal kozos italozdson, mikozben a sziikséges pihenés igy még jobban
héttérbe szorul, nem ér minket nagy meglepetés, hogy sok fiatal munkavallalé révid idén
beliil kiég. Az ilyen esetekben gyakori megoldds a munkahelyen torténg vératlan elalvds,
ami a felkel6 nap orszdgaban teljesen elfogadott jelenségnek szdmit. Ami ettSl sokkal
riasztébb, az az ongyilkossdgnak, mint a fenti problémadval vald ,,természetes megkiizdési
moédnak”™ az egyre szélesebb elterjedése (lasd az Aokigahara erddt). Nem csoda, ha a

szigetorszdg lakossdga évrgl-évre csokken, mikozben egyre kevesebb gyermek lat ott is

napvildgot.

Japan példdjabdl tanulva, DéEl-Koredban torvényben csokkentették a megengedett
maximadlis munkadrak szdmdt heti 68-r6l 52-re, azonban még igy is gyakoriak a kés6
estig tartd6 munkanapok. A hosszi munkdval és ers versenyhelyzettel jard
,.kiégéskultira” ugyanakkor nem Osszeegyeztethetd a nyugodt és mindségi csaladi élettel,
mint ahogyan azt egy kordbbi elemzés is kiemelte. A mentdlis teherhez hozzdjarulnak a

tarsadalom 4dltal a ,,jé sziil6kkel” szemben tdmasztott elvardsok is. A kozvélekedés szerint
ez a feladat teljes embert kivan, mikdzben a sziil6k sajat sziikségleteit teljesen ignordlja
vagy marginalizdlja a gyermekéhez képest. Akik ezt az elvdrdst maradéktalanul képesek
(tdl)teljesiteni, helikoptersziil6kké vdlnak. Dél-Koredban egy felmérés szerint a fiatalok
korében elterjed6ben van a jovovel kapcsolatos pesszimizmus €s reményvesztettség,
emiatt pedig sokan ugy érzik, hogy nem tudjdk biztositani a kivdnt életmindséget
maguknak €s leendé gyermekeiknek. Ez pedig hozzdjarul a hdzassdg- és gyermekvallalds
elutasitdsahoz. Hasonlé problémakat tapasztalhatunk, ha nem a lelki, hanem a bioldgiai
tényezoket vizsgaljuk.

Kitol6do életkor, kései gyerekvallalas

A gyermekvallalasi életkor kitoléddsa és az azzal egyiitt jaré lehetséges betegségek
el6forduldsi gyakorisdga szintén befolydsolja a 21. szdzadi termékenységi trendeket.
Magyarorszagon, akarcsak Eurépa nagy részén, az elmdlt évtizedekben jelentGsen nott az
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elsé gyerekiiket vildgra hozé nék életkora. A rendszervéltds Gta az elsé gyermek
sziiletésének dtlagos ideje mintegy 5-6 évvel tolddott ki. Amig 1990-ben a magyar n6k
tobb mint 80%-a 30 éves kordra mdr sziil§ volt, ma a 30 év koriili n6knek csak harmada-
negyede vdllalt addigra gyermeket. Ez megegyezik az eurdpai trendekkel, mikozben
Kelet-Azsidban még magasabb a gyermekvallaldsi kor: Dél-Koredban példdul ez a szdm
32 év koriil mozog. Ugyanakkor a gyermekvdllalds kapcsdn a bioldgiai kotottségek
tovdbbra is adottak: a n6k termékenysége a 30-as évek kozepétsl meredeken csokken, igy
a teherbeesés esélyei folyamatosan romlanak. Kovetkezésképp a kitol6do csalddalapitds
miatt sok parnak kevesebb gyermeke sziiletik, mint amennyit eredetileg tervezett, vagy
élete végéig nem lesz sajit gyermeke, tekintettel a tdl kési probélkozasra. Erre j6 példa
Szingapir, ahol a 20 és 24 év kozotti ndk termékenységi rtdja napjainkra drasztikusan
visszaesett, mikozben a ,.kies§” gyermekszamot nem kompenzdlta a 30-as éveikben sziilg
ndk ardnydnak emelkedése. Sokszor ugyanis ezek a gyermekek nem kés6bb sziiletnek
meg, hanem egydltaldn nem sziiletnek meg.

A késdi elso sziilés kockdzata, hogy orvosi okok vagy vératlan életkoriilmények (pl.
vélds, medddségi problémdk) miatt végiil elmaradhat a kivant gyermekdldds. Sok nd
szembesiil azzal, hogy amikor 30-as évei végén gyermeket szeretne, nehezebben esik
teherbe. A meddGségi kezelések és az asszisztdlt reprodukcié (pl. lombikprogram)
technoldgiai fejlédése némi segitséget nyujthat, de igy sem tekinthet6 csodaszernek.
Gyakori tévhit, hogy a jo egészség és az IVF (In Vitro Fertilisation, mesterséges
megtermékenyités) eljardsok korldtlanul kitolhatjak a gyermekvallalds idépontjat, pedig a
valésdgban az id6 el6rehaladtaval a lombikprogramok sikeressége is csokken, és az anya
egészségére is kockdzatot jelenthet a késGi terhesség. Szingapirban a kormdny a
lombikkezelések koltségeinek akar 75%-ét is finanszirozza, Japanban pedig a vilagon az
egyik legmagasabb az IVF itjan sziiletett babdk aranya. Mindez azonban csak
korlatozottan tudja ellensilyozni a kés6i gyermekvdllalds kovetkezményeit. Emellett
egyéb egészségiigyi tényezSk is kozrejatszhatnak a folyamat sikertelenségében, mint

példaul az egyes fejlett orszdgokban terjedd endometrizis, a PCOS (policisztds ovarium
szindréma), valamint a férfiak spermiumszamanak (és mingségének) a csokkenése.
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Atalakulé tarsadalmi trendek

Magyarorszdgon soha nem volt olyan magas a gyermektelen ndk ardnya, mint az elmult
években. A mostani 35 és 39 éves kor kozotti n6k majdnem egynegyedének nincsen sajit
gyermeke. Ennek jelentGs része nem tudatos dontés, hanem a kordbban bemutatott
koriilmények kovetkezménye. Mikozben az individualizacié globdlis folyamata jelenleg
is zajlik, ezzel parhuzamosan a csaldd fogalma is atalakuléban van. Az egyre inkabb
atomizal6do tarsadalmakban mind elfogadottabba valik, hogy az egyén onmegvaldsitdsa
keriil el6térbe, és a hagyomdnyos csalddmodell csak az egyik lehetséges it a teljes
élethez, nem pedig annak a kizdr6lagos médja. Nalunk hagyomdnyosan sokdig tartotta
magdt az a nézet, hogy ,az igazi boldogsighoz elébb-utébb gyerek kell”, és ezt a
kozvélemény még ma is sokszor igy gondolja. Ugyanakkor a fiatalabb generdcidk
korében folyamatosan n$ azoknak az ardnya, akik szdmdra a gyermekvéllalds nem
magatol értetddd életcél. Az dtalakult tirsadalmi normdk miatt ma mdr egydltaldn nem
szokatlan, ha valaki 30 felett is egyediildll6 és gyermektelen, mig kordbban ezt a fajta
életvitelt a kozosség gyakran elitélte. A gyermektelenség megitéléshez hasonléan a
hdzassdg intézménye is dtalakuloban van: Magyarorszagon az elmilt évtizedekben
drasztikusan nétt a hazassagon kiviil sziiletett gyermekek ardnya, ami jelzi, hogy a csalad
fogalma 1j értelmezést nyert. J6 példa erre a bejegyzett élettarsi kapcsolat is, amelynek
keretein beliil sok par anélkiili neveli egyiitt kozos gyermekeiket, hogy hivatalosan
Osszehdzasodtak volna.

Ekozben Eurépdban dltaldnos trendnek szdmit a szekularizacié és a hagyomdnyos
valldsi értékek gyengiilése, ami gyakran egyiitt jir az addig megszokott nemi szerepek
véltozdsdval is. A n6k egyre magasabb ardnyban tanulnak, véllalnak karriert, és a legtobb
eurdpai orszdgban madra tarsadalmilag elfogadott lett, hogy egy n6 nem csak anya, hanem
szakember is lehet. Ez a szemléletvaltds rendszerint az dtmeneti id6szakban komoly
fesziiltségekhez vezet, mivel egyszerre vdrja el a noktSl, hogy legyenek sikeresek a
munkdban és ldssdk el hagyomdnyos anyai szerepiiket is. Ezt a fajta dinamikus valtozast
azonban a tarsadalmi struktirdk, mint a munkahelyi szabalyok vagy a csalddi szerepek
sokszor nem tudjak megfeleléen kovetni, ami konfliktusforrds lehet a késébbiekben is.

A fentiekhez hasonléan, Japanban és Dél-Koredban a n6k ma mdr magasan képzettek
és dolgozni akarnak, mikozben a tdrsadalom sokszor még mindig azt vérja t6liik, hogy
hdzassdg utdn adjdk fel karrierjiiket és szenteljék inkdbb magukat a csalddnak. Nem
véletlen, hogy sok fiatal nd inkdbb nem megy férjhez, illetve nem vdllal gyereket ilyen
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feltételek mellett, mivel dgy érzi, hogy vdlasztania kell szakmai ambici6i és az anyasdg
kozott. A tarsadalmi értékek véltozdsdhoz tartozik az is, hogy a gyermekvillalds ma mar
ténylegesen vilasztds kérdése, nem pedig egy kotelez$ €letszakasz. A fogamzasgétlds
elterjedése, a reprodukcids jogok, mint a terhességmegszakitds lehetGsége vagy a ndk
anyagi fliggetlensége mind hozzdjdrultak ahhoz, hogy a pirok maguk donthessék el,
mikor és hdny gyereket vallalnak.

Hasonléan a fenti két orszdghoz, Kindban is egyre nagyobb létszdmban taldlkozni
olyan ndkkel, akik mdr a harmincas éveikben jarnak, gazdasagilag sikeresek, diplomésok,
azonban az életkoruk okdn mdr nem elég alkalmasak a hdzassdgra és gyermekdlddsra
vagy6 férfiak szemében. Ezen egyediildllé n6k tarsadalmi csoportjdt kinaiul shengnu-nak,
angolul leftover womennek (hdtramaradt/maradék nok) nevezik. Noha ezek a nék
vigynak a csalddra és az anyasdgra, jellemz&en nem hajlanddk olyan férfiakkal beérni,
akiket barmilyen téren kevesebbnek latnak, mint onmagukat.

A 21. szdzadra a csalddtervezés tudatossdga jellemz$ a fejlett orszdgokra, aminek
eredményeképpen sokan addig nem akarnak gyereket, amig nem érzik biztositottnak a
megfeleld hatteret. A tradiciondlis csalddmodellek 4talakuldsa, a mozaikcsalddok, az
egyediildllé sziilék, az azonos nemii parok csalddalapitisdnak megjelenése mostanra
mind hozzdjarult ahhoz, hogy a csaldd fogalma egyre kiterjedtebbé és soksziniibbé valt.
Ez a fogalmi és strukturdlis védltozds onmagdban semmilyen médon nem kellene, hogy
befolydsolja a gyermekvallaldst, de a bizonytalan vagy dtmeneti kapcsolati formdk esetén
gyakran kevesebb gyermek sziiletik, hiszen az dllandésdg nyujtotta biztonsdgérzet
alapvetd jelentségli. Megjegyzends, hogy dltaldban azokban az orszdgokban, ahol
sikertilt 0sszeegyeztetni a modern értékeket a csalddbarat szemlélettel (pl. Franciaorszag,
skandindv orszdgok), gyakran magasabb a sziiletésszdm, mivel a n6k tgy érezhetik, nem

kell lemondaniuk az 6nmegvaldsitasrol a csalad kedvéért.

Csaladtamogatasi intézmények

Az dllamtél és a munkahelyekt6l kapott tdmogatdsok kiemelt jelentGséglieck a
gyermekvillalds kapcsan. Ahol kiépiilt egy valoban csalddbardt tarsadalmi kornyezet
(példaul hosszabb fizetett sziilési szabadsdg az anydknak, fizetett tavollét az apdknak,
rugalmas munkaidd, konnyen elérhet§ és megfizethetd bolesddei-6vodai héldzat,
adékedvezmények), ott dltaldban kevésbé esett vissza a termékenység. Franciaorszag
évtizedek ota élen jar a csalddtdmogatdsokban azzal, hogy a GDP-je nagyjabol 4%-ét
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forditjak csalddi juttatdsokra. Ennek koszonhetSen Franciaorszdg hosszi id6n keresztiil
képes volt megdrizni vezets helyét az eurdpai termékenységi rita kapcsan, mivel sikertilt
Osszeegyeztetnie az anyasdgot és a karriert.

Magyarorszagon a 2010-es évek kozepétSl jelentGsen kibGviilt a csalddpolitikai
eszkoztar, amikor bevezették a csalddi addokedvezményeket, az otthonteremtési
tdmogatdsokat (CSOK), a babavar¢ hitelt, majd a négygyermekes anyak élethosszig tartd
szja-mentességét. Ezek az intézkedések elvitathatatlanul §sztonzd erdt jelentettek a
csaladalapitisban, amit a termékenységi ardny emelkedése is mutat 2011 utdn.
Ugyanakkor a tdmogatdsi rendszerek hatékonysdga nagyban fiigg attdl, hogy a sziil6k
valéban hozzaférnek-e a sziikséges szolgdltatdsokhoz. Magyarorszdgon példdul 3 éves
kor alatt a bolcsddei férShelyek szdma korldtozott, igy hidba van hosszi ideig (3 évig)
foly6sitott GYES/GYED, sok édesanya kényszerb3l marad otthon, mert napkdzben nincs
hova vinnie a kicsit, ami hosszitdvon a munkaerGpiact6l valé elszakaddshoz vezet. A
skandindv orszdgokban ezzel szemben jol kiépiilt a napkozbeni gyermekellatds, és az
apdk is nagy ardnyban kiveszik a résziiket a gyereknevelésbsl az apaszabadsdg révén.
Eziltal ott a nSknek nem kell vélasztaniuk a munka €s a csaldd kozott, ami hozzdjarul
ahhoz, hogy példaul Svédorszagban és Norvégidban is 1,6-1,7 koriili a termékenységi
rdta, ami jéval magasabb, mint Dél-Eurépaban.

Japanban csak az ezredfordulé utdn kezdtek komolyabb intézkedéseket hozni (pl. 1 év
sziilési szabadsdg, anyagi tdmogatdsok), és Dél-Koredban is csak 2006-ban indult az elsé
atfogd program az alacsony sziiletésszam elleni kiizdelemre. Utébbiban a kormédny négy
egymadst kovetd 6t éves terv keretében Osszesen tobb mint 270 millidrd dollart koltott a
termékenység novelésére, beleértve a gyermekgondozdsi infrastruktira fejlesztését és
anyagi 0sztonz6k egész sorit. Ennek ellenére a TTA folyamatosan tovabb csokkent és
mdra az egyik legalacsonyabb a vildgon. Elemz6k a kudarc okait a stratégia
atgondolatlansdgaban és a kovetkezetlen végrehajtdsban latjadk, mig mdsok a valddi
strukturdlis (munkahelyi €s tarsadalmi) datalakitds elmaraddsaban. J6 példa erre a
munkahely altal elvart norma és a hivatalosan igénybe vehetd apaszabadsiag kozotti
kontraszt.

Szingapur esetében a kiemelked6 allami tdmogatdsok és a kiépiilt csaladtdmogatasi
rendszer ellenére is a termékenységi mutaté 1 alattira esett vissza, ami j6l mutatja, hogy
bér a strukturdlis atalakitdsok kotelezd kellékei a folyamatnak, dnmagukban kozel sem
elégségesek. Id6t kell hagyni a csalddalapitésra.
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Mindezekbdl jol 14that6, hogy egy olyan orszagban, ahol a sziil6k azt érzik, hogy elég
tdmogatast kapnak (anyagi, szolgdltatdsi és erkolcsi értelemben egyarant) és nem
villalnak ardnytalan kockdzatot a gyermekvillaldssal, ott nagyobb eséllyel dontenek a
gyermek mellett. Feltéve, ha a kornyezetvaltozas nem szdl bele a folyamatba.

Klimaszorongas és tilnépesedés

Az utébbi években a kornyezeti vdlsagoktdl valé félelem és a tilnépesedés miatti

aggodalom is el6térbe keriilt a csalddalapitdsndl. Egy 2021-es nemzetkozi kutatds szerint
a Z generacid (1990-2010 kozott sziiletettek) 40%-a vildgszerte bizonytalan abban, hogy
véllaljon-e gyermeket a klimavalsdg miatt, mikézben a magyar fiataloknak kozel

egynegyede kifejezetten fél gyereket vallalni a klimakrizis kovetkeztében vdrhaté jovo
miatt. Egy mdsik becslés szerint nemzetkozi szinten az emberek ~30%-a akdr teljesen le
is mondana a gyerekvallaldsrdl a kornyezeti aggodalmak hatdsdra. Kornyezeti krizis alatt
nemcsak a klimavdltozast értjiik, hanem olyan egyéb globdlis problémdkat is, mint a
novekvd erdforrdshidny, a vilagméretli jarvanyok, a tilfogyasztds, illetve a kiilonbozd
hdborik. A COVID jarvany példdul mdr révid tdvon sok orszdgban visszavetette a
sziiletésszamot, mikozben az dltaldnos bizonytalansdgérzet és az egészségiigyi félelmek
tovédbbra is jelen vannak a lakossdgban. A tilnépesedéstdl vald félelem pedig mdr a 20.
szdzad 6ta veliink van: mdr akkor is voltak hangok, amelyek szerint a Fold er6forrdsai
végesek, és ezért felel6tlenség til sok gyermeket vallalni, noha a ,,til sok” fogalma
nehezen szamszerisithetd.

Bar ma a fejlett orszdgok népessége éppenséggel csokkendben van, globdlis szinten
még mindig n6 a népesség (elsGsorban Afrikdban és Dél-Azsidban). Egyes fiatalok
erkolesi alapon is mérlegelik a gyerekvallaldst: nem akarnak egy djabb ,.fogyasztét” a
bolygoéra, aki noveli a szénldbnyomot (carbon footprint) és erdsiti a klimavaltozast. Ide
kapcsolédik a ,,BirthStrike” mozgalom is, ahol fiatalok nyiltan kijelentik, hogy a
klimakatasztr6fa miatt nem akarnak gyereket vallalni.

Egy kordbban 10 orszdg lakossdgat kérdez$ vizsgalat eredményei szerint a fiatalok
jelentss része rendkiviil bordlatd a jovét illetden: 75%-uk szerint egyenesen ,.ijesztd” a
jové a klimavaltozds miatt, mig az amerikai megkérdezettek 52%-a bizonytalan a

gyerekvdllaldsban. A klimadepresszié és a jovével kapcsolatos félelem tehat
kézzelfoghatéan csokkenti a gyermekvallaldsi kedvet a fejlett vildgban. Fontos latni,
hogy ezt a jelenséget leginkdbb a mostani fiatal felnSttek érzik a magukénak, mikdzben a
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kordbban bemutatott kornyezeti valsdgokat rendszerint kettGs hatds jellemzi: egyrészt
konkrét anyagi/életviteli bizonytalansdgot teremthetnek (példdul extrém idGjards és
természeti katasztrofdk), madsrészt egzisztencidlis szorongdst keltenek, amelyek
visszavetik a gyermekvdllaldsi hajlandésdgot. Ezzel parhuzamosan megjelent az un.
antinatalista (sziiletésellenes) vagy ,,Childfree by choice” szemlélet is, amelynek
képviselSi tudatosan dontenek a gyermektelenség mellett, sokszor kornyezeti vagy
filozo6fiai megfontoldsokbol.

Onkéntesen gyermektelenek

Vannak, akik kulturdlis vagy személyes meggy6z6désbsl dontenek a gyermektelenség
vagy a kevés gyermek mellett. A 21. szdzadban kialakult egy ,.childfree” (tudatosan
gyermektelen) életforma, amelynek 1ényege, hogy az illet6 nem szeretne gyereket, mert
dgy érzi, gyermek nélkiil is teljes értékl és boldog életet élhet. Ennek okai rendkiviil
sokfélék lehetnek: van, aki a karrierjét tartja olyannyira fontosnak, hogy nem akarja azt
ilyen médon megszakitani (6ket nevezi az angol nyelv DINK-nek, ami a két jovedelem,
gyerekek nélkiil angol roviditése); van, aki a szabadsdgat félti (szeret utazni, spontdn €lni,
és ezt érzi Osszeegyeztethetetlennek a sziildséggel); van, aki egyszerien nem érez
magdban védgyat a sziil6vé valdsra és az azzal jaré gyereknevelésre. Magyarorszdgon a
tudatos gyermektelenség ma még némileg tabutéma, és az ezt felvdllalo gyermektelen
ndket gyakran éri emiatt megbélyegzés. Egy friss hazai kutatds azonban ravildgitott, hogy
egyre tobb magyar né vallalja fel ezt az €életformat, mikdzben felhivja sajat magdara is a
figyelmet.

Fontos kiemelni, hogy a gyermekvillalds elutasitisa mogott nem feltétleniil 6nzés
vagy karrierizmus 4ll, ahogyan azt sokszor leegyszertisitve bemutatjdk. Gyakran inkabb
arrdl van sz, hogy az illeté mas értékeket helyez el6térbe az €letében, vagy tisztdban van
azzal a feleldsséggel, ami egy gyermek felnevelésével jar, és mivel nem érzi magat
késznek rd, igy inkdbb nem vdg bele a folyamatba.

Mikozben Nyugat-Eurépdban és Eszak-Amerikdban a ,.childfree” életforma egyre
elfogadottabb, szamos konyv, cikk, kozosségi média tartalom foglalkozik vele, és
kozOsségek is szervezédnek e vélasztds koré, addig Kelet-Azsidban gyakran
stigmatizdljdk azokat, akik nem vdllalnak gyereket. Japdnban létezik a ,szingli
szubkulttira”, ahol fiatalok - elsGsorban férfiak - millii vélasztjak ezt az életstilust, és
egydltaldn nem keresnek parkapcsolatot (Gket nevezik olykor ,,novényevd férfiaknak™
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vagy ,herbivore boys”-nak a popkultirdban). Ennek hétterében részben az dll, hogy a
hagyomdnyos japan hdzassagban Oridsi anyagi teher hdrul a férfiakra, mig a nék feladata
leginkabb a haztartds és a gyermeknevelés, amit sok fiatal egyszertien nem kivan vallalni.
Tgy inkdbb egyediil maradnak, amibél egyenesen kivetkezik a gyermektelenség.

Dél-Koredban is megfigyelhetd egy hasonlé kulturilis jelenség: a ,,Szampo generdci6”,
amiben a fiatalok jellemz&en ,,hdrom dolgot adnak fel”: a randizdst és vele egyiitt a
hazassagot, a gyerekvallaldst, és sokszor még a sajat lakds/karrier ambiciéjat is, mert tul
nehéznek taldljdk a versenyt és a tdrsadalmi elvdrdsoknak valé megfelelést. Ezek a
fiatalok jellemzGen inkdbb a sajat vildgukat élik, mikézben hobbijuknak hédolnak, vagy
barataikkal k6zos programokat szerveznek egy lehetséges csalad megteremtése helyett.

A fentiekkel egyid6ben a fogyaszt6i kultira is alakitja az egyéni prioritdsokat. Emiatt
sokan inkdbb anyagi jolétre és élményekre koltenek, amelyekr6l nem szeretnének
lemondani egy gyermek kedvéért. Tarsadalmi szinten ma madr elfogadottabb kijelenteni,
hogy valaki nem akar gyereket - bar bizonyos orszdgokban, igy Magyarorszdgon vagy
Olaszorszdgban, még mindig er6s a nyomds a fiatalokon a csalddalapitds irdnydba. A
kulturdlis ellenérzések kozott megjelenhet egy negativ példdkbdl taplalkozé félelemérzet
is: ha azt latjuk, hogy a kornyezetiinkben €16 sziil6k kiégnek, elszegényednek vagy
boldogtalannd vdlnak a gyerekvéllalds utdn, az konnyen azt a tanulsdgot okozhatja, hogy
ez egy nem ajanlott tt. A médidban és a kozbeszédben ma mar egyre tobb sz6 esik a
sziiléséghez kot6dd nehézségekrSl, mint a sziilés utdni depresszié vagy az anydk
magdnyossagérzése, ami egyrészt eldsegiti a probléma tdrsadalmi szintdi felismerését,
mdsrészt elriaszthatja az amugy is bizonytalanokat.

Elmondhaté tehdt, hogy egy olyan éget6 globdlis kihivdsra is, mint a csokkend
gyermekvillaldsi kedv és az eloregedd tdrsadalmak, nem Iétezik egyetlen iidvos
megoldas. A kihivds komplex mivolta miatt arra kizdrélag egy egyszerre tobb tényezot
megcélzé érdemi vdlasz adhaté. Egy olyan vélasz, amely egyszerre - egyebek mellett -
igyekszik az anyagi biztonsdgérzet fokozdsdval, a megsziiletett gyermekek szdmdra (is)
nélkiilozhetetlen infrastruktira megteremtésével, valamint a gyermekvdllalds vonzéva
tételével erre sztondzni mindazokat, akik valéban tudnak és akarnak csalddot alapitani,
mik6zben nem tekinti ,,masodrend dllampolgaroknak” mindazokat, akik szdmdra ez nem

egy vonzd perspektiva.
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Modern koncentracios tabor a 21. szazadban
Molnar Akos Gergely
molnargergely(@proton.me

Az elmilt években szamos jelentés latott napvilagot az ujgur kisebbség
kinai hatésagok altali silyos elnyomasarél Xinjiang tartomanyban.
Ezekben az ENSZ, a humanitarius szervezetek — példaul a Human Rights
Watch és az Amnesty International — valamint demokratikus korményok
egyarant emberiesség elleni biincselekményekkel vadoljak Kinat. A
legfobb vadak kozé tartozik az internalétaborokban valé tomeges fogva
tartas, a kényszermunka, a szisztematikus szexudlis erdszak — beleértve a
nemi erdszakot és a kényszersterilizaciét — valamint egyéb visszaélések,
tugymint a kulturalis és vallasi elnyomas. Az ENSZ emberi jogi f6biztosa
2022-ben kiadott jelentésében megallapitotta, hogy az ujgurok onkényes
tomeges fogva tartasa és alapvet6 jogaiktol valéo megfosztisa nemzetkozi
biincselekményeknek, Kkiilonosképpen emberiesség elleni biintetteknek
mindsiilhet.

2017-t61 kezdddéen Xinjiangban tomeges interndlétdbor-hdlézatot épitettek ki,
amelyekben becslések szerint egymilliét meghaladé szdmid ujgurt és mds muszlim
kisebbséget tartanak fogva akarata ellenére. A beszdmoldk szerint ezek a létesitmények
valéjdban dtnevel6 tdborok, ahovd az embereket nem birdsagi itélet alapjdn, hanem
onkényesen zdrjdk be, pusztdn olyan hétkoznapi cselekedetekért is, mint egy iszlam
imdr6l sz616 hangfelvétel megosztdsa vagy ujgur nyelvii e-konyv letoltése. A foglyokat
politikai atnevelésnek vetik ald, tiltjdk nekik valldsuk gyakorldsat, és a kinai nyelv és
propaganda elsajdtitdsdra kényszeritik Oket. Szdmos jelentés beszdmol kinzasr6l és
embertelen bdndsmdédrél is a tdborokban — beleértve verést, stresszpoziciékba
kényszeritést, éheztetést — amelyekkel megtorik a foglyok ellendlldsit. Az &rizetbe
vételek tomeges és diszkriminativ jellegét jelzi, hogy 2017-ben Xinjiang adta Kina
letart6ztatasainak 21%-at, mikozben a tartomany lakossaga csak ~1,5%-a az orszdgénak.
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Szakértok szerint ez a mdsodik vildghdbord 6ta nem latott 1éptékii etnikai és valldsi
kisebbségek elleni fogva tartdsi kampdny.

A kinai kormany eleinte tagadta a tdborok 1étezését, késébb azonban retorikat valtott.
Hivatalos narrativdjuk szerint Xinjiangban csak ,,szakképzési és oktatdsi kozpontok™
miikodnek, amelyek célja a terrorizmus és a szélsGségesség elleni kiizdelem, illetve a
muszlim kisebbségek szdmdra munkahelyi készségek oktatdsa. Peking azt allitja, hogy
ezekbe az intézményekbe csak olyan személyek keriiltek, akik aprébb
biincselekményeket kovettek el, és igy lehetGséget kapnak a rehabilitdcidra és egy
szakma elsajatitdsara. A valgsdgban azonban 2017 6ta 6nkényes tomeges letartéztatdsok
zajlanak: egy kiszivargott belsd jelentés szerint példdul egyetlen hét leforgdsa alatt
15 000 ujgurt vettek Orizetbe mindenféle birdsagi eljards nélkiil. Az interndl6taborok
szamat 300-400 kozé teszik, de nem tudjdk teljes bizonyossdggal megmondani, hogy
pontosan hédny ilyen tdbor van, mert sok titkos létesitmény is lehet, vagy épp dtalakitottak
Oket. Nemzetkozi megfigyel6k és szokott foglyok egybehangzé tandvallomdsai szerint
ezekben a tdborokban hénapokra vagy évekre zarnak be embereket anélkiil, hogy tudndk,
mi a vadpont, és a rabok tobbsége semmilyen torvénysértést nem kovetett el. A tdborok
lakéit a valldsuk és kultirdjuk feladdsdra kényszeritik, Kina-barat dalokat és jelszavakat
kell skanddlniuk, és aki nem miikodik egyiitt, azt silyosan megbiintetik. Az onkényes
tomeges fogva tartds ténye madra jol dokumentdlt: az ENSZ Emberi Jogi Hivatala
jelentésében is elismeri, hogy a kinai jog €s politika altal vezérelt, diszkriminativ fogva
tartdsi gyakorlat emberiesség elleni biintettnek tekinthetd.

Részletes forrdsjegyzék a cikk végén.
Kényszermunka

A taborokhoz €s a regiondlis elnyomdshoz szorosan kapcsolédé vad a kényszermunka
rendszerszintli alkalmazdsa Xinjiangban. Szdmos hiteles jelentés tdimasztja ald, hogy az
ujgurokat — a tdborok rabjait és a szabadldbon 1év6 lakosokat egyardnt — akaratuk ellenére
munkdra fogjak kiilonféle dllami programok keretében. A foglyokat a tdborokban toltott
id6 alatt is dolgoztatjak: mihelyeket és gydrakat épitettek szdmos interndlétdbor mellé
vagy azok teriiletén beliil, ahol az Grizetesek olcs6 vagy ingyenes munkaerdt biztositanak.
Emellett a hatésiagok a tdboron kiviil €16 vidéki ujgur lakossdgot is szervezetten
atcsoportositjadk gydrakba és iiltetvényekre — gyakran Kina mds tartomdnyaiba is — az
ugynevezett ,,lustilkodé munkaer$ hasznositdsa” jelszéval. Valjaban ezek a programok
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sok esetben akaratuk ellenére mozgdsitjdk a kisebbségi lakosokat, akik nem mernek

nemet mondani a hat6sagi utasitdsra.

A kényszermunka legjellemz3bb teriilete a mezdgazdasig és a feldolgozdipar.
Xinjiang Kina vezetd gyapottermel$ vidéke, és jelentések szerint a gyapotfoldeken és
textiliizemekben ujgurok ezreit dolgoztatjdk kényszerrel, hogy olcsé nyersanyagot és
készterméket dllitsanak el6. Emellett olyan ipardgakban is az ujgur kényszermunkdra
tdmaszkodnak, mint a banydszat, a épitSipar, s6t a napenergia-ipar (pl. napelemekhez
sziikséges alapanyagok gyartdsa) — utobbi miatt nemzetkozi figyelem irdnyult a globalis
ellatdsi lancokra is. Fiiggetlen kutaték miholdfelvételek alapjan dokumentaltik, hogy
2017 6ta tobb szdz j ipari létesitmény épiilt Xinjiangban a taborok kozelében, ami arra
utal, hogy a hatdsdgok a fogvatartottakat nagy szdmban vezénylik 4t kozvetleniil a

termelésbe.

Az ENSZ kiilonleges, a kortdrs rabszolgasdg formdival foglalkozé szakértGje 2022
augusztusdban kozzétett jelentésében megallapitotta, hogy megalapozottan lehet
kovetkeztetni a kényszermunka alkalmazdsara Xinjiangban. A jelentés szerint bar a
hivatalos kinai programok papiron munkahelyteremtésr6l és szegénységcesokkentésrol
sz6lnak, valéjaban sok esetben onkéntesség ltszatat kelté kényszermunkérdl van sz6. Az
érintett munkdsokat szigord megfigyelés alatt tartjak, gyakran embertelen koriilmények
kozott dolgoztatjak, mozgdsukat korldtozzdk (interndlé intézményekben vagy szélldsokon
tartva Gket), megtorldssal és erGszakkal fenyegetik, mindez egyiitt a rabszolgasdg egy
modern formdjanak tekinthet6 — az ENSZ-szakért6 szerint mindez kimeritheti az
emberiesség elleni biintettként értelmezhets rabszolgasdag fogalmat. A becslések alapjan
tobb szdzezer ujgur lehet érintett kényszermunkdban, akdr a tdborokban, akdr az azokon

kiviili munkaerg-attelepitési programok révén.
Szexualis erdszak és kényszersterilizacio

Kiilonosen felkavaré vddak szélnak az ujgur ndk elleni szexudlis erszakrdl és a
sziiletések erGszakos korldtozdsarél. Tobb volt fogvatartott né — és egy tdbori 6r —
megdobbentd tantvallomasokat osztott meg arrdl, hogy a tdborokban rendszeres a nemi
ergszak és a szexudlis kinzds. Egy 2021 elején nyilvanossagra keriilt oknyomoz6 riport
szerint a néket a tdborokban az O6rok csoportosan megerGszakoltdk, elektrosokkos
eszkozokkel szexudlisan bantalmaztdk, és mindezt szervezett rendszer keretében kovették
el.
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Az Egyesiilt Allamok kormdanya ,mélységesen nyugtalanitonak” nevezte ezeket a
hireket. A tdborokbdl szabadult nSk beszamoldi szerint a szexudlis erdszak a megtorésiik
eszkoze: egyeseket meztelenre vetkGztetve faggattak, mdsokat megerGszakoltak vagy
szexudlis kinzdsoknak vetettek ald. Bar az ilyen biincselekményekrdl nehéz pontos adatot
szerezni a tdlélok stigmatizdldsa €s a titkosszolgdlati ellendrzés miatt, a vadak stlya
rendkiviil aggaszto, és egybecsengenek tobb tand elmonddsdval. A Human Rights Watch
hangsiilyozza, hogy az ilyen nemi er6szak vagy egyéb szexudlis er§szak — amennyiben a
civil lakossdg elleni tdmadds részeként kovetik el — emberiesség elleni biintettnek

mindsiil.

Az ujgur ndk elleni erdszak nem korlatozddik a szexudlis bantalmazdsra — a kinai
hatésdgokat azzal is vadoljdk, hogy szisztematikusan akaddlyozzdk a ujgur népesség
reprodukcidjat. 2017 6ta drdmai mértékben visszaesett a sziiletési rata Xinjiang egyes
részein: a két f6 ujgur tobbségii prefektirdban, Hotanban és Kashgarban 2015 és 2018
kozott tobb mint 60%-kal zuhant a sziiletések szdma a hivatalos statisztikdk szerint.
Osszehasonlitasul: ugyanezen id6 alatt orszdgosan csupan ~10%-kal csokkent a sziiletési
rata. Xinjiang egészét tekintve 2018-ban kozel egyharmaddval esett vissza a
sziiletésszam, 2019-ben pedig tovabbi 24%-kal, mig orszdgosan csak 4% koriili volt a
csokkenés. Ezek az adatok egy célzott sziiletésszabdlyozdsi kampanyra utalnak. A
jelentések szerint az ujgur és mas muszlim nék ezreit sterilizaltdk akaratuk ellenére, vagy
kényszeritették hosszd tiavd fogamzdsgatl eszkozok (pl. méhen beliili eszkdzok)
alkalmazdsara. Sok ndét fenyegetéssel vettek rd az abortuszra, amennyiben az
engedélyezett gyermekszdm felett voltak terhesek. Egy kiszivargott megyei terv példaul
csak 2019-ben majdnem 15 000 sterilizaciét irdnyzott el Hotan varosdban, ami a hdzas
kord n6k 34%-it érintette volna. Ezek a kényszersterilizdciok és abortuszok egyes jogi
elemzGk szerint a népirtds szandékos népességcsokkentd formdjanak is tekinthetSk, mivel

egy csoport 1élekszdmanak ergszakos visszafogasat célozzék.

Kina ezeket a vddakat is tagadja. A kinai tisztvisel6k azt hangoztatjak, hogy egyrészt
nincs sz6 sziiletések erGszakos korldtozdsardl, csupan az orszdgos csalddtervezési
torvények érvényesitésérdl, masrészt hogy az elmiilt évtizedekben az ujgur népesség
gyors novekedést mutatott (ellentétben a népirtds vadjaval). Ugyanakkor a kinai
hat6sdgok maguk is elismerték, hogy 2018-ban csaknem egyharmaddval esett vissza a
sziiletések szdma Xinjiangban — igaz, tovdbbra is tagadjdk, hogy ennek hatterében

kényszersterilizacié vagy népirtd szandék dllna. Mindezek a demogréfiai trendek — a
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sziiletésszam drasztikus csokkenése, a fiatal korosztdly ardnydnak visszaesése —
aggodalomra adnak okot, és tobb demokratikus orszdg torvényhozdsa szerint ,.egy
népcsoport elpusztitdsdnak szdndéka” is kiolvashaté a kinai politika ezen eredményeibdl.

2021-ben az Egyesiilt Allamok kormanya hivatalosan népirtdsnak minGsitette az
ujgurok elleni bidndsmddot, és Kanada, Hollandia, az Egyesiilt Kirdlysdg parlamentjei is
hasonl6 nyilatkozatokat fogadtak el. (A Human Rights Watch ugyanakkor megjegyezte,
hogy a népirtds szandékossdganak jogi bizonyitdsdhoz tovdbbi vizsgalatok sziikségesek.
Ugyanakkor ha a bizonyitékok 0sszedllnak, a jelenlegi cselekmények is megalapozhatjdk
a népirtas megallapitdsat.)

Kulturalis és vallasi elnyomads, tomeges megfigyelés

A fizikai atrocitdsok mellett széles kori kulturdlis és valldsi elnyomads zajlik Xinjiangban,
amely szintén stlyos emberi jogi aggalyokat vet fel. Célponttd vélt az ujgurok identitdsa
— minden, ami a hagyomdnyos életformdjuk része, gyantssd valhat a hatésagok
szemében. Nemzetkozi kutatdsok szerint a kinai kormdny szisztematikusan rombolja le

az ujgur kulturdlis orokséget: 2017 6ta hozzavetSleg 16 000 mecsetet (a tartomany
mecseteinek jelentds részét) rongéltak meg vagy pusztitottak el Xinjiang-szerte. Rengeteg
iszldm szent helyet — példdul temetOket, kegyhelyeket — foldig romboltak vagy
atalakitottak, és sok helyen megtiltottdk a valldsos gyakorlatokat. Az ujguroknak nem
engedélyezik szabadon gyakorolni valldsukat: szdmos helyen betiltottdk a nyilvanos
imddkozast, a ramaddni bojt megtartasat, a valldsi oltozetek (pl. fejkends, hosszid szakall)
viselését, s6t a gyermekek valldsi nevelését is akaddlyozzak. Mig Peking azt dllitja, hogy
Xinjiangban 24 000 mecset miikddik €s a valldsszabadsdg garantélt, fiiggetlen elemzések
ramutatnak, hogy sok udjonnan épitett vagy feldjitott mecset valdjdban turisztikai
latvanyossdg vagy muzeum, €s a valddi valldsi életet elfojtottdk. 2024-ben a kinai
kormdny tovabb szigoritotta a valldsiigyi szabdlyozast Xinjiangban: 1j rendeletek irjak
el6 a valldsi tevékenységek kinaiasitdsat, hogy azok jobban tiikrozzék a kommunista
ideoldgiat és a han kinai kultdrat. Ezek a 1épések nyilvanval6 célja az ujgur identitds
erdszakos atformdldsa és a hagyomdnyos iszlam gyakorlatok visszaszoritdsa.

A tomeges megfigyelés és a mindennapi élet kontroldldsa is példa nélkiili Xinjiangban.
A tartomdny madra digitdlis megfigyeléallamma valt: mindeniitt arcfelismerd kamerak,
stiri rend6ri ellendrzdpontok és kotelez telefonos kémprogramok figyelik az embereket.
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A hatdsdagok oridsi biometrikus adatbazist épitettek ki: DNS-mintdkat, ujjlenyomatokat

gy(jtéttek millidszdmra az ujgur lakossagtol dllitolagos egészségiigyi szlirés leple alatt.

Kindban a mindennapi életet egyébként pontozdrendszer feliigyeli, amely az allam
teljes lakossagat kontrolldlja: a megbizhaté dllampolgarok jutalmakat kaphatnak, mig akit
akar a legkisebb dolog miatt gyantsnak itélnek (pl. kiilfoldi rokonnal val6 kapcsolat, til
sok ima, alkoholtilalom tartdsa), azt fenyegetésként regisztraljak.

Sok ujgur csalddot szétszakitottak: akiknek a sziileit vagy hozzdtartozdit tdborba
zartdk, azok a gyermekek gyakran dllami drvahdzakba vagy bentlakdsos iskoldkba
keriiltek, ahol elszakitjak Gket anyanyelviiktdl és vallasuktol is. A hatdsdgok tovabba tobb
mint egymilli6 han kinai kadert kiildtek partfogd csalddtagként ujgur otthonokba a
,,Fogadj rokont” kampdny keretében, amely sordn a kijelolt hivatalnokok rendszeresen az
ujgur csalddokndl alszanak és megfigyelik Gket, jelentve minden gyands viselkedést. Ez a
gyakorlat — amelyet a kormdny az etnikai egység erGsitéseként prébal bedllitani —
valdjadban mélyen behatol a maganéletbe, és egyes jelentések szerint szexudlis
zaklatdsokhoz is vezetett (pl. egyediill maradt n6k haztartdsaiban) a han vendégek

részérol.

A kulturdlis és vallasi elnyomds, a folyamatos megfélemlités és megfigyelés olyan
pszicholégiai terrorkdrnyezetet hozott 1étre, amelyben az emberek még otthonaikban sem
érezhetik magukat biztonsdgban. A kinai vezetés egy asszimildciés politikat folytat
Xinjiangban, amely az ujgurok nemzeti, nyelvi €s valldsi identitdsdnak felszdmolasat
célozza, €s a han kinai normdkhoz valé idomuldst erdlteti rajuk. Ezek a kollektiv
jogfosztasok a nemzetkozi jog szerint szintén az emberiesség elleni biintett kategdridjaba

sorolhatdk, mint az iildoztetés egy népcsoport ellen kulturalis és vallasi alapon.

Kina hivatalos éllaspontja és cafolatai

Kina hatdrozottan visszautasitja az 6sszes fenti vadat, és kovetkezetesen azt hangoztatja,
hogy Xinjiangban nincsenek emberi jogi visszaélések, csupdn a terrorizmus és a
szeparatizmus elleni torvényes intézkedések zajlanak. A kinai kormdnyzati retorika
szerint Xinjiang ma stabil és fejl6dé régié, ahol az elmilt években egyetlen
terrorcselekmény sem tortént, éppen a szigord biztonsagi intézkedéseknek koszonhetSen.
Wang Yi kinai kiiliigyminiszter egy ENSZ férumon 2021-ben kijelentette, hogy
Xinjiangban soha nem kovettek el népirtdst, nem alkalmaztak kényszermunkdt vagy
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valldsi elnyomadst, és hogy az ilyen dllitdsok tudatlansigbdl és el6itéletbdl tdplalkozo
rosszindulatd politikai hirverések, amelyeknek semmi koziik a valésdghoz.
Hasonloképpen Wang Wenbin kiiliigyi szovivé egy 2022-es nyilatkozatdban a szdzad
hazugsdgdnak nevezte a Xinjianggal kapcsolatos kényszermunka-vddakat, amelyeket
szerinte néhdny nyugati orszdg és Kina-ellenes erd terjeszt Kina lejdratdsdra. Peking
rendszeresen ragalomkampdnynak mindsiti a nyugati sajtéban és férumokon elhangzé
kritikdkat, és azt 4llitja, hogy kiilsé erdk szitanak fesziiltséget Kina szuverén teriiletén.

Kina hivatalos dlldspontja szerint Xinjiangban minden a torvényeknek megfeleléen
torténik, a gazdasdg fejlodik, és az ott €16 etnikumok (beleértve az ujgurokat) élvezik a
torvény dltal garantdlt jogokat. A kormdny gyakran hangoztatja példdul, hogy a
tartomdnyban tobb ezer mecset mikodik és biztositott a valldsszabadsdg, illetve az
ujgurok népessége az elmult évtizedekben nétt, nem pedig csokkent. Emellett
hangsilyozzdk az életszinvonal emelkedését Xinjiangban: szerintiik a biztonsagi
intézkedéseknek és oktatdsi programoknak koszonhetden csokkent a szegénység, Uj
munkahelyek jottek létre, és a régié békét és prosperitist élvez. A kinai hatdsdgok
propagandafilmeken és szervezett litogatdsokon igyekeznek bemutatni a Nyugat
szdmdra, hogy az ujgurok héldsak a kormdnynak és boldogan élnek — példdul jol
megrendezett jelenetekkel a szakképzd kozpontokban, ahol a bentlakdk tdncolnak,
énekelnek és szakmadt tanulnak a kamerdk el6tt.

Nemzetkozi reakciok és legfrissebb fejlemények (2024-2025)

A nemzetkozi k6z0sség megosztottan reagdl az ujgurok helyzetére, de a demokratikus
orszagok és emberi jogi szervezetek tobbsége egyre hatdrozottabban {téli el Kina
politikdjat. Az ENSZ emberi jogi mechanizmusai koziil tobb is foglalkozik az iiggyel:
mar 2018-ban az ENSZ Rasszizmus és Intolerancia Elleni Bizottsdga arrdl szamolt be,
miszerint egymillié ujgur lehet tdborokban.

Az attorést az hozta el, hogy hosszas diplomdciai huzavona utdn 2022. augusztus 31-
én az OHCHR kiadott egy részletes jelentést Xinjiangr6l. Ez a jelentés megerGsitette a
stlyos jogsértések tényét, és arra a kovetkeztetésre jutott, hogy Kina felelGs lehet komoly
emberi jogi jogsértésekért, amelyek akdr emberiesség elleni biintetteknek is
mindsiilhetnek. Kina mindent megtett a jelentés megakaddlyozasaért (allitélag
megprébaltdk elérni, hogy az ENSZ ne hozza nyilvanossagra) és hiteltelenitéséért, de a
dokumentum {gy is napvildgot latott. 2022 oktéberében azonban Kina diplomdciai
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nyomdsra leszavazta azt a kezdeményezést az ENSZ Emberi Jogi Tandcsdban, hogy a
testiilet napirendre tlizze a xinjiangi jelentés megvitatdsit — a javaslat csak szlik
tobbséggel bukott el, ami nyiltan révildgit Kina nemzetkozi befolydsdra. Tobb muszlim
tobbségli orszdg — példdul Szaid-Ardbia, Pakisztin, Egyiptom — nyilvdnosan is
védelmébe vette Kina ,terrorizmus elleni intézkedéseit” Xinjiangban, s6t 2019-ben 50
orszdg kozos levélben tdmogatta Peking a ,,Xinjianggal kapcsolatos igazsig”-verzidjit,
szembehelyezkedve a nyugati birdlatokkal.

A nyugati vildg demokratikus kormanyai er6teljesen biraljak Kindt az ujgurok miatt, és
tobboldalt fellépésre torekednek. Az Amerikai Egyesiilt Allamok korménya — mind a
Trump, mind a Biden adminisztracié — élen jar a kemény hangvételben: 2021 janudrjdban
az USA hivatalosan népirtdsnak és emberiesség elleni biincselekménynek nyilvanitotta a
torténteket. Washington szdmos szankcidt hozott: tobb magas rangu kinai tisztviseld (pl.
Chen Quanguo, Xinjiang volt parttitkara) ellen beutazdsi és vagyonbefagyasztasi
szankcidkat vezettek be, tovabba torvényt fogadtak el a Xinjiangbdl szarmazé termékek
importtilalmarél, hacsak nem bizonyithatd, hogy azok elddllitdsdban nem vettek részt
kényszermunkdsok. Ennek nyomédn az amerikai hatésigok megkezdték a gyanis
importtételek — példdul napelem-alkatrészek, ruhdzati cikkek, mezdgazdasagi termékek —
visszatartdsat is.

Az Eurépai Uni6 kezdetben 6vatosabb volt, de 2021 marciusaban az EU is szankcidkat
1éptetett életbe négy kinai tisztviselGvel és egy szervezettel szemben az ujgur jogsértések
miatt. Kina erre agressziv ellenintézkedésekkel reagdlt, tobb eurdpai parlamenti
képvisel6t és akadémikust szankciondlva, ami az EU-Kina kapcsolatok jelentds
romldsdhoz vezetett. Az EU parlamentje tobb hatdrozatot elfogadott, amely elitéli a kinai
visszaéléseket és népirtdsnak mindsiti azokat, tovabba felszdlitotta az unids tagallamokat,
hogy fogadjak el az ujgurok védelmét szolgal6 intézkedéseket.

Mindekozben a szinfalak mogiil kiszivargé informdcidk arra utalnak, hogy Kina
némileg mddositotta taktikdjat Xinjiangban: egyes jelentések szerint a hirhedt tdborok
egy részét bezartak vagy atalakitottdk, és a fogvatartottak egy részét formadlis birdsagi
eljarasokkal hosszi bortonbiintetésekre itélték, mig mdsokat szigord hazi Grizet alda
helyeztek. Ez azt jelentheti, hogy a tomeges interndlds nyilt gyakorlata visszaszorulhat,
de az elnyomds mds formdkban folytatédik. 2024-ben tovdbb szigoritottdk a
valldsgyakorlds szabdlyait Xinjiangban, és a kinaiasitas politikdja jegyében még inkabb
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ellendrzés ald vontdk a mecseteket és egyhdzi személyeket. A nemzetkozi civil
tarsadalom és média figyelme tovdbbra is éberen kiséri a régiét: 2022-ben példaul
kiszivargott a ,,Xinjiang Renddrségi Aktak” néven ismert dokumentumgydjtemény, amely
megrazé fotdkat (Grizetesek ezer-szamra készitett arcképei) €s parancsokat (pl. IGparancs
szokési kisérlet esetére) tartalmazott, aggaszté bizonyitékdt adva a rendszer
brutalitisdnak. Ezek a leleplezések vildgszerte még nagyobb nyomdst helyeznek a
korményokra és villalatokra, hogy szakitsdk meg az iizleti kapcsolatokat a xinjiangi
jogsértésekben érintett beszallitokkal. Kérdés, hogy vajon eleget tesznek-e ennek?

2025-re az ujgurok helyzete tovdbbra is az egyik legsilyosabb nemzetkozi emberi jogi
vélsag. Hiteles jelentések szerint széleskort és stilyos visszaélések torténnek, amelyek az
emberiesség elleni bilincselekmények kategéridjaba esnek, és egyes kormanyok szerint a
népirtds kritériumait is kimeritik. Kina ezt tagadja és nemzetkozi tdmogatdi (f6leg
autoriter rezsimek) segitségével sikeresen elhdritja a kozvetlen ENSZ-beavatkozdist.
Ugyanakkor a demokratikus vildg jelentSs része szankcidkkal, diplomdciai fellépéssel és
nyilvanos elitéléssel reagdl.
F6bb forrasok és linkek:

1. https://www.ohchr.org/sites/default/files/documents/countries/
2022-08-31/22-08-31-final-assesment.pdf

2. https://www.hrw.org/report/2021/04/19/break-their-lincage-break-their-roots/

chinas-crimes-against-humanity-targeting

3. https://www.amnesty.org/en/documents/asal7/4137/2021/en/
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1d6 és jelenlét, avagy a teljesitménykényszer bortone
Papp Vilmos

vilm4444@gmail.com

Az id6 paradoxona a modern ember egyik legnagyobb dilemmaja:
mikozben egyre hatékonyabba vilunk, egyre kevesebb valodi jelenlétet
érzékeliink. A felgyorsult vilighan még a nap sem a természetes ritmusa
szerint indul, hanem a teljesitménykényszer diktilasiara, amely mar az

ébresztéora rideg csengésével jelzi: nincs id6 a lassi ébredésre.

A gépezet beindul: kavé, hirek, e-mailek — és mire igazdn felocsudunk, a nap mar
elkezd6dott, az id6 érzete pedig szinte azonnal elillan. Az 6ncéld hatékonysdg és a

folyamatos készenlét meghatdrozza a mindennapokat: gyorsabb munkavégzés, azonnali
valaszok, éllandé kapcsolattartds. Paradox médon minél tobb id6t igyeksziink
felszabaditani, anndl kevesebbnek érezziik azt.

A verseny szelleme és logikdja héttérbe szoritja azokat az emberi értékeket, amelyek
valddi tartalommal tolthetnék meg az életet. Az Gszinteség és emberség egyre kevésbé
kap szerepet egy olyan rendszerben, ahol a mérhet6 produktivitds mindent feliilir. Egykor
a természetes ritmushoz igazodtunk, ma digitdlis mér6szdmok és azonnali értesitések
diktaljak a tempo6t.

Ez a teljesitménykényszer azonban nem korldtozédik csupdn a munkahelyekre — a
magdnéletet is meghatdrozza. Edzésalkalmazdsok, k6zosségi média statisztikdk mind azt
sugalljdk: minden pillanatot optimalizdlni kell, nincs helye a lassitdsnak. Az 6ncéld
hatékonysdg tehat mar nem eszkoz, hanem maga a cél lett, igy észrevétleniil szorulunk be
a tilterheltség ldthatatlan falai k6z¢.

Az allandé készenlét kimerit, a lassitds pedig luxusnak tiinik. A pihenés sokszor
egyenértékiivé vilik a sikertelenséggel, mikozben egyre gyorsabban futunk egy cél felé,
amelynek valddi értelmét taldn mdr nem is latjuk. Az id6t kétféleképpen élhetjiik meg: a
multitaskingben az Osszefiiggések dinamikdjdt, a monotaskingben pedig az elmélyiilés
erejét tapasztalhatjuk meg.
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Szdmunkra a multitasking és monotasking csupdn lehetSségek. A kérdés nem az, hogy
mennyi idénk van, hanem hogy hogyan haszndljuk fel. A folyamatos gyorsulds nem
feltétleniil jelent valddi elGrelépést, ha kozben elveszitjik az elmélyiilés és a jelenlét
értékét. Taldn éppen a lassitdsban rejlik az id6 paradoxonjdnak kulcsa: nem az a lényeg,

hogy minden egyes perciinket kimaxoljuk, hanem hogy valéban jelen legyiink benne.
Létezés vagy haladas?

A napok egymadsba folynak. Reggel az ébresztGora rideg jele inditja a gépezetet: gyors
késziil6dés, feladatlista, hataridSk. A vildg arra tanit, hogy haladjunk el6re, hogy minden
percet kihasznaljunk, mintha a megallds egyenértéki lenne a kudarc elfogaddsdval.

A rohands kozben azonban egyre kevesebbet érzékeliink abbdl, ami koriilottiink van. A
beszélgetések elsikkadnak, a gondolatok felszinesek, a csend pedig ritka vendéggé valik.
A hatékonysdgra val6 torekvés lassan kiszoritja a spontdn élményeket, és az id6 mar nem
az atélés tere, hanem egy mérhetd teljesitmény mutatdja.

Taldn nem az a kérdés, hogy mennyi mindent tudunk elvégezni, hanem hogy mit éliink
meg igazdn. A jelenlét nem mérhet6 szamokkal, és a mindségi id6 nem attdl fiigg, hogy
hany feladatot tudunk kipipdlni. Néha a val6di haladds nem a gyorsuldsban, hanem az
elmélyiilésben rejlik.

Az id6 paradoxona nem csupdn az 6rdk mildsdban, hanem a dontéseinkben rejlik. Az
oncéli hatékonysdg illizidja elhiteti veliink, hogy minden pillanatot maximalizalni kell,
mikozben éppen ez az dllandé mozgds foszt meg minket a valddi jelenléttdl. Vajon elég
bdtrak vagyunk-e ahhoz, hogy idénként megdlljunk?

Hogyan torhetiink ki az idécsapdabél?

Az id6 nem pusztan mérGeszkoz — érzet, ritmus, lathatatlan hald, amelyet sajat életiink
koré szoviink. Ahogy naprdl napra rohanunk, feladatok kozott cikdzunk, mintha egy
végtelen futépad rabjai lennénk, fokozatosan elveszitjiik sajdt ritmusunkat. Vajon valéban
kevés az idénk, vagy csak nem tudunk mdr igazdn kapcsolédni hozza?

A lithatatlan elvardsok diktdljak tempénkat, kényszeritve minket a teljesitmény
hajszdjara. A produktivitds kultusza azt sugallja, hogy értékiink szamokban mérhetd — de
mi torténne, ha megdllndnk, és megkérdGjeleznénk ezt a kényszert?
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A flow dllapot lehet6séget ad a kiszakaddsra. Amikor alkotunk, mozgdsban vagyunk,
teljes figyelemmel éliink, az id6 nem siirget — hanem eltlinik. Egy fest6 nem méri a
perceket, egy hegymdsz nem az drat figyeli, hanem az utat. A valddi jelenlét az, ami
felszabadit, mert lehetGséget ad arra, hogy az életiinkben megjelend értékeket tudatosan
atéljiik, novelve ezzel a hala, az 6rom és az Onmegvaldsitds érzését — a pozitiv
pszicholégia szerint pedig éppen ezek a tényez6k vezetnek a tarts jol-léthez és
elégedettséghez.

Dan Millman szavaival: — Hol vagy? — Itt. — Ez mikor t6rténik? — Most. — Es te mi
vagy? — Ez a pillanat.

Nem tobb id6re van sziikségiink, hanem arra, hogy megtanuljunk érezni az id6t, nem
pedig szdmolni. Ha felismerjiik, hogy nem az 6rdk, hanem a pillanatok mélysége szamit,
az id6 tobbé nem ellenségiink lesz, hanem szovetségesiink.

A kérdés nem az, hogy van-e elég idénk — hanem az, hogy képesek vagyunk-e valéban
jelen lenni benne.

Az id3, mint bels6 szabadsag — a valasztas ereje

Az id6 paradoxondbdl valé kitorés nem csupdn a gyorsulds megkérdGjelezése, hanem
annak felismerése, hogy az id6 nem kiilsé kényszer, hanem belsé szabadsdg. Az id6
gyakran tiinik kiils6 erének, amely meghatdrozza létezésiink ritmusat, mégis minden
pillanatban lehet6ségiink van arra, hogy masképp tekintsiink rd. Az ember nem pusztdn az
id6 rabja, hanem annak aktiv alakitdja is, hiszen a valasztdsaink hatdrozzak meg, milyen
tartalommal toltjik meg az egyes perceket.

A modern vildg sebessége gyakran ugy tiinik, mintha megfosztana benniinket az id6
feletti kontrolltél. Hatdrid6k, folyamatos elvardsok és az dllandé informdcids tilterhelés
mind azt sugalljdk, hogy az id6 kiviilr6l érkezd kényszer, amelyhez alkalmazkodnunk
kell. Am valdjiban maga a percepci6 teszi az idét szabaddd — az, ahogyan megéljiik.

A valédi belsé szabadsdg ott kezdddik, amikor felismerjiik: az id6 nem csupan egy
mérhet6 és fogyé er6forrds, hanem egy szubjektiv tér, amelyet megtolthetiink tudatos
jelenléttel, elmélyiiléssel és valasztdsaink erejével. A siirgdsség és a teljesitménykényszer
tdrsadalmi konstrukcick, amelyek gyakran eltdvolitanak benniinket sajdt ritmusunktol. De

mi torténik, ha ezt megkérddjelezziik?
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A lassitds nem a haladds ellentéte, hanem a valddi érzékelés lehetGsége. Amikor teljes
figyelemmel éliink, az id6 mar nem siirgetd tényez6, hanem egyiitt mozgd partneriink. A
nagy miivészek, tudésok, felfedez6k mind azt bizonyitjdk, hogy az id6 nem mennyiségi
kérdés, hanem minGségi vdlasztds. Az emberi kreativitis és mélység nem gyors
reakciokban, hanem elmélyiilt gondolkoddsban, jelenlétben és tudatos dontésekben
bontakozik ki.

Dan Millman gondolatait tovabbvezetve: Hol vagyunk? — Itt. Mikor torténik mindez? —

Most. Mi hatdroz meg minket? — A pillanat mélysége.

A kérdés nem az, hogy mennyi idénk van, hanem az, hogy hogyan haszndljuk fel. Ha a
belsé szabadsagot vilasztjuk, az id6 tobbé nem akaddly, hanem lehetGség lesz. A valddi
dontés nem az 6rak szamldldsa, hanem az élmények mélysége — mert az id6 szabadsdaga

nem a percekben, hanem a jelenlétben rejlik.
A lassi élet, mint radikalis dontés

Az id6 szabadsdganak felismerése egy radikélis dontést kivan: meriink-e lassitani? A
vildg rohan, és mi vele rohanunk, mintha nem is lenne mds vdlasztdsunk. Hatariddk,
értesitések, megvdlaszolatlan iizenetek sodornak minket elére, mikozben a csend
luxuscikké vilik, a vdrakozds tiirelmetlenséget sziil, a pihenés pedig biintudattal tarsul.

De mi torténne, ha egyetlen pillanatra megdllndnk?

Carl Honoré ujsagiré is ezt a felismerést élte at. Egy nap arra eszmélt, hogy még
gyermekeinek szant esti meséket is sietve olvassa, hogy tobb feladatot be tudjon zstfolni
a napjaba. Ez a pillanat rddobbentette, hogy életét a rohands irdnyitja, és elinditotta benne
a lassi élet filozofidjanak kutatdsét. fgy sziiletett meg a lassisdg dicsérete cimii kényve,
amely vildgszerte inspirdlta az embereket arra, hogy tudatosan lassitsanak, és
visszaszerezzék az élet valédi pillanatait.

A din hygge az egyszerli 6romoket tinnepli, a japdn ikigai pedig az élet értelmét
kutatja — két kiilonbozd filozéfia, mégis ugyanarra tanitanak: nem kell rohanni ahhoz,
hogy igazin éljiink. Egy gyertyafényes este, egy elmélyiilt beszélgetés, egy séta a
természetben — ezek nem idpazarlas, hanem az élet valédi pillanatai.

De vajon miért olyan nehéz meghozni ezt a dontést? Miért féliink a lassiisdgtol?
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Mit tanulhatunk a természett6l?

Ha igazdn meg akarjuk érteni az id6 és a jelenlét 1ényegét, talan érdemes a természethez
fordulni dtmutatdsért. A természet nem siet. A fak tiirelmesen ndnek, a folydk kovetik
medriiket, a nap minden reggel ugyanabban a ritmusban kel fel. Az &si kultirdk ezt a

korforgdst kovették, nem mesterséges struktirakhoz igazodtak.

Az élet nem verseny, hanem folyamatos fejlodés. Egy fa nem “rohannd meg"
novekedését, mégis eléri teljes formdjat. A napkelte az uj lehetGségeket hozza, a sz¢€l az
elengedést tanitja, a viz pedig megtanit arra, hogyan legyiink rugalmasak,

alkalmazkoddak és mégis bnmagunk.

Az €let nem csupan teljesitmény — néha elég 1élegezni, figyelni, és egyszerien jelen lenni.
Lasstts, és élvezd a pillanatokat.

Szabadulj ki a siirgetés csapddjabal.

Engedd el a teljesitménykényszert.

Probdlj ki egy lassii estét — meriilj el egy konyvben, felejtsd el az orét, és tapasztald meg

a valddi jelenlétet.

A vildg nem fog megéllni, de mi donthetiink dgy, hogy kiszakadunk a ritmusabdl.
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