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Korrupciés kartografia: Magyarorszag elhelyezése a vilagtérképen

Bense Judit

bjudit90@ gmail.com

Fakelaki. A sz6 eredeti jelentése ,Kkis boriték”, és a csiszopénzek
atadasianak széles korben elterjedt szokasara utal Gorogorszagban. A
GAN Integrity 2020-as jelentése szerint érintettek a birésagok,
kozszolgaltatok, adé- és vamhivatalok, és természetesen a kozbeszerzések
is. Az Eurobarometer altal megkérdezett gorog vallalatok beszamolo6i
alapjan a vesztegetéssel szerzett allami szerzédések rendkiviil gyakoriak.
Sokan vélik koziiliik, hogy a nyertes személye gyakran mar a palyazat
kiirasa el6tt elddl, a kritériumok a favorizalt jeloltekre vannak szabva és
a latszolag versengé palyazok oOsszejatszanak egymassal. Gorogorszag
korrupcié elleni kiizdelemért felelés minisztere, Panagiotis Nikoloudis
becslése szerint az allami szerzédések értékének 2 — 2,5%-a Keriil
visszaosztasra a korrupcios cselekményben segité koztisztviseloknek, de
ez az arany a fegyverbeszerzések esetén akar 4% is lehet. A napvilagra
keriilt, nagyobb volumenii iigyek némelyikében olyan ismert vallalatok is
érintettek voltak, mint a svijci gyégyszergyarté Novartis vagy a német
Siemens konglomeratum. A politikai szalak a Novartis esetén Antonis
Samaras ex-miniszterelnokig, a Siemens iigyben pedig Tasos Mantelis ex-
kozlekedési miniszterig vezettek.

Politikai befolyas: egy vilagszerte kapés arucikk

A GAN jelentésének elkésziiltekor a korrupcidval jécskdn dtitatott Gorogorszag 100-bél
50 pontot kapott a Transparency International Korrupcié Eszlelési Indexén

(tovdbbiakban: CPI). 2024-ben ugyanezt a nem tdl el6kel6 pontszdmot a vizsgalt
orszdgok kétharmada nem vagy alig érte el, koztiik tobb Eurépai Unids tagdllammal,
sorrendben Gorogorszdg, Szlovdkia, Horvdtorszdg, Mailta, Romdnia, Bulgdria és
sereghajtoként Magyarorszdg. (A Transparency skdldjan a magasabb pontszdm kisebb
korrupcids kitettséget jelent, az élen végz6 Danidt példaul legutébb 90 pontra értékelték.)
Ha megvizsgdljuk a 70 pont koriil teljesité orszdgokat (2020-ban ilyen volt példaul
Uruguay, Franciaorszdg és Bhutdn) feltinG, hogy esetiikben a korrupcié mar nem hatja 4t
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olyan széles korben az dllami szektorokat, mint Gorogorszagban. A kozbeszerzések
kenOpénzekkel vagy megfeleld kapcsolatrendszerrel valé elnyerésének tendencidi
azonban még mindig stabilan jelen vannak, ehhez tdrsulnak Uruguayban az id6nként
korrumpalhaté kozhivatalnokok, Bhutdnban a vamtisztviselSk széles korli visszaélései,
mig Franciaorszdgban példdul az ingatlanfejlesztési projektek engedélyezéshez f(iz6d6
korrupcié. 2024-ben a vizsgélt 180 orszdg 88%-a 70 vagy kevesebb CPI pontot szerzett,
azaz nyolcb6l hét dllamban — koztik Belgiumban, Ausztridban és az Egyesiilt
Allamokban — legjobb esetben is a fentiekhez hasonlé mértékii korrupcio feltételezhetd.

A CPI skéla mésik végéhez kozelitve a 30 pont koriili érték jelentését Pakisztian 2020-
as jellemzése segithet megérteni. Ebben az orszdgban a korrupcié nem pusztan elterjedt,
hanem kivétel nélkiil minden szektort €s intézményt athaté miikodésméd. Rdadasul nem
korlatozddik a vallalatok és az dllami intézmények interakcidira (a cégek 90%-a dllitotta,
hogy a kozbeszerzések elnyerése ajandékokhoz kotott), hanem a hétkoznapi emberek
életének is szerves részét képezi. Birdsdgi ligyek intézése esetén a megkérdezettek
kétharmada, mig a rend6rséggel kapcsolatba keriil6k hdromnegyede dllitotta, hogy az

adott évben vesztegetési pénzt fizetett.

Még ennél is gyengébben teljesitett azonban 48 orszdg a legutébbi Transparency
jelentés alapjn. A leghajmeresztSbb iigyek természetét jol szemlélteti néhdny afrikai eset
az el6z6 évtizedbdl: az érintett, fegyveres konfliktusoktdl sujtott dllamok azéta is a
legutolsé helyeket toltik be a CPI rangsordban. Szomdlidban 2013-ban robbant ki a
botrany, miszerint politikai szereplok a (kizdrélag készpénzt haszndlé) Kozponti Bank
kozremlikodésével a kozvagyon jelentds részét mindenféle dlcaként szolgdld,
biirokratikus keriiloutak nélkiil lényegében kilapatoltdk. Az dllami alapokbdl valé
pénzfelvételeket ugyanis az esetek 80%-ban nem hivatalok kezdeményezték, hanem
olyan dllami intézményeknél dolgozé magdnszemélyek, akik ugyan pénziigy-
minisztériumi aldfrdssal elldtott meghatalmazassal rendelkeztek, de a kivett készpénzt
latszolag sem forditottdk dllami célokra. Ehelyett egyenesen szétosztogattdk az egészet a
politikai elitet timogaté — Szomdlidban egyébként tobbnyire klan-alapon szervezddd —
klientira tagjai kozott. Dél-Szuddnban ugyanebben az id6szakban tobb jelentss ligy is
elSkertilt, koztiik a ,,Cash Grab” néven elhiresiilt eset. Ennek folyamédn 1 millidrd dollar
élelmiszerre, gyodgyszerre €s lizemanyagra szant, katari és kenyai bankoktdl felvett hitel
vandorolt magdnzsebekbe olyan kiilfoldon bejegyzett fedGcégeken keresztiil, amelyek
tulajdonosai a politikai €s katonai elithez, koztiik a miniszterelnokhdz és csalddjahoz
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kothetd stromanok voltak. Ezek a cégek rdaddsul nem teljesitették az dllami
szerzGdésekben vallaltakat: se gydgyszert, se élelmet, se lizemanyagot nem latott belSliik
a lakossdg, az dllamaddssdg viszont jelentdsen megnovekedett.

A Fold orszdgainak tobbsége tehdt korrupcidval szdmottevéen vagy akdr silyosan
fertdzottnek tekinthetd, koztiik rengeteg Eurdpai Unids ,beteggel”. Ez egybecseng Dr.
Aris Trantidis The Curse of Sisyphus: Clientelism and the Greek State c. el6addsaval,

amelyben a kutat6 rogton az elején leszogezi, hogy a klientelizmus nem a kivétel, hanem
maga a szabdly. Kiilonb6z6 mértékben, de szinte mindenhol megfigyelhetd ugyanis, hogy
a politikai elitek kliens-hdlézatokat hoznak létre, amelyek kolcsonds szivességeken
alapszanak. Ezek lényege, hogy a kliensek — idejiikkel, energidjukkal vagy anyagilag —
tdmogatjdk a politikai aktorokat, akik cserébe kozjavakat juttatnak nekik jovedelmezd
allami allasok, kozbeszerzések, kedvezd torvényi szabédlyozdsok vagy akdr konkrét
pénzbeli juttatidsok formdjaban. A korrupcids cselekmények tehdt tobbségében nem
elszigetelt esetek, hanem ilyen klienshdlézatok fenntartdsdnak kontextusdban
értelmezhetSk. Dr. Trantidis hangsilyozta, hogy mig Afrikaban, Latin-Amerikdban, Azsia
és Kelet-Eurdpa nagy részén ez a miikodésmaéd rendkiviil jellemz8, az olyan fejlettnek
tekinthetS orszagokban is eléfordul, mint az Egyesiilt Allamok vagy Nagy Britannia.
Utébbiakban a folyamat nem az dtlagos dllampolgdrok szeme el6tt zajlik, hanem zart
ajték mogott lobbicsoportok, nagyvéllalatok részvételével.

Mikozben a lobbitevékenység, mint a megalapozott torvényhozashoz sziikséges
informdcidk cseréje noveli a demokratikus jogalkotds hatékonysdgdt, esetenként mégis a
kozérdek ellenében fejti ki hatdsat. A német LobbyControl gytijtése alapjan az Eurdpai
Unids dontéshozatalt befolydsolva az elmiilt idszakban lobbicsoportok megakadalyoztdk
vagy késleltették a vegyi anyagokra vonatkozé rendelet reformjat, a peszticidhasznalat
csokkentését tartalmazd javaslatcsomag, valamint az egyszer haszndlatos
csomagoldsokbdl szarmaz6 hulladék csokkentésére vonatkozd javaslat elfogaddsat,
illetve a széndioxid-kibocsdtds csokkentésének szabdlyozdsdt is. Bdr ritkdn
taldlkozhatunk a Katargate-hez hasonld esetekkel, amikor EU-s politikusok készpénz
ellenében vetik be befolydsukat, ez nem jelenti, hogy a gazdasigi szerepl6k ne
taldlhatndnak modot az érdekiikben eljaré politikusok kompenzildsdra. Ennek egyik
lehetséges maédjat irja le a forgdajté jelenség, amikor egy személy dllami poziciok és a
privét szféra olyan szektorai kozott mozog, amelyek szabdlyozadsdban politikai karrierje
egy pontjdn részt vett. A Transparency International 2017-es jelentése kimutatta, hogy a
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2014-ben tjra nem vélasztott Eurépai Parlamenti képviselok 30%-a, mig az Eurdpai
Bizottsdg egykori tagjainak 50%-a vilt politikai szerepvillaldsat kovetSen lobbistdva. Az
EU top-lobbistdinak 20%-a dolgozott egykor EU-s intézményekben, rdaddsul néhiny
villalatnal ez az ardny sokkal magasabb — a Google esetén példdaul 50%. Fontos
hangsilyozni, hogy a forgdajté jelenség dnmagdban nem jelent korrupciét, ugyanakkor
kérdéseket vet fel azzal kapcsolatban, hogy az igen jol fizet§ lobbista pozicidk
igéreteinek fényében képesek-e a politikusok a kozérdeket szem el6tt tartani, illetve az
egykori képviselk és biztosok nem élnek-e vissza lobbistaként bels6 informécidikkal és
kapcsolati tokéjiikkel. Az errdl sz6l6 vita nem csak EU-s, de tagdllami szinten is jelen
van. Tobb konyv is megfogalmazta példdul Franciaorszdggal kapcsolatban azt a védat,
hogy a nagyvdllalatok jovedelmez6 dllasokkal kompenzaljdk az érdekiikben hatalmukkal
visszaél$ politikusokat, €liikon a bankszektorbdl érkezett Emmanuel Macron elndkkel,

akire a “szupergazdagok elnoke” giinynév is rdragadt.
Hungarikum-e a magyar korrupci6?

Magyarorszdg a vildg kozépmez6nyébe sorolhaté a korrupcié mértéke szempontjabol —
holtversenyben tobb afrikai orszdggal —, amellyel az Eurépai Unié legutolsé helyezettje
lett a 2024-es CPI rangsor szerint. Eppen csak elmarad Bulgériatdl, és kicsit jobban olyan
kozép-kelet-europai és balkdni orszdgoktdl, akik még mindig jelent6s mértékben
érintettek. Ahogy lathattuk, az idealizalt “nyugat” orszdgai sem mentesek a korrupciotol —
kiilonosen a kozbeszerzések szektoraban fordulnak el§ visszaélések — de hozzajuk képest
mdr nagysdgrendi lemaraddsrél beszélhetiink. Mindez azonban még csak mennyiségi
kiilonbségr6l tandskodik a korrupcié rendkiviil széles skaldjaval rendelkezd

foldrésziinkon, ezért érdemes a visszaélések modjat is megvizsgdlni.

Magyar Balint és Madlovics Bdlint A posztkommunista rendszerek anatomidja c.
konyviikben amellett érvelnek, hogy az egykori szovjet-blokk orszdgainak
berendezkedését alapvetSen befolydsolta e torténelmi Orokségiik. Annak
megvdlaszoldsdhoz tehdt, hogy egyedi-e a magyarorszdgi korrupciés rendszer, érdemes
lehet e régidban végezni Osszevetéseket a hozzank hasonlés CPI pontszimmal rendelkezd
orszagokkal. A kiilonbségeket jol szemlélteti Bulgdria példdja, ahol egyébként a
korrupciés folyamatok sokkal inkdbb rejtve maradnak, mint Magyarorszdgon.
Politikusok, oligarchdk, média mogulok és a szervezett blinozés verseng az dllami
intézmények felett gyakorolt politikai hatalomért, amivel kapcsolatban pletykak és
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botranyok hirei eljutnak ugyan a lakossdghoz, de az esetek nincsenek olyan
részletességgel dokumentdlva, mint ndlunk. Ami tudhat6, hogy a szinfalak mogott
oligarcha-hdlézatok rivalizdldsai és szovetségkotései zajlanak, mikozben a politikai elitek
egyértelmiien hozzdjarulnak bizonyos gazdasdgi szerepl6k vagyonosoddsihoz. Mig
Bulgéridban tehdt kiilonb6zd patrénus-kliens hdlézatok versengenek egymadssal,
Magyarorszdgon egyetlen ilyen hdlézat emelkedett ki — ezt tekinti a Magyar-Madlovics
szerzGpdros az egyik f6 kiilonbségnek az un. patrondlis demokracidk (mint példaul
Bulgdria és Romdnia) és a patrondlis autokricidk (az Eurdpai Unidban egyediiliként
Magyarorszdg) kozott. A 2010-es, elsé kétharmados gy6zelem el6tti Magyarorszdgon
még a Fidesznek és az MSZP-nek is megvolt a maga patrénus-kliens hélézata, igaz
utébbit sokkal nagyobb fegyelmezetlenség jellemezte. E kettd rdaddsul — Kerényi Gyorgy
tényfeltiré anyaga szerint — osztrdk mintdra, “nagykoaliciéban” folytatott korrupciot, a
mindenkori kormanyzé pért(ok) javdra dltaldban 80:20 — médsok szerint 70:30 — ardnyban
osztozva az illegélis, példdul az dllami tendereket elnyerd vallalkozdk altal visszaosztott
pénzeken. Ezt a rendszert rigta fel 2010-ben a Fidesz.

Magyarorszdg azonban nem pusztdn azzal tiinik ki, hogy a Fidesz hatalmasra duzzadt
klientdrdja mondhatni monopol helyzetet élvez a korrupcié hazai piacdn. Az ALDE,
egykori eurdpai liberdlis partszovetség 2018-ban animdcids filmet tett k6zzé az eurdpai
adéfizetdk informaldsdra azzal kapcsolatban, hogy Orban Viktor miniszterelnoksége alatt
a kormdanyf6 csalddtagjai (példdul Tiborcz Istvdn) és kozeli bardtai (Simicska Lajos,
Garancsi Istvan, Mészdros Lorinc) gyands koriilmények kozott gazdagodtak, rdaddsul
Eurépai Unidés forrdsokat felhaszndlva. Azéta Mészaros Lorinc drasztikus iitemben

gyarapodva valt az orszdg legvagyonosabb emberévé, és 2024-ben is & lett a_legtobb

allami tendert elnyert vallalkozé. A miniszterelnok veje, Tiborcz Istvadn is jelentSs
novekedéssel jutott idén a leggazdagabb magyarokrél sz616 lista 11. helyére, szintén nem
nélkiilozve az dllammal kotott rendkiviil elényos tizleteket. A nepotizmus és a kronizmus
(“haveri kapitalizmus”) persze az egész vildgon elterjedt, ami azonban egyediildllénak
tlinik Magyarorszdgon a tobbi EU-s orszdghoz képest, az a kozpénzbdl szdrmazd
tokefelhalmozdsok rendkiviili nagysadgrendje és iiteme, és a tény, hogy a kivételezett
viéllalkozoék koziil tobb magdhoz a miniszterelnokhoz kothet. Mindez pedig nehezen lett

volna lehetséges a Fidesz klienshdlézatdnak egyeduralma nélkiil.

Ezek alapjan az Eurépai Uniéban Magyarorszdg kildg a sorbol mind a lobbiérdekekt6l

befolydsolt, 4m a korrupcié finomabb eszkozeivel €16 nyugat-eurdpai, mind az egymadssal
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versengé korrupcios hélézatok dltal fosztogatott kelet-eurdpai és balkdni dllamokhoz
képest. Hasonl korrupcids berendezkedést keresve tehdt az egykori szovjet-blokk
Eurépdn kiviili szereplit érdemes megvizsgdlni, akik kozil a Magyar-Madlovics
szerzGpdros Kazahsztdn és Oroszorszag patrondlis autokracidit vette részletesebb elemzés
ald. Ezek hasonlésdgot mutatnak abbdl a szempontbdl Magyarorszaggal, hogy a kozjavak
lojalis személyekhez csatorndzdsa egy egypiramisos (azaz egyeduralkodd) patrénus-
kliens hdlézaton keresztiil torténik, amelyet példaul Oroszorszdgban Putyin mdr
hatalomba keriilésének els6 éveiben megalapozott, az addig anarchisztikus jegyeket
mutaté dllam oligarchdinak megreguldzdsdval. Mdsrészt, ahogy Magyarorszagon, gy
Oroszorszagban és Kazahsztdnban is igaz, hogy magéhoz az elnokhoz kozeli személyek —
barétok és rokonok — is jelentdsen bevonddtak a korrupcids cselekményekbe. Erdekesség,
hogy Orbanhoz hasonléan a kazah elnok veje is kitiintetett helyet kapott a klienttraban.
Ugyan 2019-ben Kazahsztdnban lekoszont az orszdgot a rendszervaltds Ota irdnyitd
egykori partf6titkdr, Nursultan Nazarbayev, informdlis hatalmdt azonban még évekig

megdrizte, s utddja sem vitte végig az igért jogdllamisdgi reformokat. Oroszorszdggal

kapcsolatban fontos megjegyezni, hogy a meglév$ parhuzam ellenére jelentSs eltéréseket
is mutat Magyarorszdgtol. Nagysdgrendekkel rosszabb helyzetben van mind a

demokratikus szabadsdgjogok, mind a korrupcié mértéke szempontjdbél, és éppen ezért a

korrupci6 olyan formdit is megtaldlhatjuk, amelyek Magyarorszdgon nincsenek jelen. Az
allamapparatus extrém befolydst gyakorol a birdsdgokra és a renddrségre, jellemzoek a
koholt vadak alapjan hozott itéletek, a tiintetGkkel szembeni renddri brutalitds, kinzdsok.
A vesztegetés is sokkal gyakoribb és tobb szektorra kiterjed, mint Magyarorszdgon. A
korrupcié mértékében és az érintett szektorok tekintetében tehdt felfedezhetiink
kiilonbségeket a patrondlis autokracidk kozott.

Ahogy a Direkt36 Dinasztia c. filmjében is elhangzott: a Nemzeti Egyiittmiikodés
Rendszere tgy korrupt, hogy kozben fenntartja a jogszeriiség ldtszatdt. Természetesen
tiizetesebben megvizsgdlva a kozbeszerzéseket rengeteg visszaélés felszinre keriil, de
minden “le van papirozva”. Nem a boritékban csisztatott kenSpénzek orszdga vagyunk,
ez mindenképp megkiilonboztet minket az olyan — sok szempontbdl hasonl6 — dllamokt6l
is, mint Kazahsztdn. Ugyanis mig a centralizalt, dllamilag irdnyitott korrupcié virdgzik,
az ettdl fiiggetlen alacsony és kozépszinten zajlé korrupcié ellen sikeresen vette fel a
harcot a kormany — dllitja Jancsics Ddvid korrupcidkutaté. Valéjaban Orban Viktor és
kore kisajatitotta a korrupciét, nem pusztidn vetélytdrsait szoritva hattérbe, hanem a
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tarsadalom minden szintjének korrupcidjat becsatorndzva egy kozos rendszerbe: egy
korrupcids malterrel Osszetartott rendszerbe, amelyet leontottek ideoldgiai mazzal, és

még nevet is adtak neki.
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Tokéletes masolat?

Burghardt Marianna
burghardt.marianna@gmail.com

A mesterséges intelligencia két évvel ezelGtti berobbanasaval
megkezdddott az addig hagyomanyosan emberinek tartott tevékenységi
korok sziikiilése. A jellemzden szellemi erdfeszitést és kreativitast igényld,
foként tartalomgyartassal, kommunikacioval és informaciészerzéssel
kapcsolatos teendgk atvallalasira képes, mesterségesen fabrikalt tudat,
koszonhetden a rendelkezésére allo végtelen adatbazisoknak, meg tudja
oldani azokat a feladatokat, amelyekért addig fizetést kellett adni
valakiknek. Sejthet6, hogy a munkaltaték iidvozlik és osztonzik az ,,MI”
térnyerését. Am a legizgalmasabb kérdések egyike mégis csak az, hogy a
munkahelyekrdl miként kiszik at és nyer teret az érzelmek, az emberi
kotédések vilagaban a mesterséges intelligencia (MI)?

A jelenkori civilizalt tirsadalmak kihivédsainak egyike az emberi kapcsolatok fellazuldsa,
az elmagdnyosodds, a parkeresési nehézségek, és mindazon érzelmi buktatdk osszessége,
amelyek nem csak boldogtalannd teszik az embert, de hosszabb tidvon beteggé is (WHO,
2023). Az, hogy miért vélnak oly sokan magédnyossd és miért nem taldljék helyiiket egy
olyan tdrsadalomban, ami torténelmi viszonylatban minden kordbbindl fejlettebb,
automatizltabb és kényelmesebb életkoriilményeket kindl a benne €16k szdmdra, 6néllé
cikkek és konyvek témdjdul szolgdlhat. Tény, hogy a jarvanyszeriien terjedd magdny nem
pusztdn az emberiség mentdlis jOllétét, de gazdasdgi teljesitményét is hétranyosan
befolydsolja, ezért az Egészségiigyi Vildgszervezet nemrégiben kampdnyt inditott, illetve
egy szakirdnyd bizottsdgot is életre hivott az tigyben. Kérdésként meriilhet fel, hogy
intézményi keretek kozott miként lehet hatékonyan orvosolni egy olyan problémat,
amelynek héttere sokszor pszichikai, komplex és nehezen megragadhat6?

A kormdnyok és tarsadalmi szervezetek mellett felfigyelt a jelenségre a technolégia
vildga is, amely ,,emberszabdsii” chat botok fejlesztésével kindl megolddst a magannyal
kiizdSk széles piaca szdmdra. Amint az internet elérhet&vé vilt, valésziniileg ugyanattdl a
pillanattdl szolgdl tarsas, romantikus vagy erotikus vagyak kielégitésének eszkozeként is.
Az ismerked6 oldalak, chat szobdk (djabban applikdciék) megbizhatéan szolgdlnak az
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emberi kapcsolddds szintereiként. Mig azonban a ,,vonal mdsik végén” eddig lennie
kellett egy él6 embernek, aki gondolataival, érzelmi reakcidival, képeivel viszonzést
kiild, addig médra a partner személye kivdlthatovd valt egy mesterséges tdrssal. A
fejleszt6k azt igérik, hogy termékiik érzelmeket, kreativitdst, ondllé személyiséget, mi
tobb, ,.lelket” prezentdl majd a kommunikacié sordn, hiteles mdsolatit nydjtva igy egy
klasszikus emberi kapcsolatnak.

Korszert vildgunk, bér a gyors és konny( kapcsolédds tengernyi webes mddjat ajanlja,
tele van olyan életekkel, amelyekbdl hidnyoznak az érzelmileg kielégit beszélgetések, a
felszabadult és boldog pillanatok, mert sokak életében nem akad olyan ember, akivel
ezeket meg lehetne élni, meg lehetne teremteni. Benniik joggal meriilhet fel a vagy valaki
irant, akihez sz6lni lehet, és aki ezt mélté mdédon viszonozza.

A kényszerbdl vald egyediillét terjedése a parkapcsolati 1étezést is Uj megvilagitasba
helyezheti: a klasszikus szexudlis élmények ritkuldsanak nyomdban haladhat a testi
érintkezés kultirdjanak hanyatldsa, és a nyitottsdg a virtudlis kapcsolatteremtési
lehetSségek irdnt. Erdekes példa - vagy akdr eléfutar? - az a kinai fiatal, aki szerint a
mesterséges intelligencia dltal megalkotott baratja tokéletesen kielégiti a parkapcsolati
téren felmeriil§ igényeit, és reményét fejezte ki, hogy rovidesen fizikailag is testet 6lthet a
ma még csak virtudlisan 1étez6 szeretGje. Egy felmérés sordn megkérdezett férfi gy
nyilatkozott, hogy kezdetben a tonkrement kapcsolatdbodl valé felépiilés segédleteként
haszndlta az MI-bardtnGt, ami jétékonyan hatott a szerelmi életére, kés6bb azonban a férfi
belatta, hogy senki sem valhat oly kedvessé szdmdra, mint a megszokott virtuélis baratn
(Malfacini, 2025).

Az MI-t, mint tdrsasdgot, bardtot, tehdt érzelmi igényeket kielégits eszkozt keresd
felhaszndlok szdma folyamatosan nd, kiilonosen a 40 év alatti korosztdly korében: egy
felmérés szerint a megkérdezettek egynegyede mdr el tudja képzelni, hogy a mesterséges
intelligencia helytdlljon egy pdrkapcsolatban, mig a ,,Z” generdcid, azaz az 1997 utdn
sziiletettek koziil a megkérdezettek 75 %-a véli gy, hogy az MI chatbot alkalmas arra,
hogy érzelmi kapcsolatot dpoljon, illetve, hogy kivdltsa az emberi kapcsolatot (Wang-
Toscano, 2024). Mig a WHO ezirdnyu kutatdsai nagyrészt az idoskori elmaganyosoddsra
irdnyulnak, az MI-tarsasdgot keres6k legnagyobb szdmban a fiatalkordak és a fiatal
felnGttek koziil keriilnek ki. Bar el6zéek felhasznalasi szokésai, tekintettel a kiskordak
megkérdezése kapcsdn felmeriil§ etikai aggédlyokra, nehezen mérhetSek, annyi biztosan
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kijelenthetd, hogy a legkeresettebb oldalak felhaszndléi dontGen a tinédzser korosztalybol
keriilnek ki (Malfacini, 2025).

A leginkdbb mobilis, életerds, érdekl6ds €s nyitott korosztily korében felmeriils
novekvd igény a virtudlis partnerségre fakadhat ugyan technikai divatjelenségbdl, de
utalhat arra is, hogy az emberi kapcsolatteremtés hagyomdnyos formdja versenytdrsat
kapott, és a technika kihivoként bejelentkezett a tdrsadalmi miikodést kezdetektSl
jellemzd, hagyomanyos szocidlis keretrendszer helyettesitésére.

Mit nyujthat egy MI tars?

A mesterséges tdrs legfontosabb el6nyei kozott szerepel a felhaszndl6 elvardsaihoz vald
alkalmazkoddképesség, az dllandé elérhetség, a széleskorid tdjékozottsdg és foként a
sokoldaltisdg: amellett, hogy enciklopedikus tuddsdval szakmai asszisztensként is
igénybe vehetS, a személyes hangvételli kommunikdciéban mentes olyan, az emberi
kapcsolatokat jellemz$ érzelmi, hangulati terhektSl, mint az eluntsdg, neheztelés,
elhanyagolds, érdektelenség. Az itélkezés keriilése, és a mindig tdmogatd attitlid, ami
pozitiv megerdsitéssel segiti a felhaszndlot, szintén vonzova teszi az MI tarsat.

A piacon az egyik legismertebb és legsikeresebb szolgaltatast a Replika nydjtja.
Nevében hordva lényegét, igyekszik letapogatni felhaszndléja kommunikdcids
sajatossagait, véleményét, megfogalmazasait, hogy ezek alapjin megteremthesse a
legszimpatikusabb tdrsat, amely valéban a felhaszndlé elképzeléseinek legidedlisabb
megtestesiilése lehet. A programban meghatdrozhaté a virtudlis partner neme, kinézete,
személyes hattere, illetve a kapcsolat jellege (bardt vagy akdr szeretd). Az igy
megteremtett avatar felruhdzhaté milttal, akdr emlékekkel, és fel tudja idézni a partnerrel
val¢ korabbi beszélgetések sordn szerzett ismereteit, €s ezek alapjan kovetkeztetéseket is
levonhat. Lényegében a felhaszndlé kivansdga szerint optimalizdlhaté a viselkedése
(Adam, 2025).

A népszerii oldalak kozé tartozik a kifejezetten lelki segitségnydijtasra tervezett PI
(Personal Intelligence) is, amely egy jatékos és megértd tars formdldsdval igéri, hogy
jobb kedvre deriti a felhaszndl6t. Arrdl, hogy erre mekkora igény is van, a 2024-ben
regisztrdlt 1 milliés napi felhaszndl6i létszam tandskodik (usnews.com). Sokak dltal
kedvelt oldalak egyike a Character.ai, amely lehetGséget kindl az arckifejezések és a
testbeszéd kiilonféle formadit felvonultaté egyedi, vagy éppen hirességekrdl mintdzott
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karakterek megalkotdsdra, amelyeket aztdn gazddik szabadon engedhetnek a futtatdsukra
szolgdlo virtudlis kiizdGtérben. Az egész lényegében egy szdmitdgépes jaték virtudlis
valdsdgat nyujtja, amelyben minden felhaszndl¢ egy 4ltala vdlasztott ,,kosztiimben” lehet
jelen, anélkiil, hogy valés személyisége és annak kevésbé izgalmas jellegzetességei
ismertté¢ vdlndnak. Hasonl6 eldnyoket kindl a Kindroid, vagy a Talkie AI, amelyeket
viltozatossdg jellemez a karakteralkotds lehet6ségeit illetGen: sokféle arc-, kép- és
hangminta generdlhat6, a legkiilonfélébb ,,dlmulttal” és torténetekkel.

A szolgdltatds centrumdban két f6 irdny 4ll: egy olyan tdrs kredldsa, aki képes az
idedlis bardtot vagy baratnét virtudlis formaban nydjtani, valakit, aki minden tekintetben
optimélis, és a szdmunkra leginkdbb kedvelhet6 emberhez hasonléan nyilvdnul meg,
valamint egy mdsik személyiség létrehozdsdnak lehetSsége, egy alteregdé, akit az erre a
célra szolgdld virtudlis kozosségi térben be is vethetiink, mint 6nmagunk tokéletesitett,
elektronikus megfelel§jét. A szerepjatékok vildganak népszerlisége azt mutatja, hogy
1étezik egy jol kitapinthat6 igény egy megkonstrudlt én 1étrehozdsdra, aki nekiink tetszd
kiils6ben és hangon 1ép fel, izgalmasabb élményeket szerezve, mint amelyeket a vald

vildgban t61tott napjaink sordn megélhetnénk.

Barmily johiszemien vélekedjiink is az érintett piaci szerepl6k emberbarati
indittatasar6l, nem gondolhatjuk, hogy sokan fektetnének pénzt egy szolgdltatasba,
pusztdn a magdnyos vagy unatkozé emberek onzetlen megsegitésének szandékaval. Ezt a
szolgdltatast is dij ellenében kapjuk — kivéve, ha megelégsziink az ingyenes, s igy
kevésbé szérakoztatd verziokkal. A megszokott marketing séma szerint tobbnyire harom
lehetGség koziil vdlaszthatunk: adott egy dijmentes lehetSség, amellyel korldtozott
mértékdi kommunikécidra van lehetGségiink. A kozéputnak nevezhetd el6fizetés 20 $
koriili havi dfja mellett mar lényegében korldtok nélkiil ,bardtkozhatunk”. Minél
hosszabb periddusra véltjuk meg a haszndlat dijat, anndl kedvezdbb érral szamolhatunk.
Minél tobbet vagyunk hajlanddak fizetni, anndl életszerlibb, mélyrehat6bb ,,virtuélis”
élményben részesiiliink. A tomeges igényi szolgiltatdsok esetén a felhasznaldk tobbsége
mégis megmarad az ingyenes verziondl, holott egy havi dijas el6fizetés nagyjabol egy
stream-csatorna havi dijaval egyenld, mig az éves Osszeg 70-120 $ kozott alakul. A
Replika az egyetlen oldal, amely élethosszig tarté hozzaférést kinal, 300 $ fejében. Még
ha ez utébbi er6sen homdlyos ajinlat is, elvégre nem tudhatd, hogy meddig marad
egydltaldn a szolgéltat a piacon, vagy meddig felelhet meg igényeinknek, osszességében
nem mondhatd, hogy a virtudlis tirs anyagilag elérhetetlen volna.
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S6t, valéjaban nagyon is megfizethetd, és nem is tilsdgosan drdga, ha tekintetbe
vessziik, hogy a pénziinkért kapunk egy elképzeléseink szerint megalkotott chat partnert,
az egyszer( alkalmi beszélgetStarstdl a parkapcsolati jellegli viszonyig, kiilonféle emberi
kotddési formdk meggy6z6 virtudlis utdnzatdt, a felhaszndlé dltal megjelolt
kommunikédciés és formai keretek kozott. Az ily médon Iétrejott partner nem fogja
unalmas és érdektelen témdkkal traktdlni ,,megrendel$jét”, mindig kedves, segitékész,
tiirelmes és mindig van ideje a ,,bardtjdra”. Nem sért6dik meg és nem sért meg, mindig
érdekl6dd és sosem tapintatlan. Nem beszél vég nélkiil 6nmagérdl, nem {télkezik és nem
kritizdl. Ha mégis elkovetne valami kellemetlent, azonnal jelezni lehet felé anélkiil, hogy
azt a kapcsolat birmennyire is megsinylené. Els6 halldsra egyéltaldn nem hangzik rosszul
egy ilyen valdszeriitleniil tokéletes emberi kapcsolat. Pontosabban annak illizidja.

Hol rejlik a kockazat?

A mesterséges intelligencia alapi szolgéltatdsokat kindlé cégek felismerték a tdrs irdnti
igény mogott rejlé keresletet, valamint az intim és maganjellegli beszélgetések soran
elhangzé informdciokban rejlé potencidlt: a megsigott titkok és érzékeny kozlendSk
kezelése és hozziaférhetGsége legalabbis aggdlyokat vet fel. A virtudlis tdrsat kindlé
platformok nem gy&zik hangsilyozni diszkréciét garantdld szabdlyzatukat, 4m a valdsdg
az, hogy amit a felhaszndld egyszer elmondott vagy leirt, af6lott a tovdbbiakban
korldtozott vagy leginkdbb semmilyen kontrollja nincs. A tény, hogy a chatbot megjegyzi
és gondosan elraktdrozza a beszélgetéseket, szolgalhatja a felhaszndl6i élmény fokozasdt,
de a regisztrdlordl titokban alkotott profil létrehozdsdt is, amelyet a késObbiekben

tisztazatlan célbdl felhaszndlhatnak.

Az adatbiztonsdg mellett fontos pszicholdgiai jellegli kovetkezményei is lehetnek a
chatbottal torténd bardtkozdsnak. Véleményformdldsa mindenkor igazodni prébédl a
beszélgetStars hangulatdhoz, személyiségéhez, amely hamis, de legaldbbis kozmetikdzott,
eltéritett alldspont kialakitdsdhoz vezethet, amelynek hatterében sokkal inkdbb egy
ligyfélelégedettségi igény, mintsem az objektiv szemlélet fontossdga all. Ebbdl fakaddan
pozitiv meger&sitéseket kaphat a felhaszndlé olyan esetben is, amikor ez nem indokolt.
Mintha folyton egy hamis tiikorben tetszelegnénk magunknak, abban a meggy6z6désben,

hogy amit l4tunk, az a val6sag.

Az MI robbandsszer(i terjedésével parhuzamosan egyre gyakoribbd valt a program
pszicholégusként vagy terapeutaként valé alkalmazdsa is. A tdrsasdgi kapcsolatok
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hidnydval és a szocidlis elszigeteltséggel kiizd6k szdmdra kézenfekvs lehetSségnek
tlinhet a ,,zsebpszichologus”, aki a nap minden 6rdjaban kérdezhet$ és rdaddsul ingyen
van. Fontos azonban hangstilyozni, hogy minden praktikussiga ellenére, az MI nem
alkalmas arra, hogy valamennyire is Osszetett, illetve detektdlhatd pszicholdgiai
problémadkat felismerjen, kezeljen, és hogy terdpids jelleggel Gtmutatdst adjon: e téren
tovdbbra is képzett szakemberhez érdemes fordulni, aki képes érzékelni azokat a
rezdiiléseket, gesztusokat amelyek alapjdn egy ember pszichés dllapota érdemben
felmérhetd (Malfacini, 2025). El6fordultak nemrégiben olyan tragikus esetek, amikor az
MI-tars ongyilkossagra sarkallta felhaszndljat, aki megfogadva a tandcsot és véget vetett
életének (Guo, 2024).

Aggalyokat vethet fel az MI haszndlata a sokra értékelt csoportmunka tekintetében is.
A villalati munkakultdra szerves részét képezé egylittmiikodés, a k6zos er6feszités, mint
a siker forrdsa feltételezi, hogy a munkatarsak szocidlis képességei, amelyek fejlesztését
szolgdlja megannyi céges program €s csapatépits, megfeleléek legyenek, profitdbilitdssa
téve a miikodést. Az MI alkalmazdsok terjedésével azonban fenndll a veszélye annak,
hogy a mindig simulékony MI-vel val6 kommunikdcié mellett a munkatdrsakhoz valé
alkalmazkodds nehézkessé valhat, ami vezethet teljesitménycsokkenéshez és konnyen
aldashatja a j6 munkahelyi 1égkor alapjdul szolgdlé kollegalitdst.

A virtudlis baratkozds, bar a magdny felszamoldsat és az egyén kiteljesedését hivatott
elGsegiteni, egyiittal ronthatja az ember szocializicios képességeit is, ugyanis az MI-
partnernek nincsenek elvardsai a felhaszndloval szemben. A vele valé kapcsolattartds nem
jar olyan kihivdsokkal, mint egy valds személlyel 1étrejott bardtsdg dpoldsa: nem kovetel
empatikus figyelmet, nem sziikséges vele szemben tapintatosnak, egyiittérzének lenni,
vagyis a tdrasdgi készségeket gyengitheti, egyben farasztovd és nem kivanatossd téve a
hagyomdnyos emberi kapcsolatokat.

A szocidlis kot6désbdl szarmaztathatd hatdsok jelentGséget aligha szabad aldbecsiilni.
Ennek hidnydban az emberiség torténetének sorsdontd eseményei is nehezen eshettek
volna meg: felkelések, forradalmak, szabadsagharcok 6vezik a miltunkat, rossz és jo
velejardikkal egyiitt. A tdrsadalmi vdltozdsok kulcsmomentumai, amelyek mind
valamiféle tdrsas kapcsoldddsbol fakadnak, nem teremtédtek volna meg, ha az emberek
beérték volna telefonjuk tdrsasdgdval. Mindez felveti a kérdést, hogy a jové embere
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miként litja majd a tdrsadalmi problémdkat, és az Gt koriilvevs vildgot virtudlis
zsebtandcsaddja drnyékdban?

A fentiekhez kapcsolddik és feltétlentiil érdekes felvetés, hogy mi torténik az egyoldald
baritsagokkal, amelyek emberi motorja az MI-kapcsolatban csak ,.félig” lizemel? A
human fél élvezheti a megértettség kényelmét, de kozben elfelejtheti, hogy a bardtsdgot
nem elég birtokolni, hanem tenni is kell azért, hogy fennmaradjon, akdr kényelmetlenség
4rén is. Am a chat-bot havi dij ellenében megvisdrolt tarsasdga nem Sszténoz senkit arra,
hogy j6 bardtként cselekedjen, dldozatot hozzon, jobb emberré véljon, igy a
jellemfejlédés lehet6ségei meglehetdsen lesziikiilhetnek (Malfacini, 2025).

Taldn azt gondoljuk, hogy az MI térs térnyerése nem lehet olyan gyors és soha nem
meriilhet fel, hogy kiszoritsa az emberi kapcsolatot uralkodé poziciéjabol. A torténelem
azonban tele van olyan technikai djdonsdgokkal, amelyek hatdsit a kortdrsak jelentds
része kovetkezetesen aldbecsiilte. Ennek nyilvanvalé oka, hogy azok, akik életiik egy
jelentds részét bevilt eljardsok és megolddsok birtokdban élik le, tobbnyire nem érzik
nélkiilozhetetlennek az djdonsdgokat. Ha azonban az tjdonsdg bevalt médszerré valik,
méris normalitissd egyszerlisodik. [gy aztin nem csoda, hogy a legfiatalabbakra
gyakorolhatja a legerGsebb hatdst a tdrsas applikdcidk haszndlata, elvégre szamukra mar
nem csak egy érdekesség, ami nélkiil meg lehet lenni, hanem akar egy teljes értékiinek is
tekinthetd opcié. Ebben az esetben azonban, ahogy fentebb utaltunk rd, a tdrsas
érintkezés alapvetd készségei, az empdtia, a tolerancia, a figyelmesség és mindazon
kapcsolatteremtési tényez6k, amelyek hagyomdnyosan az emberi kommunikécié révén
alakulnak és fejlédnek ki, hattérbe szorulhatnak, fejletlenek maradhatnak.

Az emberi tarsadalmak miikodésének dinamikdja a humdn természet jellegzetességein
alapul, annak kedvez$ és hatranyos tulajdonsdgaival egyiitt. Ezen viselkedési formak
sokféleségével érintkeziink életiink kezdetét6l, ezek formaljadk gondolkoddsunkat,
viszonyuldsunkat a tobbi emberhez, sziikebb és tdgabb kornyezetiinkhoz. ,,Az ember
tarsas 1ény”, sz6l a kozhely, és valoban, embertdrsainkkal egyiittmtikodve éljiik életiinket,
kozosen dolgozunk, szérakozunk, oriiliink, alkalmazkodunk, kéréseket fogalmazunk meg
vagy teljesitjiik masokét, félreértéseket tisztazunk, bocsdnatot kériink, haragossa valunk,
megbékéliink: megannyi feliileten érintkeziink széban, vagy szavak nélkiil. Mindezek
lényege a mdsok és onmagunk megértetése, amely egy élethosszig tart folyamat, az
emberi 16t elvdlaszthatatlan és megkérdGjelezhetetlen velejardja. Ezek az érintkezések
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formdlnak, alakitanak benniinket, és végsG soron, ha megfeleléen menedzseljiik,
segitenek jobb emberré vdlnunk. Mi torténik, ha ezt a folyamatot megprobéljuk
megsporolni, leszilikiteni azdltal, hogy a néha fdraszt6, energiaigényes,
csapdahelyzetekkel és csaléddsokkal teli kapcsolatainkat elkezdjiik kiegésziteni egy
idealisztikus bardtkozdssal, amely csillimporos harménidjdval megnyugtatéan hat rank
konfliktusokkal terhelt mindennapjainkban? Taldn semmi. Taldn ez csak egy ujabb
szinfolt, amivel a technoldgia drnyalja életiinket, anélkiil, hogy leértékelné a valddi
emberi kapcsolodést. Dontse el a kedves Olvasé!
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Egy Louis Vuitton-taska, a legijabb iPhone vagy egy egzotikus
nyaralasrél posztolt foté. A mai vilagban gyakran ezek nem pusztin
hasznalati targyak vagy élmények, hanem statuszszimbolumok. Az
emberek évszazadok ota igyekeznek targyakon keresztiil kommunikalni
tarsadalmi helyzetiiket, jomodjukat. A kozosségi média koraban ez a
jelenség wj szintre lépett: ma mar nem csak a szomszédokra vagy a
kollégikra prébalunk benyomast gyakorolni, hanem a vilaghalén bérkire,
aki liatja a bejegyzéseinket. Sot, egyes véleményvezérek odaig mennek,
hogy bérelt maganrepiilégépek vagy luxusautok el6tt fotézkodnak,
mintha az valéban az életiik része lenne. Mindez felveti a kérdést: milyen
tarsadalmi és pszicholégiai er6k mozgatjak a hivalkod6 fogyasztast, és
milyen kovetkezményekkel jar ez a fogyasztékra és a bolygoéra nézve?

A hivalkod6 fogyasztds fogalma Thorstein Veblen (1857-1929) amerikai kozgazddsz
nevéhez filiz6dik. Veblen megfigyelte, hogy a jomdddak nem elsGsorban a tényleges
sziikségleteik szerint vésdrolnak. Eppen ellenkezbleg: gyakran vésdrolnak olyan
luxuscikkeket, amelyek célja, hogy tizenetet kozvetitenek veliik a sajit tarsadalomban
betoltott helyzetiikr6l és a vagyonukrdl. A draga ékszerek, autdk és egyéb luxustirgyak
nyilvanos haszndlata szimbolikus statuszkozlés: a tulajdonos lathatéva teszi anyagi erejét
és rangjat a kozosség eldtt. Hivalkodd fogyasztdsnak nevezziik tehdt azt a gyakorlatot,
amikor valaki a luxusjavak demonstrativ fogyasztdsdval igyekszik kivivni mdsok
csoddlatat vagy irigységét. Ahogy Veblen irta, a vagyon fitogtatdsa a kozosség szemében
egyfajta gazdasdgi er6demonstracié, amivel a fogyaszté fenn akar tartani vagy el akar
érni egy tarsadalmi poziciét.

Fontos megjegyezni, hogy a hivalkodé fogyasztds nem korldtozédik a leggazdagabb
elit koreire. A modern fogyasztdi tdrsadalomban szélesebb rétegek is versenyeznek a
lathaté presztizsjavak birtokldsaban, sokszor még gy is, hogy az b6ven meghaladja a
sajat anyagi lehet&ségeiket. Szocidlpszicholdgiai kutatdsok szerint szamos olyan vasarlé
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vesz (akdr hitelbdl is) olyan luxuscikkeket, amit aktudlis vagyoni helyzete miatt
egydltalan nem engedhetne meg maganak. Ez a jelenség a novekvé hazai és nemzetkozi
lakossagi eladésoddsi mutatékban is jol tiikr6z6dik. A fenti jelenséget az angol nyelv
taldléan a ,.keeping up with the Joneses” (magyarul taldn a rongyrdzds lenne a megfeleld
kifejezés) effektusnak nevezi, ahol az egyén folyamatosan a méasok fogyasztési szintjéhez
méri magdt, igyekezve utolérni, vagy egyenesen maga mogé utasitani a mdsikat. Ez a
fajta stituszverseny azonban konnyen egy végtelen korforgdssd vilhat, ahol mindenki
egyre tobbet kolt arra, hogy kitlinjon a tomegbdl, mikozben djra és ujra kitermel6dik a

kovetkez6 megugrand szint.

A hivalkodé fogyasztds hatterében szdmos indok éllhat. Egyrészt lehet tudatosan
kivitelezett, az egyén tdrsadalmi szerepét demonstrald €s a mindenkori imdzsat felépitd
megmozdulds, amelyben a személyéhez kapcsolédd, a gazdagsdgdt, hatalmat és
sikerességét demonstralja, mikdzben csoddlatot és tiszteletet var el a kornyezetétol.

Pt

Ugyanakkor kiilonbség tehet6 a ,bels6” és ,kiils6” motivacidji statuszfogyasztds
kozott. Megkiilonboztethetjitk a stituszorientdlt fogyasztast (amikor valaki sajat maga
miatt, belsé elégedettség gyanant birtokol draga dolgokat) a hivalkod6 fogyasztastol
(amikor a f6 cél a nyilvanos bemutatds és a kornyezet reakcidja). Tehat lehet valaki
anyagias és statuszra torekvd anélkiil, hogy ezt kérkedve a vildg tudtdra adnd — de a
hivalkodé fogyaszté szamara elengedhetetlen, hogy mdsok is ldssdk a fény(izést.

Veblen elméletének érdekessége az tigynevezett Veblen-hatds, ami rendszerint egyiitt
jar a Bandwagon-hatdssal is, az drak és a kereslet viszonydban. Normdlis esetben a
kozgazdasdgtan alaptétele, hogy ha egy termék dragul, csokken irdnta a kereslet. Vannak
azonban Veblen-jészdgok, amelyeknél épp forditva torténik: minél magasabb az druk,
anndl kivdnatosabbak lesznek, mert a novekvo ar onmagdban is statuszt kolcsonoz a
terméknek. Gondoljunk példdul a limitdlt szérids luxusordkra vagy dizdjner taskdkra: ha
egy termék vagy szolgdltatds szinte megfizethetetleniil drdaga, akkor csak kevesek
vésarolhatjdk meg, ami exkluzivitdst biztosit ezen jészdgoknak és azok birtokosainak.
Eppen ezért ezen birtokok a tehetdsek korében még kapésabbad vilnak és maguk a
birtokosaik is ,.értékesebbnek” litszanak. [gy lesz a magas 4r maga is a presztizs jele.
(Megjegyzendd, hogy ez a hatds sem tart 6rokké: minél szélesebb korben terjedhet el egy
arucikk, anndl inkdbb veszit kivaltsigos mivoltdbdl és valik kozonségessé, mikdzben
kitermeli az ,,utédjaul” szolgdlé djabb ritkasdgokat.)
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A hivalkodé fogyasztds jelenségének megértését érdemes kiegésziteni Guy Debord
(1931-1994) francia filozéfusnak a Spektdkulum tdrsadalma cimi mivében felvazolt

elméletével. Debord tigy vélte, hogy a fejlett kapitalizmusban a valdsdg helyébe a latszat
1ép: ,,minden, ami egykor kozvetleniil megélt dolog volt, egyszerii reprezentdciovd vdlt” —
irja konyvében. A tarsadalmi élet minGségét szerinte az jellemzi, hogy a ,,lét hanyatlott a
birtokldsba, a birtoklds pedig a puszta ldtszatba” . A spektdkulum tarsadalma azt jelenti,
hogy az emberek kozotti valddi viszonyokat kitiresitik és képek, bemutatdk kozvetitik
Oket; az élet szinhdzzd, vagy még inkdbb végtelen rekldimkampdnnyd alakul. , A
spektdkulum nem képek gyijteménye, hanem emberek kozott létrejovd viszony, melyet
képek kozvetitenek” — fogalmaz Debord. Ebben a keretben a fogyasztds is a latvany
szolgdlojava vilik: nem az a fontos, mi a valddi érték vagy sziikséglet, hanem hogy a
fogyasztds lthat6 legyen és illeszkedjen a végtelen ,,showmiisorba”, ami a nyilvanossig
eltt zajlik.

Debord elmélete eredetileg a tomegkommunikdcidt, a rekldmokat és a popkultidrat
vette célba: azokat a folyamatot, amelyek a média manipulativ képein keresztiil
elkdpraztatjdk az embereket, és passziv, engedelmes fogyasztokkd teszik Oket. A
spektdkulum tdrsadalmédban ugyanis a kép el6bbre valé, mint a valésdg: az szamit,
aminek latszunk, nem pedig az, amik ténylegesen vagyunk. Veblen és Debord
koncepcidjat dsszefogva mondhatjuk azt, hogy amig az el6bbi az egyének vagy csoportok
szintjén irta le azt, hogy valaki miért vesz fény(iz6 javakat, addig az utébbi a teljes
népesség szintjén mutat rd arra, hogy maga a tdrsadalom 0Osztondz minket a latszat
hajszoldsdra. Olyan korban éliink, amelyet az audiovizualitds ural, és ahol a siker és
boldogsdg mércéjévé a latvanyos fogyasztds valt. Olyan latvanyos fogyasztds, amelyet
minél tobbeknek kell ldtnia. E tekintetben a kozosségi média nem mds, mint a
spektakulum tdrsadalmdnak az ablaka az egyének életére. Debord ennek az dlland6, mar-
mdr kényszeres magamutogatds kapcsdn megfogalmazott latlelete ma is félelmetesen
pontos: elég csak arra gondolni, amikor egy hirességgel készitett k6zos képiinket vagy
egy éttermi vacsordr6l 16tt fényképilinket eladjuk egy stock-fényképeket tdrold
weboldalnak. Ilyenkor azt tapasztaljuk meg, milyen is az, amikor a tdrsas egyiittlétiink is
arucikké valik ebben a latvdnyorientdlt vildgban. A spektdkulum tdrsadalma tehdt azt a
kulturalis kozegét adja a hivalkod6 fogyasztdsnak, amelyben a fény(izés kirakatba tétele
nem egyszertien dicsekvés, hanem a rendszer miikodésének természetes része.
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A Facebook, az Instagram, a TikTok és tdrsaik alapjaiban vdltoztattdk meg a
statuszkommunikdcio terepét, mert dltaluk barkibdl lehet hiresség, akdr valddi erdfeszités
nélkiil is. Ehhez elég egy figyelemfelkeltd poszt vagy egy provokativ foté. Mig kordbban
egy driga autdval legfeljebb az utcédn, sziik kornyezetben tudtunk ,,villogni”, ma egy
luxuscikkrdl késziilt fotét pillanatok alatt megoszthatunk az online térben, és like-ok és
hozzdszéldsok formdjdban azonnali visszajelzést kapunk. Ez erds jutalmazé
mechanizmus: a pozitiv reakcidk tovabbi koltekezésre és posztoldsra sarkallhatnak. A
pszicholdgiai 6sztonzés oridsi; nem véletlen, hogy sokan sz6 szerint fiigg6vé vdlnak attol,
hogy ,,mit szélnak mdsok” az online megjelenésiikhoz.

Kiilonosen jelentds szerepe van a kozosségi médiumok miikddtetésében az
influenszereknek vagy véleményvezéreknek, akik mdra sokszor a hivalkodd fogyasztds
motorjaivd valtak. Szdmos kiemelked$ véleményvezér €letstilusaval akarva-akaratlanul is
befolydsolja rajongdinak és kovetdinek a gondolkoddsmodjat, sét, akar a fogyasztdsi
szokdsait és életmddjat is. A gyakran designer ruhdkban megjelend, Otcsillagos
szdlloddkban megszdllé, magdnrepiilével, vagy méregdraga autéval utazd ,.celebek”
rdaddsul ohatatlanul is drtalmas Osszehasonlitdst inditanak el az 6ket kovetSkben. Ez a
folytonos 9sszehasonlitds komoly pszichés nyomadst jelent, amely gyakran énsajndlatot és
elégtelenségérzetet indit el. Ilyenkor a nézé azt érzi, 1épést kell tartania a latott
,.sztenderddel”, kiilonben lemarad. Gyakori jelenség a FOMO (fear of missing out), azaz
az attdl valé félelem, hogy kimaradunk valamib6l. Ha a kozosségi médidban mindenki
tokéletes vakdcion van, divatos étteremben eszik vagy drdga ruhdkat hord, a
.kisemberben” szorongds ébredhet, hogy az & élete ehhez képest unalmas vagy
értéktelen, amit tobbletkoltéssel és latvanyosabb élettel igyekezhet ellenstlyozni.

Paradox mddon tjabban megjelent a fenti jelenség ellentéte is, a FOJI (fear of joining
in): egyesek mdr attdl szoronganak, hogy nincs mit megosztaniuk, mert az életiik nem
olyan izgalmas, vagy attdl félnek, hogy a posztjaik nem kapnak elég kedvelést. Ez a
szorongds is oda vezethet, hogy sokan megprdobdlnak mesterségesen tartalmat gydrtani,
akdr dgy is, hogy luxus helyszinekkel és jarmiivekkel pdzolnak, majd azt toltik fel a
kozosségi médidba. Teszik mindezt azért, hogy az online jelenlétiik tokéletesnek hasson
és el tudjdk oszlatni a fokozdd6 kényszeres gondolataikbdl fakadé szorongdsukat.

A kozosségi médidban a kovetdk, like-ok és megosztasok véltak a mindenkori stitusz
méroszammd. Ez egyfajta digitdlis valutdva tette a figyelmet, amely egyardnt mutatja
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valakinek a ,szubjektiv értékességét”, vagyis, hogy mennyire érezheti értékesnek
onmagdt, egyben ,objektiv értékességét” is szemlélteti, amikor a szponzoricidk

megérkeznek a szdmldjdra.

fgy aztin teljesen érthets, hogy szdmtalan véleményvezér érdekelt a privat szférdja
kitdrasdban és €lete idealizdlt bemutatdsdban: a személyes élettér piacositdsa zajlik. A
magdnélet jelenetei tartalommd vdlnak, ha novelik a nézettséget. Ugyanakkor ez a
folyamat konnyedén a visszdjdra is fordulhat, ha a feltarulkozds inkdbb elijesztd és
megbotrankoztaté hatdsi, mint érdeklédésre szdmottarté. J6 példdja ennek Berki
Krisztidn gyermekének sziiletése, amely komoly indulatokat véltott ki az internet
koz6sségébodl. Ilyen médon a kozosségi média platformok konnyedén erdsithetik az ilyen
és ehhez hasonlé kdros magatartasformakat, elég csak a kordbban igen elterjed TikTok
kihivdsokra gondolni, amelyek nyoman hamar 4j trendek tudnak kialakulni. Ezt pedig
gyorsan felkaphatjak a tomegek a lathatésag reményében.

Természetesen a kozosségi média pozitiv célokra is haszndlhatd, hiszen nem mindenki
a dicsekvés terepeként tekint ri. Am a mainstream trendek azt mutatjak, hogy a
platformok felerGsitik a hivalkodé fogyasztas dinamikdjat, amelybe a fiatal generacidk
tagjai belenének. Szamukra pedig teljesen természetessé valik az a szemlélet, hogy ami
nincs posztolva, az meg sem tortént. A ,kirakat-élet” jelensége igy valik altaldnossa:
sokan nem is annyira magaért az élményért nyaralnak, buliznak vagy vasdrolnak, hanem
hogy errdl posztot készithessenck. Igy pedig a fogyasztds célja eltolédik: a hasznossig
vagy a személyes 6rom helyét a kommunikdacids érték veszi 4t.

A fogyasztdi tarsadalom kritikdjdban gyakran felbukkané mdsik elem a tilfogyasztés.
Tilfogyasztasrdl akkor beszélhetiink, amikor az emberek a sziikségesnél joval tobb
terméket és szolgaltatdst vesznek igénybe, gyakran inkdbb megszokdsbdl, unalombdl
vagy statuszkeresésbdl, nem pedig valds igényeik kielégitése céljabol. A modern
gazdasdgi modellek sok szempontbdl 6sztonzik is ezt a fajta viselkedést: a reklamok
gyakori iizenete, hogy minél tobbet és lehetSleg minél gyorsabban vésdroljunk, mert
azdltal lehetiink mi is olyan ,,boldogok”, mint a felvételeken latott szinészek. Az tizleti
érdek jellemzGen a minél nagyobb ardnyu eladds, amiért szdmos marketingfogds célozza
az impulzusvdsarldst és a gyakran f6losleges koltekezést. J6 példdja ennek a
mesterségesen gerjesztett hidnyérzet vagy az exkluzivitds érzetét kelt6 korlatozott készlet

szlogenjének a haszndlata, ami rendszerint siirget vasarldsra késztet.
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A fenti jelenségekhez kot6dik, a magyar koznyelvben kissé ironikus csak
konzumidiotizmusnak nevezett fogalom is. A konzumidiotizmus mogott az a
pszicholdgiai mechanizmus 4ll, hogy az emberi agy evolicidsan a ,,most azonnal” elvre
hangolddott: ami rovid tdvon 6romét ad vagy hasznosnak tiinik, azt hajlamosak vagyunk
megragadni, mintha nem lenne holnap. A b8ség tarsadalmdban ez oddig fajulhat, hogy
sokan fogyasztdssal pétoljadk a hidnyérzeteiket. A vdsdrlds bizonyos helyzetekben
poteselekvésként mikodhet: ha valaki kissé boldogtalannak vagy elégedetlennek érzi
magit, egy vasdrlassal sokszor konnyedén jobb kedvre hangolédhat, mivel ezzel egy
gyors dopaminlokethez jut. Egyeseknél a kontroll illizidjat is keltheti a koltekezés:
~megveszem, mert megtehetem”. Ez a tény azt az érzetet keltheti az egyénben, hogy
képes az egyéb tereken meglévé hidnyossdgait vagy gyengeségeit ilyen mddon
ellensiilyozni. Csakhogy a folyamatos impulzusvésarlds hosszid tdvon felesleges targyak
felhalmozédsdhoz vezet, és gyakran anyagi problémdkhoz is. A ,pldza pszicholdgia”
lényege, hogy a boldogsdgot a fogyasztdssal azonositja, és igy egy ordogi kor jon létre:
egy Uj holmi dtmeneti 6romét ad, de hamarosan djra liresség tdmad a fogyasztéban, amit
megint vdsarldssal prébdlunk betolteni, igy jutva el a tilfogyasztds globdlis jelenségéhez.

A tilfogyasztds egyik szerves része a minél gyakrabban cserére szorul$ targyak
Osszessége, amelyek okoldgiai ldbnyoma - a gydrtdstdl a leszallitasig nézve - évrdl-évre
mind szdmottevébbé vilik; ez pedig kéz a kézben jir a tiltermeléssel és a novekvd
kornyezetszennyezéssel. A fogyasztéi kultira egy tovdbbi sajatossdga, hogy maguk a
gyartok sem a tartds és j6 mindségli termékeket helyezik el6térbe, igy adva teret az olcséd
és sokszor gyenge minSségli tomegtermékeknek. Es bér a gyakran emlegetett . tervezett
elavulds” (hogy szdndékosan rovid élettartamura tervezik a termékeket) ritkdbb, mint
gondolndnk, maga a fogyasztéi mentalitds hivja el6, hogy gyakran cseréljiik le
dolgainkat. A konzumidiotizmus kritikusai szerint ilyenkor az egyén lemond a sajit
gondolkoddsardl, mintegy megsporolva az azzal jaré erSfeszitést, és dtengedi magét a
rekldmok és trendek sodrdsdnak. (Ez a fajta ,.elkényelmesedett” fogyasztéi magatartds
valéban nevezhetd idiotizmusnak abban az értelemben, hogy az idiotes gorog szd
eredetileg magdnembert, a koziigyek irdnt nem érdekl6d6 személyt jelentett, hasonléan
ahhoz, ahogyan egy konzumidiéta is leginkdbb a sajit fogyaszt6i buboréka irdnt
érdeklédik.)

A konzumidiotizmus kapcsdn tobben rdmutattak mér, hogy a folyamatos stdtusz-hajsza
konnyedén eltorzithatja az egyén értékrendjét. Az anyagi javak mindenek-felettisége
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gyorsan héttérbe szorithatja az olyan értékeket, mint a kozosség, a miiveltség, a spiritudlis
vagy erkolcsi célok. Ez hosszi tdvon képes kiliriteni az egyén életét, mert hidba vesziink
meg mindent, ha kdzben elidegenediink egymadstol, és onértékelésiinket kiilsé mércék
hatdrozzdk meg. Kutatdsok arra taldltak bizonyitékot, hogy akik nagyon materialista,
statuszkozpontd életet élnek, gyakran kevésbé boldogok, mint akik inkdbb belsd
értékeikre és kapcsolataikra épitenek. Tovédbbi észrevétel a jelenség kapcsdn, hogy az
rendszerint nem meriil ki pusztdn a csoportok életében, hanem rendszerint a tdrsadalom
egészét dthatja. Egyszerre polarizdlja azt, elmélyitve a gazdagok és a szegények kozott
fenndllo szakadékot, mikdzben tovabbi fesziiltséget szit a két csoport kozott, egyuittal
pedig fenntart egy hosszitdvon miikodképtelen és kdros gazdasagi modellt.

A mentdlhigiénés kovetkezmények kiilon emlitést érdemelnek. A szorongds és a
depresszié gyakorisdga Osszefiiggésben all azzal, hogy valaki mennyire a kiilsé elvarasok
és latszatok szerint éli az életét. A kozosségi médidn felnovs generdciokndl példaul
dramai emelkedést mértek a mentalis problémédk terén: az Egyesiilt Allamokban az
okostelefonok és a kozosségi média elterjedésével parhuzamosan, 2010 koriil kezd6d6en
meredeken nétt a tinédzserek korében a depresszids és szorongdsos esetek szdma.
Jonathan Haidt szocidlpszicholégus adatai szerint 2011 utdn az amerikai kiskamasz
lanyok korében 189%-kal (!) nétt a korhdzi kezelést igénylé oOnsértések szdma, a
tinédzserek korében pedig 62%-os volt az emelkedés par éven beliil. Ezek dobbenetes
adatok, melyek egyik kivaltd okaként a szakemberek a kozosségi média okozta
folyamatos Osszehasonlitdst, online zaklatdst és irredlis elvardsokat emlitik. Ha mindenki
boldognak és tokéletesnek latszik az Instagram-on, az Ohatatlanul Onértékelési
problémdkhoz vezet a kovetSknél. Az dllanddan filterezett, retusdlt ,tokéletesség” torz
tiikkrot tart a néz6 szeme elé, igy az dtlagember sosem érezheti magat elég jonak. Ez a
mindennapi frusztracié pedig hosszi tdvon mentdlis zavarokat idézhet el§. A folytonos
fogyasztasra buzdit6 tartalmak egy mdsik kdros hatdsa a fiiggéségek kialakuldsa: nem
csupdn a vdasdrldsi fiiggéségé, hanem mds fajta szerhaszndlat vagy mds keriil6it is
elokeriilhet a fesziiltség olddsdra. A kutatdsok Osszefiiggést taldltak a mértéktelen
fogyasztdi attitlid és a depresszid, és az alacsony Onbecsiilés kozott. Rdadasul anyagi
téren is sebezhet&vé vilik az illetd: az adéssdgspirdl, a pénziigyi stressz tovabb rontja az
életmindséget és a lelki egészséget.

Ossztérsadalmi szinten is silyos kovetkezményekkel kell szembenézniink. A tdlzott
fogyasztisra épiil gazdasdg fenntarthatatlan, mivel olyan kornyezeti valsig felé sodor
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minket, amelynek kisérétiineteit (klimavaltozas, és annak nyomdn idGjarasi szélsGségek,
er6forrasok-kimeriilése), ma mdr a sajat boriinkon is megtapasztalhatjuk. Tovdbba, ha egy
tarsadalomban a fogyasztds vilik az els6dleges mércévé, az a kozosségi kotelékek
fellazuldsdhoz vezethet. Az emberek inkdbb versenytdrsként, semmint bajtarsként
tekintenek egymdsra, ha mindenki stituszpontokat gydjt a maga ,kirakat-életéhez”.
Ennek veszélyeire példdul Karl Marx vagy Max Weber mdr a 19-20. szdzadban
figyelmeztettek, de a mai helyzetben talin még kézzelfoghatébb: a demokratikus
parbeszéd és empdtia is sériilhet, ha a tdrsadalmi diskurzust a fogyasztds koriili
latvanyshow uralja.

Léteznek azonban ellentendencidk is, amelyek a fogyasztdi hajszdra adott vdlaszként
értelmezhetSk. Egyre tobben ismerik fel, hogy a felhalmozott tirgyak nem egyenesen
ardnyosak a boldogsiggal, sét. {gy sziiletnek meg mozgalmak a mésik véglet jegyében,
mint a minimalizmus és a tudatos fogyasztas.

A minimalizmus hivei azt valljdk, hogy ,,a kevesebb tobb”. Céljuk megszabadulni a
felesleges targyaktdl és egyszerdisiteni az életiiket, hogy az igazan fontos dolgokra, mint a
csalad, bardtok és élmények tudjanak Osszpontositani. A minimalizmus célja nem mas,
mint a tdlzott fogyasztds csokkentésére és az életminGség javitdsa azaltal, hogy keriili a
felesleges javak felhalmozdsit. Gyakorlatban ez jelentheti példdul a ruhatdr radikalis
lecsokkentését csak a legsziikségesebb darabokra, egy kisebb lakdsba koltozést, vagy épp
azt, hogy valaki nem cserél telefont minden évben, csak akkor, ha az elromlik. Félreértés

ne essék, a minimalizmus nem szegénységet hirdet, hanem tudatossdgot: azt, hogy

kérdGjelezziik meg, mire van valéban sziikségiink, és mi az, amit csak a tdrsadalmi

nyomds miatt kivanunk.

A tudatos fogyasztds a minimalizmushoz hasonlé szellemiségfi, de elsGsorban az etikai
és kornyezeti megfontoldsokra helyezi a hangsiilyt. A tudatos fogyaszté megnézi, honnan
jon az a termék, amit vdsdrol: fenntarthatd forrdsbél szarmazik-e, tisztességesen
eléallitott-e (fair trade), nem jdrult-e hozzd kizsdkmdnyoldshoz vagy
kornyezetszennyezéshez. Emellett a tudatos fogyasztds része a javak élettartamédnak
meghosszabbitdsa (javittatds, djrafelhaszndlds, haszndlt cikkek vdsdrldsa) és a pazarlds
elkeriilése. Ez a szemlélet szoges ellentéte a konzumidiotizmusnak, mivel itt a régebbi
termékek minél tovdbb ,életben tartdsa” €s haszndlata szamit {idvosnek, szemben a
gyakori cserével. A minimalista/tudatos mozgalmakban is megjelennek a kiilonféle
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statuszszimbolumok, mint példaul a bicikli, a vaszontaska, vagy éppen a kapszulagardréb
(néhéany alapdarabbdl dll6 ruhatar). Ezek az ellenpélddk azt iizenik, hogy nem kételezd
részt venni a fogyasztasi versenyben, mert lehet masképpen is €lni.

A hivalkod¢ fogyasztds és a spektdkulum tarsadalma sszefonddé jelenségek, amelyek
a 21. szazadban is erGteljesen alakitjdk mindennapjainkat. Veblen 6ta tudjuk, hogy a
fogyasztds nem pusztdn gazdasdgi aktus, hanem tdrsadalmi iizenet; mig Debord
ramutatott, hogy a modern vildgban az iizenet sokszor Oncéld latvannya vdlik. A
kozosségi média felerGsitette mindezt: ma mar globdlis nyilvdnossdg el6tt zajlik a
statuszszimbélumok versenye. Ennek szdmos drnyoldalat latjuk: eladésodds, szorongds,
felszinesség és Okoldgiai rombolds. Ugyanakkor nem sziikségszer(i, hogy életiink a
konzumidiotizmus forgatékonyve szerint alakuljon.

A tudatossag az els$ 1épés a viltoztatdshoz. Ha felismerjiik, milyen mechanizmusok
befolyasoljak a vagyainkat, (példdul, hogy sok dolgot nem 6nmagunkért, hanem masok
elismeréséért akarunk), kozelebb keriilhetiink egy kiegyensiilyozottabb életvitelhez. A
valddi siker és boldogsdg nem mérhet6 pusztin anyagi javakban. Ahogy a minimalizmus
hivei is hangstlyozzak: az igazi gazdagsdg az, ha azt az életet élhetjiik, amit szeretnénk,
nem pedig az, ha minél tobb targyunk van. Onmagunk és értékeink ismerete taldn a
legjobb ellenszere a spektakulum kdprazatdanak.
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Ketts irasbeliség kisgyermekkorban
Fejlodés vs. tilterhelés

Té6th-Nagy Adrienn
nagy.adrienn.03@szte.hu

A kétnyelviiség kognitiv elonyei széles korben ismertek, ugyanakkor a
masodik nyelv irott formainak (olvasas, iras) korai bevezetése —
kiilonosen az anyanyelvi irasbeliség megszilardulasa elgtt — nemkivanatos
hatasokkal is jarhat. Arr6l mar kevesebb szé esik a szakmai
diskurzusban, hogy milyen nehézségeket okozhat, ha a gyermekek til
koran talalkoznak két nyelv irasos formaival.

Neurolingvisztikai €s agykutatdsi eredmények arra utalnak, hogy a korai kettds
irasbeliség fokozott agyi terhelést, az anyanyelvhez kotd6ds struktirdk fejlodésének
zavardt, s6t diszlexia-szer(i tiineteket, dl-diszlexidt is eredményezhet. Kutatdsaimban
ezekre a kockdzatokra hivom fel a figyelmet, mikdzben az idedlis idézitésre és oktatdsi
gyakorlatokra, mddszerekre teszek javaslatot. A nyelvtanulds sordn fokozdédik az agy
bizonyos teriileteinek aktivitdsa. A megndvekedett neurdlis aktivitds fokozott agyi
véraramldssal jar egyiitt, amely a BOLD (Blood Oxygen Level Dependent) jel révén
lehetévé teszi az agyi aktivdciés mintdzatok feltérképezését. Ez segiti a kutatékat a
nyelvtanuldssal 6sszefiiggd agyi teriiletek azonositdsdban.

A nyelvtanulas biol6giai ablakai - Lehetoségek és korlatok

A kisgyermekkori agy kiilonosen érzékeny a nyelvi ingerekre, de ez az érzékenység nem
jelent korlatlan terhelhet&séget. Ilyenkor gyorsabban és hatékonyabban épiilnek ki az
idegi kapcsolatok, a sziirkedllomdny is vastagodik.

Az emberi agy kiilonbozd teriiletei eltérd idbeli dinamika mentén fejlédnek: bizonyos
képességek elsajétitasdra specidlis, szlik idGablakokban vagyunk kiilonosen fogékonyak.
A tudomdny ezeket a jelenségeket szenzitiv periddusnak nevezi. A nyelvtanulds esetében
ez a nyitottsdg kisgyermekkorban a legerGsebb, amikor az agy hihetetlen rugalmassagot
mutat: gyorsan, konnyedén képes befogadni és feldolgozni a nyelvi ingereket. A
gyermekkori agy rendkiviil plasztikus (rugalmas) ebben az idGszakban és hosszi tdvon
képes elbsegiteni a neurdlis, azaz idegi kapcsolatok fenntartdsat és fejlesztését.
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A sziirkedllomdny az agy azon része, amely a neuronok sejttesteit tartalmazza.
Gyermekkorban a nyelvtanulds folyamatdban, kiilonosen a korai életszakaszban, a nyelv
elsajatitdsa sordn a sziirkedllomdny novekedhet. Mindez annak koszonhetd, hogy a
nyelvhaszndlat sordn tj idegi kapcsolatok jonnek létre. Ha ez a sziirkedllomdnyi struktira
vastagodik, vagy né a térfogata, nagyobb szamu idegi kapcsolat és siribb hdlézat alakul
ki, ami er6sebb kognitiv kapacitdst jelent.

A nyelvtanulds nemcsak a szdokincs elsajatitdsat jelenti, hanem komoly idegrendszeri
alkalmazkodast is. Az agy nyelvi z6ndi, mint a Broca- és a Wernicke-teriilet, mar
kisgyermekkorban is aktivan reagdlnak a nyelvi ingerekre. Agykutatdsi eszk6zok, példaul
a funkciondlis MRI, lehetévé teszik, hogy ldssuk: miként valtozik az agyi aktivitds a
nyelvtanulds hatdsdra.

Hovatovabb, az agykéreg, az agy kiils6 rétege, szintén reagdl a nyelvi ingerre. Az
agykéreg kiilonbozo teriiletei kiilonboz6 funkciokat latnak el, igy a nyelvtanulds sordn az
ezen a teriileten végbemend viltozdsok a nyelvi képességek fejlédését segitik els. Az
agykéreg vastagoddsa gyakran a tanulds intenzitdsdval és a gyakorlds mértékével fiigg
ossze. A nyelvi készségek gyakorldsdval az agy egyre tobb és erGsebb kapcsolatot alakit
ki az idegsejtek kozott. Ebben az idOszakban nincs sziikség explicit nyelvtani
definiciokra, az agy teszi lehet6vé a nyelvtanuldst.

Az egynyelvii és a tobbnyelvii agy eltéré mintazatot mutat az MRI képeken?

El6szor tisztdzzuk, hogyan definidljuk a kétnyelvi személyt. Azt a személyt nevezik
kétnyelviinek, aki két vagy tobb nyelvet folyékonyan beszél. A kétnyelvli beszéld
egyetlen fogalomhoz két vagy tobb sz6t rendel a kiilonboz6 nyelvekbdl — azaz
ugyanahhoz a fogalomhoz tobb nyelv szavai kapcsolddnak egymdssal parhuzamosan.
Kutatési eredmények azt igazoljak, hogy az egynyelviiek rosszabb eredményeket értek el
a reakci6idd €s a pontossdg terén, mint kétnyelvi tarsaik. Mi tobb, a kétnyelvii gyerekek
munkamemdridja fejlettebb, mint egynyelvi tarsaiké. Az MRI képeken jdl 1athatd, hogy a
kétnyelviiek kddvdltdsa egy madsik agyteriiletet aktivalt az egynyelviiekhez képest.
Mindezeken tdl a kétnyelviiek nagyobb kéregvastagsagot és térfogatot mutatnak. Tehdt a
kétnyelviiség csodalatos ajandék, amit egy gyermeknek adhatunk.

Kutatdsok igazoltdk, hogy a két- és tobbnyelvii egyéneknél siiribb lehet a
sziirkedllomdny az agy bizonyos teriiletein, amelyek a nyelvi feldolgozdshoz, a
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végrehajté funkcidkhoz és a figyelemhez kapcsolédnak. Ennek oka lehet a tobb nyelv

kezelésének kognitiv igénye.

Ha egy gyermek 67 éves kordig elsajdtitja a masodik nyelvet, az agydban a bal és a
jobb oldali alsé homloklebenyi kéreg (inferior frontdlis gyrus, IFG) vastagsiga
kiegyenlitédik. Klein, Mok, Chen és Watkins (2013) tanulmdnya szerint ez az életszakasz
kedvez a nyelvtanuldsnak, hiszen az agy szerkezete idedlis a madsodik nyelv

elsajatitdsahoz, mivel a nagyobb kéregvastagsdg magasabb kognitiv képességgel jar.

Nem mindegy azonban, hogy mikor és milyen formaban taldlkozik a gyermek a
masodik nyelv irott valtozataval. Ha ez tdl kordn torténik — még miel6tt az elsd nyelv
irasbeli ismeretei kellen megalapozottak lennének — az agy tilzott terhelést
tapasztalhat: a munkamemdria kapacitdsa kimeriil, igy a nyelvelsajatitds nem hatékony,
inkdbb szétszort mintdzatokkal zajlik (Sweller, 1988). Sweller kognitiv
terheléselméletének alappillére az, hogy a munkamemdria rendkiviil korldtozott
kapacitdssal rendelkezik, és tilterhelése rontja a tanulds hatékonysdgat. A korai frott
nyelv bevezetése ilyen tilterhelést okozhat, ami miatt a gyermek nem képes hatékony,
strukturdlt médon feldolgozni az Gj nyelvi informacidkat.

De miért nem tanulunk idegen nyelveket az anyanyelviinkhoz hasonléan?

A gyermekek természetes uton, jatékosan, utdnzdssal sajatitjdk el az anyanyelviiket —
miért ne tennék ugyanezt a masodik nyelv esetében is? A beszéd megértése megeldzi a
beszédprodukcidt, az frds-olvasds pedig csak késGbb jelenik meg. Ezt a természetes
sorrendet az idegennyelv-oktatdsnak is kovetnie kellene. A természetes fejlédési sorrend
akkor borulhat fel, ha a gyermek még nem rendelkezik megfelelS irdsbeli készségekkel
els6 nyelvében, mikozben a masodik nyelv frott véltozatat is elkezdik tanitani.

Amikor egy kisgyermek megtanul beszélni, nem tankonyveket lapozgat, és nem
betliket gyakorol — hanem egy érzékszervi €s érzelmi élményeken alapulé tanuldsi
folyamatban vesz részt. Az édesanyja példaul felemel egy almdt, megmutatja neki, és
kozben elmondja: ,,alma”. Ezt sokszor megismétli, jatékosan, szeretettel. Monddkazik,
mesét olvas, énekel — a gyermek figyelmesen hallgat, és egy id6 utdn maga is prébalja
utdnamondani, majd fokozatosan elkezdi hasznalni a hallott szavakat és kifejezéseket. Ez
a tevékenységlanc (monddkazds, meseolvasds, éneklés) tudomanyosan jol aldtimasztott
modon tdmogatja a korai nyelvtanuldst. A dallamos ritmusok és ismétl6dé mintdk révén a
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gyermek megtanulja érzékelni a nyelv hangstruktirdit és fonémadit — novelve a fonoldgiai
tudatossagot, amely kulcsfontossdgu az olvasas el6készitésében. A szokincs gazdagodasa
és a mondatszerkezetek megszerzése jatékosan torténik, igy a gyermek szérakozds
kozben épiti fel a nyelvi repertodrjit és befogad6 készségét. Ez a folyamat szinte minden
gyermeknél ugyanigy zajlik le — el&szor a beszédértés alakul ki, majd fokozatosan a
beszédprodukcid, és csak késdbb, az iskoldskor kezdetén tanuljdk meg az olvasdst és

irast.

Miért ne alkalmazhatndnk ugyanezt a természetes moédszert a mdsodik nyelv
tanuldsdra is? A kutatdsok szerint a gyerekek idegen nyelv tanuldsa esetén is a beszélt
nyelv ttjan tanulnak a legeredményesebben. Amikor a mdsodik nyelvet élményszeriien,
jatékosan, beszéden keresztiil kapjdk — példdul mesék, dalok, parbeszédek, babjatékok
formdjdban —, akkor az agyuk a természetes tdton kezdi el a nyelvi mintdk felismerését,
pont tgy, ahogyan az anyanyelvvel tortént.

Ezzel szemben, ha til kordn — akdr els§ osztilyban, vagy iskolai el6készitd
évfolyamon — megprobéljuk az irott nyelvet tanitani idegen nyelven, az nemcsak
megterheli a fejléd6 agyat, de meg is zavarhatja az anyanyelv irdsbeli készségeinek
kialakuldsat. Agykutatok kimutattdk, hogy az olvasds-irds kiilonféle agyteriiletek
osszehangolt munkdjét igényli, amely csak késdbbi életkorban érik meg teljesen. Ezért a
kisgyermekkori nyelvtanitisban a cél nem a korai “nyelvi teljesitmény”, hanem a
nyelvhez vald pozitiv viszony kialakitdsa. A mdsodik nyelv elsajititdsat is érdemes
beszéddel, hallgatdssal, jatékkal, ismétléssel kezdeni — pont tgy, ahogy az anyanyelvvel
tortént. fgy nemcsak az agy dolgozik optimalisan, de a gyermek is biztonsdgban,

orommel, természetes mdédon tanul.

A korai nyelvtanulds nem csupdn nyelvi készségek elsajdtitasat jelenti — komplex
ajandék, amely az agy egész fejlédésére pozitivan hat. Az agyi miikodésre irdnyuld
tudomdnyos eredmények azt mutatjdk, hogy a tobbnyelviiség — kiilondsen, ha mdr
kisgyermekkorban kezd&dik — ersiti a figyelmet, a memoridt, a problémamegoldd
képességet és a kognitiv rugalmassdgot. A kétnyelvi gyerekek gyakran jobban
teljesitenek az olyan feladatokban, amelyek magasabb szinti gondolkodast, logikai
Osszefiiggések felismerését vagy kreativ megkozelitést igényelnek. Mindez annak
koszonhetS, hogy az agy két nyelvi rendszer kozott ,kapcsolgat”, ami edzi az agy
vezérl6kozpontjat, kiilondsen a prefrontdlis kéreg miikodését. Ezek a tapasztalatok
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megalapozzdk az iskolai teljesitményt, javitjdk a tanuldsi képességeket, és hosszi tdvon
hozzdjarulhatnak az intellektudlis ellendlloképesség kialakuldsdhoz is. A gyermek tehat
nemcsak nyelvet tanul, hanem egy kognitivan edzettebb agyat is fejleszt magadnak — ez
valéban egy egész €letre 52616 ajandék.

Mindezekkel szemben a biliterdcid, azaz a kétnyelvli irdsbeliség mar kognitiv
igénybevételt jelent, hiszen a gyermeknek egyszerre két {rasrendszert, szdkincset,
grammatikai struktdrdt kell feldolgoznia. Agyuk ebben a korban még nem képes
hatékonyan kezelni ezt a dupla terhelést. A prefrontdlis kéreg, az agy eliilsd
vezérl6kozpontja, amely a végrehajté funkcidkért és a figyelem irdnyitdsaért is felels,
még nem elég fejlett ahhoz, hogy egyszerre kétféle irdsrendszert is hatékonyan kezeljen,
ami a hosszu tavi tanuldsi eredmények rovasdra mehet.

A kutatdk azt javasoljak, hogy az idegen nyelvi irasbeliséget csak azutin vezessiik
be, hogy a gyermek az anyanyelvén mar magabiztosan olvas és ir. A tanulds sorrendje
tehdt: hallott szovegértés és beszéd, majd késébb — 8 éves kor koriil — olvasds és iras. Ez
a fokozatossdg Osszhangban van az anyanyelv-elsajdtitds természetes folyamataival, és
biztositja a gyermekek agydnak optimalis fejlodését.

A legtjabb funkciondlis MRI-vizsgdlatok (fMRI) alapjdn a kordn bevezetett kétnyelvii
frasbeliség sordn az agy szokatlanul szétszort aktivitdst mutat, kiilonésen a nyelvi
feldolgozasért felel6s régidkban (pl. Broca-teriilet). Mig az optimdlis id6zitéssel tanuld
gyerekeknél ezek a teriiletek célszerien, fokuszdltan aktivdlédnak, a til kordn
biliterdcidra nevelt gyermekeknél kompenzal$ agyteriiletek is miikodésbe 1épnek, ami a
hatékonysdg rovasdra megy. Ez utébbi esetben tehdt az agy nem elutasitja a masodik
nyelvet — hanem kiizd vele.

Kutatdsokkal azt is kimutattdk, hogy a kordn elkezdett masodik nyelvi {rds-olvasds
diszlexia-szer(i tiineteket is okozhat: betiik felcserélése, lassi olvasds, helyesirdsi
zavarok. Ezek a tiinetek azonban gyakran nem valddi tanuldsi zavarokra, hanem a
talterhelt nyelvi rendszerre utalnak. (Klein et al., 2014). Ez kiilonosen fontos felismerés
lehet az oktatdsi diagnosztikdban — hiszen, ha nem vessziik figyelembe a biliteracié
idozitését, a gyerekeket tévesen ,diszlexidsnak™ bélyegezhetjiik.

A tanulds nemcsak kognit{v, hanem érzelmi folyamat is. A kutatdsok szerint a
gyermekek akkor tanulnak hatékonyan, ha érzelmileg biztonsdgos kornyezetben vannak,
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és nem élik meg kudarcélményként a tanuldst. A til kordn bevezetett masodik nyelvi
irasbeliség frusztraciét, szorongdst, onértékelési problémadkat okozhat, ami visszahat a
nyelvelsajatitasra is. Epp ezért fontos, hogy a masodik nyelv tanuldsa ne legyen

Lteljesitményelvi verseny”, hanem jatékos, élményszeri, fokozatos tapasztalds.
Tudomanyos hattér és gyakorlati implikaciok

A kétnyelviiség kognitiv elényeit — példdul a fokozott figyelmi kontrollt és a rugalmasabb
gondolkodast — a szakirodalom széles korben aldtdmasztja, am a tul kordn bevezetett
biliterdcié (azaz kétnyelvli irdsbeliség) nem vart kockdzatokat hordozhat. Ezt az
ellentmonddst a kutaték bilingvalis-paradoxonként emlegetik. Az agy fejlédésének
érzékeny szakaszaiban a nyelvi inputok hatékonysdga nagyban fiigg a terhelés
mértékétdl, kiilonosen a fonoldgiai munkamemdria és az epizodikus puffer kapacitdsat
tekintve (Baddeley-modell). A tilzott kognitiv terhelés szort agyi aktivdcidhoz vezethet,
kiilonosen, ha az anyanyelvi irdsbeliség még nem stabilizdlédott. A Cummins-féle
interdependencia-hipotézis szerint az anyanyelven megszilardult olvasdsi készségek
képezik a masodik nyelv irdsbeliségének alapjat, és csak ezek birtokdban vdlik
hatékonnyd a biliterdcié. Funkciondlis képalkot6 eljardsok (fMRI, DTI) azt is igazoltdk,
hogy a tdl koran inditott kétnyelvii irdsbeliség kevésbé specializdlt, szértabb agyi
feldolgozdssal jar, mig a megfelelen ido6zitett biliterdcié célzottabb és hatékonyabb
hdldzati szervez6dést eredményez az olyan régidkban, mint az inferior frontdlis gyrus
vagy a temporoparietdlis csomdpont. A temporoparietélis kapcsolodasi régi6 (TPJ) az agy
azon teriilete, ahol a haldntéklebeny és a fali lebeny taldlkozik. Fontos szerepet jétszik
érzékszervi informdcidk integracidjdban, illetve nyelvi és figyelemiranyitdsi feladatokban
is. Kiilon kockdzatot jelent, hogy a biliterdcié kapcsdn gyakran félrediagnosztizaljdk a
gyermekeket diszlexidval, mikozben valdjdban az agyi nyelvi terhelés okozza az
instabilitast. Bar a kodvdltds és a kétnyelviiség hosszi tdvon neuroplasztikus elényokkel
jarhat (pl. megnovekedett sziirkedllomany-stirtiség), a pedagdgiai id6zitésnek kiemelt
jelentdsége van. A gyakorlati implikdcié tehat vildgos: a masodik nyelv irdsbeliségét csak
az anyanyelv stabil elsajtitdsa utdn érdemes bevezetni, amikor az agy mdr képes a
megfelel6 nyelvi lateralizdcidra és a tanuldshoz sziikséges onhatékonysdg is kialakult. A
jol idozitett, jatékos és szdébeli alapokra épitett kétnyelvii nevelés nemcsak
agyfejlodésileg biztonsdgosabb, hanem érzelmileg is megerdsitd élményt nyujt — hosszd
tdvon ez a nyelvi fejlédés valddi ajandéka.
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A biliterdci6 kérdése nemcsak neuroldgiai és pedagdgiai, hanem tdrsadalmi
szempontbdl is jelentSséggel bir. Egy kétnyelvii tirsadalomban a nyelvi kompetencia
nem pusztdn tudds, hanem lehetdség: a trsadalmi mobilitds, a kulturdlis részvétel és a
munkaerdpiaci esélyek kulcsa is lehet. Ugyanakkor fontos, hogy ez a lehetdség ne viljon
nyomdssd. A tul korai teljesitményelvii kétnyelvii oktatds nemcsak a gyermek fejlodését
veszélyeztetheti, hanem a sziilkben is irredlis elvardsokat kelthet. Epp ezért sziikséges
egy olyan oktatdsi szemlélet, amely egyszerre épit a gyermek természetes nyelvi
kivancsisdgdra és tiszteletben tartja fejlodési tempdjit. A tudomdnyos eredmények
alapjan egyértelmi: a kétnyelviiségre valé nevelés akkor a legsikeresebb, ha oromteli,

fokozatos, és az egyéni €letkori sajitossdgokhoz igazitott.
Osszegzés

Az emberi agy szerkezete mér kora gyermekkorban készen dll a mdsodik idegen nyelv
befogaddsdra, hiszen az agy anatémiai jellegzetességei is timogatjdk a nyelvelsajatitast,
valamint a kétnyelvii gyerekek szamos fejlettebb kognitiv készséggel gazdagodnak.

Mindezek ismeretében a kétnyelviiség hasznos és kivanatos cél, de az oda vezets ttnak
is tudomdnyosan megalapozottnak kell lennie. A biliterdci6 sikeressége azon miilik, hogy
a megfelel6 idSben, a megfeleld mddszerrel torténik-e a bevezetése. A kétnyelvii
frasbeliség bevezetése legaldbb a mdsodik osztdlyig varjon, addig a szébeli készségek
fejlesztése legyen a kizéppontban. fgy a gyermekek nemcsak két nyelvet tanulnak meg,
hanem mindkett6t stabilan.

Mikozben a kétnyelviiséget szamos elénye miatt iinnepeljiik, figyelembe kell venniink
az esetleges nem kivant kovetkezményeket is.

Azok szamdra, akik ellenzik a kisgyermekkori nyelvtanitdst, szdmos tanulmany
bizonyitja, hogy tévedhetnek. Az oktatéknak 9sztondzniiik €s timogatniuk kell a masodik
nyelv tanuldsat korai életkorban, mivel az agy anatomiai valtozdsai ebben az idGszakban
elGsegitik a nyelvelsajatitdst. Az agy neuroplaszticitisa az id6ben érkezd bemenettsl
figg. Legyen ez az inger a kora gyermekkori nyelvelsajatitds els§ szakaszdban akusztikus
és vizudlis.

A kétnyelviiség kognitiv és tarsadalmi el6nyei vitathatatlanok, de a bevezetés médja és
id6zitése kulcsfontossdgi. A mdsodik nyelv szébeli formdinak megismertetése mar
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kisgyermekkorban ajanlott, de az irdsbeliséggel célszerli megvarni az anyanyelvi
stabilitds kialakuldsat (Cummins, 1979; Baddeley, 2003).

A cél nem csupdn a nyelvtudds, hanem a gyermekek agydnak és oOnbizalmanak
egészséges fejlodése is. Egy fokozatos, jatékos nyelvelsajatitds hosszi tdvon nemcsak
hatékonyabb, de kiméletesebb is.

A kétnyelviiség ne cél legyen, hanem kovetkezmény: a jol idozitett, 6romteli
nyelvelsajatitdsé.
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