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Korrupciós kartográfia: Magyarország elhelyezése a világtérképen

Bense Judit
bjudit90@gmail.com 

Fakelaki. A szó eredeti jelentése „kis boríték”, és a csúszópénzek 
átadásának széles körben elterjedt szokására utal Görögországban. A 
GAN Integrity 2020-as jelentése szerint érintettek a bíróságok, 
közszolgáltatók, adó- és vámhivatalok, és természetesen a közbeszerzések 
is. Az Eurobarometer által megkérdezett görög vállalatok beszámolói 
alapján a vesztegetéssel szerzett állami szerződések rendkívül gyakoriak. 
Sokan vélik közülük, hogy a nyertes személye gyakran már a pályázat 
kiírása előtt eldől, a kritériumok a favorizált jelöltekre vannak szabva és 
a látszólag versengő pályázók összejátszanak egymással. Görögország 
korrupció elleni küzdelemért felelős minisztere, Panagiotis Nikoloudis 
becslése szerint az állami szerződések értékének 2 – 2,5%-a kerül 
visszaosztásra a korrupciós cselekményben segítő köztisztviselőknek, de 
ez az arány a fegyverbeszerzések esetén akár 4% is lehet. A napvilágra 
került, nagyobb volumenű ügyek némelyikében olyan ismert vállalatok is 
érintettek voltak, mint a svájci gyógyszergyártó Novartis vagy a német 
Siemens konglomerátum. A politikai szálak a Novartis esetén Antonis 
Samaras ex-miniszterelnökig, a Siemens ügyben pedig Tasos Mantelis ex-
közlekedési miniszterig vezettek.

Politikai befolyás: egy világszerte kapós árucikk

A GAN jelentésének elkészültekor a korrupcióval jócskán átitatott Görögország 100-ból 
50 pontot kapott a Transparency International Korrupció Észlelési Indexén 
(továbbiakban: CPI). 2024-ben ugyanezt a nem túl előkelő pontszámot a vizsgált 
országok kétharmada nem vagy alig érte el, köztük több Európai Uniós tagállammal, 
sorrendben Görögország, Szlovákia, Horvátország, Málta, Románia, Bulgária és 
sereghajtóként Magyarország. (A Transparency skáláján a magasabb pontszám kisebb 
korrupciós kitettséget jelent, az élen végző Dániát például legutóbb 90 pontra értékelték.) 
Ha megvizsgáljuk a 70 pont körül teljesítő országokat (2020-ban ilyen volt például 
Uruguay, Franciaország és Bhután) feltűnő, hogy esetükben a korrupció már nem hatja át 
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olyan széles körben az állami szektorokat, mint Görögországban. A közbeszerzések 
kenőpénzekkel vagy megfelelő kapcsolatrendszerrel való elnyerésének tendenciái 
azonban még mindig stabilan jelen vannak, ehhez társulnak Uruguayban az időnként 
korrumpálható közhivatalnokok, Bhutánban a vámtisztviselők széles körű visszaélései, 
míg Franciaországban például az ingatlanfejlesztési projektek engedélyezéshez fűződő 
korrupció. 2024-ben a vizsgált 180 ország 88%-a 70 vagy kevesebb CPI pontot szerzett, 
azaz nyolcból hét államban – köztük Belgiumban, Ausztriában és az Egyesült 
Államokban – legjobb esetben is a fentiekhez hasonló mértékű korrupció feltételezhető.

A CPI skála másik végéhez közelítve a 30 pont körüli érték jelentését Pakisztán 2020-
as jellemzése segíthet megérteni. Ebben az országban a korrupció nem pusztán elterjedt, 
hanem kivétel nélkül minden szektort és intézményt átható működésmód. Ráadásul nem 
korlátozódik a vállalatok és az állami intézmények interakcióira (a cégek 90%-a állította, 
hogy a közbeszerzések elnyerése ajándékokhoz kötött), hanem a hétköznapi emberek 
életének is szerves részét képezi. Bírósági ügyek intézése esetén a megkérdezettek 
kétharmada, míg a rendőrséggel kapcsolatba kerülők háromnegyede állította, hogy az 
adott évben vesztegetési pénzt fizetett. 

Még ennél is gyengébben teljesített azonban 48 ország a legutóbbi Transparency 
jelentés alapján. A leghajmeresztőbb ügyek természetét jól szemlélteti néhány afrikai eset 
az előző évtizedből: az érintett, fegyveres konfliktusoktól sújtott államok azóta is a 
legutolsó helyeket töltik be a CPI rangsorában. Szomáliában 2013-ban robbant ki a 
botrány, miszerint politikai szereplők a (kizárólag készpénzt használó) Központi Bank 
közreműködésével a közvagyon jelentős részét mindenféle álcaként szolgáló, 
bürokratikus kerülőutak nélkül lényegében kilapátolták. Az állami alapokból való 
pénzfelvételeket ugyanis az esetek 80%-ban nem hivatalok kezdeményezték, hanem 
olyan állami intézményeknél dolgozó magánszemélyek, akik ugyan pénzügy-
minisztériumi aláírással ellátott meghatalmazással rendelkeztek, de a kivett készpénzt 
látszólag sem fordították állami célokra. Ehelyett egyenesen szétosztogatták az egészet a 
politikai elitet támogató – Szomáliában egyébként többnyire klán-alapon szerveződő – 
klientúra tagjai között. Dél-Szudánban ugyanebben az időszakban több jelentős ügy is 
előkerült, köztük a „Cash Grab” néven elhíresült eset. Ennek folyamán 1 milliárd dollár 
élelmiszerre, gyógyszerre és üzemanyagra szánt, katari és kenyai bankoktól felvett hitel 
vándorolt magánzsebekbe olyan külföldön bejegyzett fedőcégeken keresztül, amelyek 
tulajdonosai a politikai és katonai elithez, köztük a miniszterelnökhöz és családjához 
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köthető strómanok voltak. Ezek a cégek ráadásul nem teljesítették az állami 
szerződésekben vállaltakat: se gyógyszert, se élelmet, se üzemanyagot nem látott belőlük 
a lakosság, az államadósság viszont jelentősen megnövekedett.

A Föld országainak többsége tehát korrupcióval számottevően vagy akár súlyosan 
fertőzöttnek tekinthető, köztük rengeteg Európai Uniós „beteggel”. Ez egybecseng Dr. 
Aris Trantidis The Curse of Sisyphus: Clientelism and the Greek State c. előadásával, 
amelyben a kutató rögtön az elején leszögezi, hogy a klientelizmus nem a kivétel, hanem 
maga a szabály. Különböző mértékben, de szinte mindenhol megfigyelhető ugyanis, hogy 
a politikai elitek kliens-hálózatokat hoznak létre, amelyek kölcsönös szívességeken 
alapszanak. Ezek lényege, hogy a kliensek – idejükkel, energiájukkal vagy anyagilag – 
támogatják a politikai aktorokat, akik cserébe közjavakat juttatnak nekik jövedelmező 
állami állások, közbeszerzések, kedvező törvényi szabályozások vagy akár konkrét 
pénzbeli juttatások formájában. A korrupciós cselekmények tehát többségében nem 
elszigetelt esetek, hanem ilyen klienshálózatok fenntartásának kontextusában 
értelmezhetők. Dr. Trantidis hangsúlyozta, hogy míg Afrikában, Latin-Amerikában, Ázsia 
és Kelet-Európa nagy részén ez a működésmód rendkívül jellemző, az olyan fejlettnek 
tekinthető országokban is előfordul, mint az Egyesült Államok vagy Nagy Britannia. 
Utóbbiakban a folyamat nem az átlagos állampolgárok szeme előtt zajlik, hanem zárt 
ajtók mögött lobbicsoportok, nagyvállalatok részvételével.

Miközben a lobbitevékenység, mint a megalapozott törvényhozáshoz szükséges 
információk cseréje növeli a demokratikus jogalkotás hatékonyságát, esetenként mégis a 
közérdek ellenében fejti ki hatását. A német LobbyControl gyűjtése alapján az Európai 
Uniós döntéshozatalt befolyásolva az elmúlt időszakban lobbicsoportok megakadályozták 
vagy késleltették a vegyi anyagokra vonatkozó rendelet reformját, a peszticidhasználat 
csökkentését tartalmazó javaslatcsomag, valamint az egyszer használatos 
csomagolásokból származó hulladék csökkentésére vonatkozó javaslat elfogadását, 
illetve a széndioxid-kibocsátás csökkentésének szabályozását is. Bár ritkán 
találkozhatunk a Katargate-hez hasonló esetekkel, amikor EU-s politikusok készpénz 
ellenében vetik be befolyásukat, ez nem jelenti, hogy a gazdasági szereplők ne 
találhatnának módot az érdekükben eljáró politikusok kompenzálására. Ennek egyik 
lehetséges módját írja le a forgóajtó jelenség, amikor egy személy állami pozíciók és a 
privát szféra olyan szektorai között mozog, amelyek szabályozásában politikai karrierje 
egy pontján részt vett. A Transparency International 2017-es jelentése kimutatta, hogy a 

5

Egzakt | (2025) 4. szám

2014-ben újra nem választott Európai Parlamenti képviselők 30%-a, míg az Európai 
Bizottság egykori tagjainak 50%-a vált politikai szerepvállalását követően lobbistává. Az 
EU top-lobbistáinak 20%-a dolgozott egykor EU-s intézményekben, ráadásul néhány 
vállalatnál ez az arány sokkal magasabb – a Google esetén például 50%. Fontos 
hangsúlyozni, hogy a forgóajtó jelenség önmagában nem jelent korrupciót, ugyanakkor 
kérdéseket vet fel azzal kapcsolatban, hogy az igen jól fizető lobbista pozíciók 
ígéreteinek fényében képesek-e a politikusok a közérdeket szem előtt tartani, illetve az 
egykori képviselők és biztosok nem élnek-e vissza lobbistaként belső információikkal és 
kapcsolati tőkéjükkel. Az erről szóló vita nem csak EU-s, de tagállami szinten is jelen 
van. Több könyv is megfogalmazta például Franciaországgal kapcsolatban azt a vádat, 
hogy a nagyvállalatok jövedelmező állásokkal kompenzálják az érdekükben hatalmukkal 
visszaélő politikusokat, élükön a bankszektorból érkezett Emmanuel Macron elnökkel, 
akire a “szupergazdagok elnöke” gúnynév is ráragadt.

Hungarikum-e a magyar korrupció?

Magyarország a világ középmezőnyébe sorolható a korrupció mértéke szempontjából – 
holtversenyben több afrikai országgal –, amellyel az Európai Unió legutolsó helyezettje 
lett a 2024-es CPI rangsor szerint. Éppen csak elmarad Bulgáriától, és kicsit jobban olyan 
közép-kelet-európai és balkáni országoktól, akik még mindig jelentős mértékben 
érintettek. Ahogy láthattuk, az idealizált “nyugat” országai sem mentesek a korrupciótól – 
különösen a közbeszerzések szektorában fordulnak elő visszaélések – de hozzájuk képest 
már nagyságrendi lemaradásról beszélhetünk. Mindez azonban még csak mennyiségi 
különbségről tanúskodik a korrupció rendkívül széles skálájával rendelkező 
földrészünkön, ezért érdemes a visszaélések módját is megvizsgálni.

Magyar Bálint és Madlovics Bálint A posztkommunista rendszerek anatómiája c. 
könyvükben amellett érvelnek, hogy az egykori szovjet-blokk országainak 
berendezkedését alapvetően befolyásolta e történelmi örökségük. Annak 
megválaszolásához tehát, hogy egyedi-e a magyarországi korrupciós rendszer, érdemes 
lehet e régióban végezni összevetéseket a hozzánk hasonlós CPI pontszámmal rendelkező 
országokkal. A különbségeket jól szemlélteti Bulgária példája, ahol egyébként a 
korrupciós folyamatok sokkal inkább rejtve maradnak, mint Magyarországon. 
Politikusok, oligarchák, média mogulok és a szervezett bűnözés verseng az állami 
intézmények felett gyakorolt politikai hatalomért, amivel kapcsolatban pletykák és 
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botrányok hírei eljutnak ugyan a lakossághoz, de az esetek nincsenek olyan 
részletességgel dokumentálva, mint nálunk. Ami tudható, hogy a színfalak mögött 
oligarcha-hálózatok rivalizálásai és szövetségkötései zajlanak,  miközben a politikai elitek 
egyértelműen hozzájárulnak bizonyos gazdasági szereplők vagyonosodásához. Míg 
Bulgáriában tehát különböző patrónus-kliens hálózatok versengenek egymással, 
Magyarországon egyetlen ilyen hálózat emelkedett ki – ezt tekinti a Magyar-Madlovics 
szerzőpáros az egyik fő különbségnek az un. patronális demokráciák (mint például 
Bulgária és Románia) és a patronális autokráciák (az Európai Unióban egyedüliként 
Magyarország) között. A 2010-es, első kétharmados győzelem előtti Magyarországon 
még a Fidesznek és az MSZP-nek is megvolt a maga patrónus-kliens hálózata, igaz 
utóbbit sokkal nagyobb fegyelmezetlenség jellemezte. E kettő ráadásul – Kerényi György 
tényfeltáró anyaga szerint – osztrák mintára, “nagykoalícióban” folytatott korrupciót, a 
mindenkori kormányzó párt(ok) javára általában 80:20 – mások szerint 70:30 – arányban 
osztozva az illegális, például az állami tendereket elnyerő vállalkozók által visszaosztott 
pénzeken. Ezt a rendszert rúgta fel 2010-ben a Fidesz.

Magyarország azonban nem pusztán azzal tűnik ki, hogy a Fidesz hatalmasra duzzadt 
klientúrája mondhatni monopol helyzetet élvez a korrupció hazai piacán. Az ALDE, 
egykori európai liberális pártszövetség 2018-ban animációs filmet tett közzé az európai 
adófizetők informálására azzal kapcsolatban, hogy Orbán Viktor miniszterelnöksége alatt 
a kormányfő családtagjai (például Tiborcz István) és közeli barátai (Simicska Lajos, 
Garancsi István, Mészáros Lőrinc) gyanús körülmények között gazdagodtak, ráadásul 
Európai Uniós forrásokat felhasználva. Azóta Mészáros Lőrinc drasztikus ütemben 
gyarapodva vált az ország legvagyonosabb emberévé, és 2024-ben is ő lett a legtöbb 
állami tendert elnyert vállalkozó. A miniszterelnök veje, Tiborcz István is jelentős 
növekedéssel jutott idén a leggazdagabb magyarokról szóló lista 11. helyére, szintén nem 
nélkülözve az állammal kötött rendkívül előnyös üzleteket. A nepotizmus és a kronizmus 
(“haveri kapitalizmus”) persze az egész világon elterjedt, ami azonban egyedülállónak 
tűnik Magyarországon a többi EU-s országhoz képest, az a közpénzből származó 
tőkefelhalmozások rendkívüli nagyságrendje és üteme, és a tény, hogy a kivételezett 
vállalkozók közül több magához a miniszterelnökhöz köthető. Mindez pedig nehezen lett 
volna lehetséges a Fidesz klienshálózatának egyeduralma nélkül.

Ezek alapján az Európai Unióban Magyarország kilóg a sorból mind a lobbiérdekektől 
befolyásolt, ám a korrupció finomabb eszközeivel élő nyugat-európai, mind az egymással 
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versengő korrupciós hálózatok által fosztogatott kelet-európai és balkáni államokhoz 
képest. Hasonló korrupciós berendezkedést keresve tehát az egykori szovjet-blokk 
Európán kívüli szereplőit érdemes megvizsgálni, akik közül a Magyar-Madlovics 
szerzőpáros Kazahsztán és Oroszország patronális autokráciáit vette részletesebb elemzés 
alá. Ezek hasonlóságot mutatnak abból a szempontból Magyarországgal, hogy a közjavak 
lojális személyekhez csatornázása egy egypiramisos (azaz egyeduralkodó) patrónus-
kliens hálózaton keresztül történik, amelyet például Oroszországban Putyin már 
hatalomba kerülésének első éveiben megalapozott, az addig anarchisztikus jegyeket 
mutató állam oligarcháinak megregulázásával. Másrészt, ahogy Magyarországon, úgy 
Oroszországban és Kazahsztánban is igaz, hogy magához az elnökhöz közeli személyek – 
barátok és rokonok – is jelentősen bevonódtak a korrupciós cselekményekbe. Érdekesség, 
hogy Orbánhoz hasonlóan a kazah elnök veje is kitüntetett helyet kapott a klientúrában. 
Ugyan 2019-ben Kazahsztánban leköszönt az országot a rendszerváltás óta irányító 
egykori pártfőtitkár, Nursultan Nazarbayev, informális hatalmát azonban még évekig 
megőrizte, s utódja sem vitte végig az ígért jogállamisági reformokat. Oroszországgal 
kapcsolatban fontos megjegyezni, hogy a meglévő párhuzam ellenére jelentős eltéréseket 
is mutat Magyarországtól. Nagyságrendekkel rosszabb helyzetben van mind a 
demokratikus szabadságjogok, mind a korrupció mértéke szempontjából, és éppen ezért a 
korrupció olyan formáit is megtalálhatjuk, amelyek Magyarországon nincsenek jelen. Az 
államapparátus extrém befolyást gyakorol a bíróságokra és a rendőrségre, jellemzőek a 
koholt vádak alapján hozott ítéletek, a tüntetőkkel szembeni rendőri brutalitás, kínzások. 
A vesztegetés is sokkal gyakoribb és több szektorra kiterjed, mint Magyarországon. A 
korrupció mértékében és az érintett szektorok tekintetében tehát felfedezhetünk 
különbségeket a patronális autokráciák között.

Ahogy a Direkt36 Dinasztia c. filmjében is elhangzott: a Nemzeti Együttműködés 
Rendszere úgy korrupt, hogy közben fenntartja a jogszerűség látszatát. Természetesen 
tüzetesebben megvizsgálva a közbeszerzéseket rengeteg visszaélés felszínre kerül, de 
minden “le van papírozva”. Nem a borítékban csúsztatott kenőpénzek országa vagyunk, 
ez mindenképp megkülönböztet minket az olyan – sok szempontból hasonló – államoktól 
is, mint Kazahsztán. Ugyanis míg a centralizált, államilag irányított korrupció virágzik, 
az ettől független alacsony és középszinten zajló korrupció ellen sikeresen vette fel a 
harcot a kormány – állítja Jancsics Dávid korrupciókutató. Valójában Orbán Viktor és 
köre kisajátította a korrupciót, nem pusztán vetélytársait szorítva háttérbe, hanem a 
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társadalom minden szintjének korrupcióját becsatornázva egy közös rendszerbe: egy 
korrupciós malterrel összetartott rendszerbe, amelyet leöntöttek ideológiai mázzal, és 
még nevet is adtak neki.
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Tökéletes másolat?

Burghardt Marianna
burghardt.marianna@gmail.com

A mesterséges intelligencia két évvel ezelőtti berobbanásával 
megkezdődött az addig hagyományosan emberinek tartott tevékenységi 
körök szűkülése. A jellemzően szellemi erőfeszítést és kreativitást igénylő, 
főként tartalomgyártással, kommunikációval és információszerzéssel 
kapcsolatos teendők átvállalására képes, mesterségesen fabrikált tudat, 
köszönhetően a rendelkezésére álló végtelen adatbázisoknak, meg tudja 
oldani azokat a feladatokat, amelyekért addig fizetést kellett adni 
valakiknek. Sejthető, hogy a munkáltatók üdvözlik és ösztönzik az „MI” 
térnyerését. Ám a legizgalmasabb kérdések egyike mégis csak az, hogy a 
munkahelyekről miként kúszik át és nyer teret az érzelmek, az emberi 
kötődések világában a mesterséges intelligencia (MI)?

A jelenkori civilizált társadalmak kihívásainak egyike az emberi kapcsolatok fellazulása, 
az elmagányosodás, a párkeresési nehézségek, és mindazon érzelmi buktatók összessége, 
amelyek nem csak boldogtalanná teszik az embert, de hosszabb távon beteggé is (WHO, 
2023). Az, hogy miért válnak oly sokan magányossá és miért nem találják helyüket egy 
olyan társadalomban, ami történelmi viszonylatban minden korábbinál fejlettebb, 
automatizáltabb és kényelmesebb életkörülményeket kínál a benne élők számára, önálló 
cikkek és könyvek témájául szolgálhat. Tény, hogy a járványszerűen terjedő magány nem 
pusztán az emberiség mentális jóllétét, de gazdasági teljesítményét is hátrányosan 
befolyásolja, ezért az Egészségügyi Világszervezet nemrégiben kampányt indított, illetve 
egy szakirányú bizottságot is életre hívott az ügyben. Kérdésként merülhet fel, hogy 
intézményi keretek között miként lehet hatékonyan orvosolni egy olyan problémát, 
amelynek háttere sokszor pszichikai, komplex és nehezen megragadható?

A kormányok és társadalmi szervezetek mellett felfigyelt a jelenségre a technológia 
világa is, amely „emberszabású” chat botok fejlesztésével kínál megoldást a magánnyal 
küzdők széles piaca számára. Amint az internet elérhetővé vált, valószínűleg ugyanattól a 
pillanattól szolgál társas, romantikus vagy erotikus vágyak kielégítésének eszközeként is. 
Az ismerkedő oldalak, chat szobák (újabban applikációk) megbízhatóan szolgálnak az 
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emberi kapcsolódás színtereiként. Míg azonban a „vonal másik végén” eddig lennie 
kellett egy élő embernek, aki gondolataival, érzelmi reakcióival, képeivel viszonzást 
küld, addig mára a partner személye kiválthatóvá vált egy mesterséges társsal. A 
fejlesztők azt ígérik, hogy termékük érzelmeket, kreativitást, önálló személyiséget, mi 
több, „lelket” prezentál majd a kommunikáció során, hiteles másolatát nyújtva így egy 
klasszikus emberi kapcsolatnak.

Korszerű világunk, bár a gyors és könnyű kapcsolódás tengernyi webes módját ajánlja, 
tele van olyan életekkel, amelyekből hiányoznak az érzelmileg kielégítő beszélgetések, a 
felszabadult és boldog pillanatok, mert sokak életében nem akad olyan ember, akivel 
ezeket meg lehetne élni, meg lehetne teremteni. Bennük joggal merülhet fel a vágy valaki 
iránt, akihez szólni lehet, és aki ezt méltó módon viszonozza. 

A kényszerből való egyedüllét terjedése a párkapcsolati létezést is új megvilágításba 
helyezheti: a klasszikus szexuális élmények ritkulásának nyomában haladhat a testi 
érintkezés kultúrájának hanyatlása, és a nyitottság a virtuális kapcsolatteremtési 
lehetőségek iránt. Érdekes példa - vagy akár előfutár? - az a kínai fiatal, aki szerint a 
mesterséges intelligencia által megalkotott barátja tökéletesen kielégíti a párkapcsolati 
téren felmerülő igényeit, és reményét fejezte ki, hogy rövidesen fizikailag is testet ölthet a 
ma még csak virtuálisan létező szeretője. Egy felmérés során megkérdezett férfi úgy 
nyilatkozott, hogy kezdetben a tönkrement kapcsolatából való felépülés segédleteként 
használta az MI-barátnőt, ami jótékonyan hatott a szerelmi életére, később azonban a férfi 
belátta, hogy senki sem válhat oly kedvessé számára, mint a megszokott virtuális barátnő 
(Malfacini, 2025). 

Az MI-t, mint társaságot, barátot, tehát érzelmi igényeket kielégítő eszközt kereső 
felhasználók száma folyamatosan nő, különösen a 40 év alatti korosztály körében: egy 
felmérés szerint a megkérdezettek egynegyede már el tudja képzelni, hogy a mesterséges 
intelligencia helytálljon egy párkapcsolatban, míg a „Z” generáció, azaz az 1997 után 
születettek közül a megkérdezettek 75 %-a véli úgy, hogy az MI chatbot alkalmas arra, 
hogy érzelmi kapcsolatot ápoljon, illetve, hogy kiváltsa az emberi kapcsolatot (Wang-
Toscano, 2024). Míg a WHO ezirányú kutatásai nagyrészt az időskori elmagányosodásra 
irányulnak, az MI-társaságot keresők legnagyobb számban a fiatalkorúak és a fiatal 
felnőttek közül kerülnek ki. Bár előzőek felhasználási szokásai, tekintettel a kiskorúak 
megkérdezése kapcsán felmerülő etikai aggályokra, nehezen mérhetőek, annyi biztosan 
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kijelenthető, hogy a legkeresettebb oldalak felhasználói döntően a tinédzser korosztályból 
kerülnek ki (Malfacini, 2025). 

A leginkább mobilis, életerős, érdeklődő és nyitott korosztály körében felmerülő 
növekvő igény a virtuális partnerségre fakadhat ugyan technikai divatjelenségből, de 
utalhat arra is, hogy az emberi kapcsolatteremtés hagyományos formája versenytársat 
kapott, és a technika kihívóként bejelentkezett a társadalmi működést kezdetektől 
jellemző, hagyományos szociális keretrendszer helyettesítésére.

Mit nyújthat egy MI társ?

A mesterséges társ legfontosabb előnyei között szerepel a felhasználó elvárásaihoz való 
alkalmazkodóképesség, az állandó elérhetőség, a széleskörű tájékozottság és főként a 
sokoldalúság: amellett, hogy enciklopedikus tudásával szakmai asszisztensként is 
igénybe vehető, a személyes hangvételű kommunikációban mentes olyan, az emberi 
kapcsolatokat jellemző érzelmi, hangulati terhektől, mint az eluntság, neheztelés, 
elhanyagolás, érdektelenség. Az ítélkezés kerülése, és a mindig támogató attitűd, ami 
pozitív megerősítéssel segíti a felhasználót, szintén vonzóvá teszi az MI társat. 

A piacon az egyik legismertebb és legsikeresebb szolgáltatást a Replika nyújtja. 
Nevében hordva lényegét, igyekszik letapogatni felhasználója kommunikációs 
sajátosságait, véleményét, megfogalmazásait, hogy ezek alapján megteremthesse a 
legszimpatikusabb társat, amely valóban a felhasználó elképzeléseinek legideálisabb 
megtestesülése lehet. A programban meghatározható a virtuális partner neme, kinézete, 
személyes háttere, illetve a kapcsolat jellege (barát vagy akár szerető). Az így 
megteremtett avatar felruházható múlttal, akár emlékekkel, és fel tudja idézni a partnerrel 
való korábbi beszélgetések során szerzett ismereteit, és ezek alapján következtetéseket is 
levonhat. Lényegében a felhasználó kívánsága szerint optimalizálható a viselkedése 
(Adam, 2025). 

A népszerű oldalak közé tartozik a kifejezetten lelki segítségnyújtásra tervezett PI 
(Personal Intelligence) is, amely egy játékos és megértő társ formálásával ígéri, hogy 
jobb kedvre deríti a felhasználót. Arról, hogy erre mekkora igény is van, a 2024-ben 
regisztrált 1 milliós napi felhasználói létszám tanúskodik (usnews.com). Sokak által 
kedvelt oldalak egyike a Character.ai, amely lehetőséget kínál az arckifejezések és a 
testbeszéd különféle formáit felvonultató egyedi, vagy éppen hírességekről mintázott 
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karakterek megalkotására, amelyeket aztán gazdáik szabadon engedhetnek a futtatásukra 
szolgáló virtuális küzdőtérben. Az egész lényegében egy számítógépes játék virtuális 
valóságát nyújtja, amelyben minden felhasználó egy általa választott „kosztümben” lehet 
jelen, anélkül, hogy valós személyisége és annak kevésbé izgalmas jellegzetességei 
ismertté válnának. Hasonló előnyöket kínál a Kindroid, vagy a Talkie AI, amelyeket 
változatosság jellemez a karakteralkotás lehetőségeit illetően: sokféle arc-, kép- és 
hangminta generálható, a legkülönfélébb „álmúlttal” és történetekkel. 

A szolgáltatás centrumában két fő irány áll: egy olyan társ kreálása, aki képes az 
ideális barátot vagy barátnőt virtuális formában nyújtani, valakit, aki minden tekintetben 
optimális, és a számunkra leginkább kedvelhető emberhez hasonlóan nyilvánul meg, 
valamint egy másik személyiség létrehozásának lehetősége, egy alteregóé, akit az erre a 
célra szolgáló virtuális közösségi térben be is vethetünk, mint önmagunk tökéletesített, 
elektronikus megfelelőjét. A szerepjátékok világának népszerűsége azt mutatja, hogy 
létezik egy jól kitapintható igény egy megkonstruált én létrehozására, aki nekünk tetsző 
külsőben és hangon lép fel, izgalmasabb élményeket szerezve, mint amelyeket a való 
világban töltött napjaink során megélhetnénk. 

Bármily jóhiszeműen vélekedjünk is az érintett piaci szereplők emberbaráti 
indíttatásáról, nem gondolhatjuk, hogy sokan fektetnének pénzt egy szolgáltatásba, 
pusztán a magányos vagy unatkozó emberek önzetlen megsegítésének szándékával. Ezt a 
szolgáltatást is díj ellenében kapjuk – kivéve, ha megelégszünk az ingyenes, s így 
kevésbé szórakoztató verziókkal. A megszokott marketing séma szerint többnyire három 
lehetőség közül választhatunk: adott egy díjmentes lehetőség, amellyel korlátozott 
mértékű kommunikációra van lehetőségünk. A középútnak nevezhető előfizetés 20 $ 
körüli havi díja mellett már lényegében korlátok nélkül „barátkozhatunk”. Minél 
hosszabb periódusra váltjuk meg a használat díját, annál kedvezőbb árral számolhatunk. 
Minél többet vagyunk hajlandóak fizetni, annál életszerűbb, mélyrehatóbb „virtuális” 
élményben részesülünk. A tömeges igényű szolgáltatások esetén a felhasználók többsége 
mégis megmarad az ingyenes verziónál, holott egy havi díjas előfizetés nagyjából egy 
stream-csatorna havi díjával egyenlő, míg az éves összeg 70-120 $ között alakul. A 
Replika az egyetlen oldal, amely élethosszig tartó hozzáférést kínál, 300 $ fejében. Még 
ha ez utóbbi erősen homályos ajánlat is, elvégre nem tudható, hogy meddig marad 
egyáltalán a szolgáltató a piacon, vagy meddig felelhet meg igényeinknek, összességében 
nem mondható, hogy a virtuális társ anyagilag elérhetetlen volna. 
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Sőt, valójában nagyon is megfizethető, és nem is túlságosan drága, ha tekintetbe 
vesszük, hogy a pénzünkért kapunk egy elképzeléseink szerint megalkotott chat partnert, 
az egyszerű alkalmi beszélgetőtárstól a párkapcsolati jellegű viszonyig, különféle emberi 
kötődési formák meggyőző virtuális utánzatát, a felhasználó által megjelölt 
kommunikációs és formai keretek között. Az ily módon létrejött partner nem fogja 
unalmas és érdektelen témákkal traktálni „megrendelőjét”, mindig kedves, segítőkész, 
türelmes és mindig van ideje a „barátjára”. Nem sértődik meg és nem sért meg, mindig 
érdeklődő és sosem tapintatlan. Nem beszél vég nélkül önmagáról, nem ítélkezik és nem 
kritizál. Ha mégis elkövetne valami kellemetlent, azonnal jelezni lehet felé anélkül, hogy 
azt a kapcsolat bármennyire is megsínylené. Első hallásra egyáltalán nem hangzik rosszul 
egy ilyen valószerűtlenül tökéletes emberi kapcsolat. Pontosabban annak illúziója. 

Hol rejlik a kockázat? 

A mesterséges intelligencia alapú szolgáltatásokat kínáló cégek felismerték a társ iránti 
igény mögött rejlő keresletet, valamint az intim és magánjellegű beszélgetések során 
elhangzó információkban rejlő potenciált: a megsúgott titkok és érzékeny közlendők 
kezelése és hozzáférhetősége legalábbis aggályokat vet fel. A virtuális társat kínáló 
platformok nem győzik hangsúlyozni diszkréciót garantáló szabályzatukat, ám a valóság 
az, hogy amit a felhasználó egyszer elmondott vagy leírt, afölött a továbbiakban 
korlátozott vagy leginkább semmilyen kontrollja nincs. A tény, hogy a chatbot megjegyzi 
és gondosan elraktározza a beszélgetéseket, szolgálhatja a felhasználói élmény fokozását, 
de a regisztrálóról titokban alkotott profil létrehozását is, amelyet a későbbiekben 
tisztázatlan célból felhasználhatnak.

Az adatbiztonság mellett fontos pszichológiai jellegű következményei is lehetnek a 
chatbottal történő barátkozásnak. Véleményformálása mindenkor igazodni próbál a 
beszélgetőtárs hangulatához, személyiségéhez, amely hamis, de legalábbis kozmetikázott, 
eltérített álláspont kialakításához vezethet, amelynek hátterében sokkal inkább egy 
ügyfélelégedettségi igény, mintsem az objektív szemlélet fontossága áll. Ebből fakadóan 
pozitív megerősítéseket kaphat a felhasználó olyan esetben is, amikor ez nem indokolt. 
Mintha folyton egy hamis tükörben tetszelegnénk magunknak, abban a meggyőződésben, 
hogy amit látunk, az a valóság.

Az MI robbanásszerű terjedésével párhuzamosan egyre gyakoribbá vált a program 
pszichológusként vagy terapeutaként való alkalmazása is. A társasági kapcsolatok 
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hiányával és a szociális elszigeteltséggel küzdők számára kézenfekvő lehetőségnek 
tűnhet a „zsebpszichológus”, aki a nap minden órájában kérdezhető és ráadásul ingyen 
van. Fontos azonban hangsúlyozni, hogy minden praktikussága ellenére, az MI nem 
alkalmas arra, hogy valamennyire is összetett, illetve detektálható pszichológiai 
problémákat felismerjen, kezeljen, és hogy terápiás jelleggel útmutatást adjon: e téren 
továbbra is képzett szakemberhez érdemes fordulni, aki képes érzékelni azokat a 
rezdüléseket, gesztusokat amelyek alapján egy ember pszichés állapota érdemben 
felmérhető (Malfacini, 2025). Előfordultak nemrégiben olyan tragikus esetek, amikor az 
MI-társ öngyilkosságra sarkallta felhasználóját, aki megfogadva a tanácsot és véget vetett 
életének (Guo, 2024). 

Aggályokat vethet fel az MI használata a sokra értékelt csoportmunka tekintetében is. 
A vállalati munkakultúra szerves részét képező együttműködés, a közös erőfeszítés, mint 
a siker forrása feltételezi, hogy a munkatársak szociális képességei, amelyek fejlesztését 
szolgálja megannyi céges program és csapatépítő, megfelelőek legyenek, profitábilitássá 
téve a működést. Az MI alkalmazások terjedésével azonban fennáll a veszélye annak, 
hogy a mindig simulékony MI-vel való kommunikáció mellett a munkatársakhoz való 
alkalmazkodás nehézkessé válhat, ami vezethet teljesítménycsökkenéshez és könnyen 
alááshatja a jó munkahelyi légkör alapjául szolgáló kollegalitást. 

A virtuális barátkozás, bár a magány felszámolását és az egyén kiteljesedését hivatott 
elősegíteni, egyúttal ronthatja az ember szocializációs képességeit is, ugyanis az MI-
partnernek nincsenek elvárásai a felhasználóval szemben. A vele való kapcsolattartás nem 
jár olyan kihívásokkal, mint egy valós személlyel létrejött barátság ápolása: nem követel 
empatikus figyelmet, nem szükséges vele szemben tapintatosnak, együttérzőnek lenni, 
vagyis a tárasági készségeket gyengítheti, egyben fárasztóvá és nem kívánatossá téve a 
hagyományos emberi kapcsolatokat.

A szociális kötődésből származtatható hatások jelentőséget aligha szabad alábecsülni. 
Ennek hiányában az emberiség történetének sorsdöntő eseményei is nehezen eshettek 
volna meg: felkelések, forradalmak, szabadságharcok övezik a múltunkat, rossz és jó 
velejáróikkal együtt. A társadalmi változások kulcsmomentumai, amelyek mind 
valamiféle társas kapcsolódásból fakadnak, nem teremtődtek volna meg, ha az emberek 
beérték volna telefonjuk társaságával. Mindez felveti a kérdést, hogy a jövő embere 
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miként látja majd a társadalmi problémákat, és az őt körülvevő világot virtuális 
zsebtanácsadója árnyékában?

A fentiekhez kapcsolódik és feltétlenül érdekes felvetés, hogy mi történik az egyoldalú 
barátságokkal, amelyek emberi motorja az MI-kapcsolatban csak „félig” üzemel? A 
humán fél élvezheti a megértettség kényelmét, de közben elfelejtheti, hogy a barátságot 
nem elég birtokolni, hanem tenni is kell azért, hogy fennmaradjon, akár kényelmetlenség 
árán is. Ám a chat-bot havi díj ellenében megvásárolt társasága nem ösztönöz senkit arra, 
hogy jó barátként cselekedjen, áldozatot hozzon, jobb emberré váljon, így a 
jellemfejlődés lehetőségei meglehetősen leszűkülhetnek (Malfacini, 2025).

Talán azt gondoljuk, hogy az MI társ térnyerése nem lehet olyan gyors és soha nem 
merülhet fel, hogy kiszorítsa az emberi kapcsolatot uralkodó pozíciójából. A történelem 
azonban tele van olyan technikai újdonságokkal, amelyek hatását a kortársak jelentős 
része következetesen alábecsülte. Ennek nyilvánvaló oka, hogy azok, akik életük egy 
jelentős részét bevált eljárások és megoldások birtokában élik le, többnyire nem érzik 
nélkülözhetetlennek az újdonságokat. Ha azonban az újdonság bevált módszerré válik, 
máris normalitássá egyszerűsödik. Így aztán nem csoda, hogy a legfiatalabbakra 
gyakorolhatja a legerősebb hatást a társas applikációk használata, elvégre számukra már 
nem csak egy érdekesség, ami nélkül meg lehet lenni, hanem akár egy teljes értékűnek is 
tekinthető opció. Ebben az esetben azonban, ahogy fentebb utaltunk rá, a társas 
érintkezés alapvető készségei, az empátia, a tolerancia, a figyelmesség és mindazon 
kapcsolatteremtési tényezők, amelyek hagyományosan az emberi kommunikáció révén 
alakulnak és fejlődnek ki, háttérbe szorulhatnak, fejletlenek maradhatnak.

Az emberi társadalmak működésének dinamikája a humán természet jellegzetességein 
alapul, annak kedvező és hátrányos tulajdonságaival együtt. Ezen viselkedési formák 
sokféleségével érintkezünk életünk kezdetétől, ezek formálják gondolkodásunkat, 
viszonyulásunkat a többi emberhez, szűkebb és tágabb környezetünkhöz. „Az ember 
társas lény”, szól a közhely, és valóban, embertársainkkal együttműködve éljük életünket, 
közösen dolgozunk, szórakozunk, örülünk, alkalmazkodunk, kéréseket fogalmazunk meg 
vagy teljesítjük másokét, félreértéseket tisztázunk, bocsánatot kérünk, haragossá válunk, 
megbékélünk: megannyi felületen érintkezünk szóban, vagy szavak nélkül. Mindezek 
lényege a mások és önmagunk megértetése, amely egy élethosszig tartó folyamat, az 
emberi lét elválaszthatatlan és megkérdőjelezhetetlen velejárója. Ezek az érintkezések 

16



Egzakt | (2025) 4. szám

formálnak, alakítanak bennünket, és végső soron, ha megfelelően menedzseljük, 
segítenek jobb emberré válnunk. Mi történik, ha ezt a folyamatot megpróbáljuk 
megspórolni, leszűkíteni azáltal, hogy a néha fárasztó, energiaigényes, 
csapdahelyzetekkel és csalódásokkal teli kapcsolatainkat elkezdjük kiegészíteni egy 
idealisztikus barátkozással, amely csillámporos harmóniájával megnyugtatóan hat ránk 
konfliktusokkal terhelt mindennapjainkban? Talán semmi. Talán ez csak egy újabb 
színfolt, amivel a technológia árnyalja életünket, anélkül, hogy leértékelné a valódi 
emberi kapcsolódást. Döntse el a kedves Olvasó!
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Hivalkodó fogyasztás

Kárpáti László

karpati.laszlo@proton.me

Egy Louis Vuitton-táska, a legújabb iPhone vagy egy egzotikus 
nyaralásról posztolt fotó. A mai világban gyakran ezek nem pusztán 
használati tárgyak vagy élmények, hanem státuszszimbólumok. Az 
emberek évszázadok óta igyekeznek tárgyakon keresztül kommunikálni 
társadalmi helyzetüket, jómódjukat. A közösségi média korában ez a 
jelenség új szintre lépett: ma már nem csak a szomszédokra vagy a 
kollégákra próbálunk benyomást gyakorolni, hanem a világhálón bárkire, 
aki látja a bejegyzéseinket. Sőt, egyes véleményvezérek odáig mennek, 
hogy bérelt magánrepülőgépek vagy luxusautók előtt fotózkodnak, 
mintha az valóban az életük része lenne. Mindez felveti a kérdést: milyen 
társadalmi és pszichológiai erők mozgatják a hivalkodó fogyasztást, és 
milyen következményekkel jár ez a fogyasztókra és a bolygóra nézve?

A hivalkodó fogyasztás fogalma Thorstein Veblen (1857-1929) amerikai közgazdász 
nevéhez fűződik. Veblen megfigyelte, hogy a jómódúak nem elsősorban a tényleges 
szükségleteik szerint vásárolnak. Éppen ellenkezőleg: gyakran vásárolnak olyan 
luxuscikkeket, amelyek célja, hogy üzenetet közvetítenek velük a saját társadalomban 
betöltött helyzetükről és a vagyonukról. A drága ékszerek, autók és egyéb luxustárgyak 
nyilvános használata szimbolikus státuszközlés: a tulajdonos láthatóvá teszi anyagi erejét 
és rangját a közösség előtt. Hivalkodó fogyasztásnak nevezzük tehát azt a gyakorlatot, 
amikor valaki a luxusjavak demonstratív fogyasztásával igyekszik kivívni mások 
csodálatát vagy irigységét. Ahogy Veblen írta, a vagyon fitogtatása a közösség szemében 
egyfajta gazdasági erődemonstráció, amivel a fogyasztó fenn akar tartani vagy el akar 
érni egy társadalmi pozíciót.

Fontos megjegyezni, hogy a hivalkodó fogyasztás nem korlátozódik a leggazdagabb 
elit köreire. A modern fogyasztói társadalomban szélesebb rétegek is versenyeznek a 
látható presztízsjavak birtoklásában, sokszor még úgy is, hogy az bőven meghaladja a 
saját anyagi lehetőségeiket. Szociálpszichológiai kutatások szerint számos olyan vásárló 
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vesz (akár hitelből is) olyan luxuscikkeket, amit aktuális vagyoni helyzete miatt 
egyáltalán nem engedhetne meg magának. Ez a jelenség a növekvő hazai és nemzetközi 
lakossági eladósodási mutatókban is jól tükröződik. A fenti jelenséget az angol nyelv 
találóan a „keeping up with the Joneses” (magyarul talán a rongyrázás lenne a megfelelő 
kifejezés) effektusnak nevezi, ahol az egyén folyamatosan a mások fogyasztási szintjéhez 
méri magát, igyekezve utolérni, vagy egyenesen maga mögé utasítani a másikat. Ez a 
fajta státuszverseny azonban könnyen egy végtelen körforgássá válhat, ahol mindenki 
egyre többet költ arra, hogy kitűnjön a tömegből, miközben újra és újra kitermelődik a 
következő megugrandó szint.

A hivalkodó fogyasztás hátterében számos indok állhat. Egyrészt lehet tudatosan 
kivitelezett, az egyén társadalmi szerepét demonstráló és a mindenkori imázsát felépítő 
megmozdulás, amelyben a személyéhez kapcsolódó, a gazdagságát, hatalmát és 
sikerességét demonstrálja, miközben csodálatot és tiszteletet vár el a környezetétől. 

Ugyanakkor különbség tehető a „belső” és „külső” motivációjú státuszfogyasztás 
között. Megkülönböztethetjük a státuszorientált fogyasztást (amikor valaki saját maga 
miatt, belső elégedettség gyanánt birtokol drága dolgokat) a hivalkodó fogyasztástól 
(amikor a fő cél a nyilvános bemutatás és a környezet reakciója). Tehát lehet valaki 
anyagias és státuszra törekvő anélkül, hogy ezt kérkedve a világ tudtára adná – de a 
hivalkodó fogyasztó számára elengedhetetlen, hogy mások is lássák a fényűzést.

Veblen elméletének érdekessége az úgynevezett Veblen-hatás, ami rendszerint együtt 
jár a Bandwagon-hatással is, az árak és a kereslet viszonyában. Normális esetben a 
közgazdaságtan alaptétele, hogy ha egy termék drágul, csökken iránta a kereslet. Vannak 
azonban Veblen-jószágok, amelyeknél épp fordítva történik: minél magasabb az áruk, 
annál kívánatosabbak lesznek, mert a növekvő ár önmagában is státuszt kölcsönöz a 
terméknek. Gondoljunk például a limitált szériás luxusórákra vagy dizájner táskákra: ha 
egy termék vagy szolgáltatás szinte megfizethetetlenül drága, akkor csak kevesek 
vásárolhatják meg, ami exkluzivitást biztosít ezen jószágoknak és azok birtokosainak. 
Éppen ezért ezen birtokok a tehetősek körében még kapósabbá válnak és maguk a 
birtokosaik is „értékesebbnek” látszanak. Így lesz a magas ár maga is a presztízs jele. 
(Megjegyzendő, hogy ez a hatás sem tart örökké: minél szélesebb körben terjedhet el egy 
árucikk, annál inkább veszít kiváltságos mivoltából és válik közönségessé, miközben 
kitermeli az „utódjául” szolgáló újabb ritkaságokat.)
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A hivalkodó fogyasztás jelenségének megértését érdemes kiegészíteni Guy Debord 
(1931-1994) francia filozófusnak a Spektákulum társadalma című művében felvázolt 
elméletével. Debord úgy vélte, hogy a fejlett kapitalizmusban a valóság helyébe a látszat 
lép: „minden, ami egykor közvetlenül megélt dolog volt, egyszerű reprezentációvá vált” – 
írja könyvében. A társadalmi élet minőségét szerinte az jellemzi, hogy a „lét hanyatlott a 
birtoklásba, a birtoklás pedig a puszta látszatba”. A spektákulum társadalma azt jelenti, 
hogy az emberek közötti valódi viszonyokat kiüresítik és képek, bemutatók közvetítik 
őket; az élet színházzá, vagy még inkább végtelen reklámkampánnyá alakul. „A 
spektákulum nem képek gyűjteménye, hanem emberek között létrejövő viszony, melyet 
képek közvetítenek” – fogalmaz Debord. Ebben a keretben a fogyasztás is a látvány 
szolgálójává válik: nem az a fontos, mi a valódi érték vagy szükséglet, hanem hogy a 
fogyasztás látható legyen és illeszkedjen a végtelen „showműsorba”, ami a nyilvánosság 
előtt zajlik.

Debord elmélete eredetileg a tömegkommunikációt, a reklámokat és a popkultúrát 
vette célba: azokat a folyamatot, amelyek a média manipulatív képein keresztül 
elkápráztatják az embereket, és passzív, engedelmes fogyasztókká teszik őket. A 
spektákulum társadalmában ugyanis a kép előbbre való, mint a valóság: az számít, 
aminek látszunk, nem pedig az, amik ténylegesen vagyunk. Veblen és Debord 
koncepcióját összefogva mondhatjuk azt, hogy amíg az előbbi az egyének vagy csoportok 
szintjén írta le azt, hogy valaki miért vesz fényűző javakat, addig az utóbbi a teljes 
népesség szintjén mutat rá arra, hogy maga a társadalom ösztönöz minket a látszat 
hajszolására. Olyan korban élünk, amelyet az audiovizualitás ural, és ahol a siker és 
boldogság mércéjévé a látványos fogyasztás vált. Olyan látványos fogyasztás, amelyet 
minél többeknek kell látnia. E tekintetben a közösségi média nem más, mint a 
spektákulum társadalmának az ablaka az egyének életére. Debord ennek az állandó, már-
már kényszeres magamutogatás kapcsán megfogalmazott látlelete ma is félelmetesen 
pontos: elég csak arra gondolni, amikor egy hírességgel készített közös képünket vagy 
egy éttermi vacsoráról lőtt fényképünket eladjuk egy stock-fényképeket tároló 
weboldalnak. Ilyenkor azt tapasztaljuk meg, milyen is az, amikor a társas együttlétünk is 
árucikké válik ebben a látványorientált világban. A spektákulum társadalma tehát azt a 
kulturális közegét adja a hivalkodó fogyasztásnak, amelyben a fényűzés kirakatba tétele 
nem egyszerűen dicsekvés, hanem a rendszer működésének természetes része.
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A Facebook, az Instagram, a TikTok és társaik alapjaiban változtatták meg a 
státuszkommunikáció terepét, mert általuk bárkiből lehet híresség, akár valódi erőfeszítés 
nélkül is. Ehhez elég egy figyelemfelkeltő poszt vagy egy provokatív fotó. Míg korábban 
egy drága autóval legfeljebb az utcán, szűk környezetben tudtunk „villogni”, ma egy 
luxuscikkről készült fotót pillanatok alatt megoszthatunk az online térben, és like-ok és 
hozzászólások formájában azonnali visszajelzést kapunk. Ez erős jutalmazó 
mechanizmus: a pozitív reakciók további költekezésre és posztolásra sarkallhatnak. A 
pszichológiai ösztönzés óriási; nem véletlen, hogy sokan szó szerint függővé válnak attól, 
hogy „mit szólnak mások” az online megjelenésükhöz.

Különösen jelentős szerepe van a közösségi médiumok működtetésében az 
influenszereknek vagy véleményvezéreknek, akik mára sokszor a hivalkodó fogyasztás 
motorjaivá váltak. Számos kiemelkedő véleményvezér életstílusával akarva-akaratlanul is 
befolyásolja rajongóinak és követőinek a gondolkodásmódját, sőt, akár a fogyasztási 
szokásait és életmódját is. A gyakran designer ruhákban megjelenő, ötcsillagos 
szállodákban megszálló, magánrepülővel, vagy méregdrága autóval utazó „celebek” 
ráadásul óhatatlanul is ártalmas összehasonlítást indítanak el az őket követőkben. Ez a 
folytonos összehasonlítás komoly pszichés nyomást jelent, amely gyakran önsajnálatot és 
elégtelenségérzetet indít el. Ilyenkor a néző azt érzi, lépést kell tartania a látott 
„sztenderddel”, különben lemarad. Gyakori jelenség a FOMO (fear of missing out), azaz 
az attól való félelem, hogy kimaradunk valamiből. Ha a közösségi médiában mindenki 
tökéletes vakáción van, divatos étteremben eszik vagy drága ruhákat hord, a 
„kisemberben” szorongás ébredhet, hogy az ő élete ehhez képest unalmas vagy 
értéktelen, amit többletköltéssel és látványosabb élettel igyekezhet ellensúlyozni.

Paradox módon újabban megjelent a fenti jelenség ellentéte is, a FOJI (fear of joining 
in): egyesek már attól szoronganak, hogy nincs mit megosztaniuk, mert az életük nem 
olyan izgalmas, vagy attól félnek, hogy a posztjaik nem kapnak elég kedvelést. Ez a 
szorongás is oda vezethet, hogy sokan megpróbálnak mesterségesen tartalmat gyártani, 
akár úgy is, hogy luxus helyszínekkel és járművekkel pózolnak, majd azt töltik fel a 
közösségi médiába. Teszik mindezt azért, hogy az online jelenlétük tökéletesnek hasson 
és el tudják oszlatni a fokozódó kényszeres gondolataikból fakadó szorongásukat.

A közösségi médiában a követők, like-ok és megosztások váltak a mindenkori státusz 
mérőszámmá. Ez egyfajta digitális valutává tette a figyelmet, amely egyaránt mutatja 
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valakinek a „szubjektív értékességét”, vagyis, hogy mennyire érezheti értékesnek 
önmagát, egyben „objektív értékességét” is szemlélteti, amikor a szponzorációk 
megérkeznek a számlájára. 

Így aztán teljesen érthető, hogy számtalan véleményvezér érdekelt a privát szférája 
kitárásában és élete idealizált bemutatásában: a személyes élettér piacosítása zajlik. A 
magánélet jelenetei tartalommá válnak, ha növelik a nézettséget. Ugyanakkor ez a 
folyamat könnyedén a visszájára is fordulhat, ha a feltárulkozás inkább elijesztő és 
megbotránkoztató hatású, mint érdeklődésre számottartó. Jó példája ennek Berki 
Krisztián gyermekének születése, amely komoly indulatokat váltott ki az internet 
közösségéből. Ilyen módon a közösségi média platformok könnyedén erősíthetik az ilyen 
és ehhez hasonló káros magatartásformákat, elég csak a korábban igen elterjed TikTok 
kihívásokra gondolni, amelyek nyomán hamar új trendek tudnak kialakulni. Ezt pedig 
gyorsan felkaphatják a tömegek a láthatóság reményében.

Természetesen a közösségi média pozitív célokra is használható, hiszen nem mindenki 
a dicsekvés terepeként tekint rá. Ám a mainstream trendek azt mutatják, hogy a 
platformok felerősítik a hivalkodó fogyasztás dinamikáját, amelybe a fiatal generációk 
tagjai belenőnek. Számukra pedig teljesen természetessé válik az a szemlélet, hogy ami 
nincs posztolva, az meg sem történt. A „kirakat-élet” jelensége így válik általánossá: 
sokan nem is annyira magáért az élményért nyaralnak, buliznak vagy vásárolnak, hanem 
hogy erről posztot készíthessenek. Így pedig a fogyasztás célja eltolódik: a hasznosság 
vagy a személyes öröm helyét a kommunikációs érték veszi át.

A fogyasztói társadalom kritikájában gyakran felbukkanó másik elem a túlfogyasztás. 
Túlfogyasztásról akkor beszélhetünk, amikor az emberek a szükségesnél jóval több 
terméket és szolgáltatást vesznek igénybe, gyakran inkább megszokásból, unalomból 
vagy státuszkeresésből, nem pedig valós igényeik kielégítése céljából. A modern 
gazdasági modellek sok szempontból ösztönzik is ezt a fajta viselkedést: a reklámok 
gyakori üzenete, hogy minél többet és lehetőleg minél gyorsabban vásároljunk, mert 
azáltal lehetünk mi is olyan „boldogok”, mint a felvételeken látott színészek. Az üzleti 
érdek jellemzően a minél nagyobb arányú eladás, amiért számos marketingfogás célozza 
az impulzusvásárlást és a gyakran fölösleges költekezést. Jó példája ennek a 
mesterségesen gerjesztett hiányérzet vagy az exkluzivitás érzetét keltő korlátozott készlet 
szlogenjének a használata, ami rendszerint sürgető vásárlásra késztet.
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A fenti jelenségekhez kötődik, a magyar köznyelvben kissé ironikus csak 
konzumidiotizmusnak nevezett fogalom is. A konzumidiotizmus mögött az a 
pszichológiai mechanizmus áll, hogy az emberi agy evolúciósan a „most azonnal” elvre 
hangolódott: ami rövid távon örömöt ad vagy hasznosnak tűnik, azt hajlamosak vagyunk 
megragadni, mintha nem lenne holnap. A bőség társadalmában ez odáig fajulhat, hogy 
sokan fogyasztással pótolják a hiányérzeteiket. A vásárlás bizonyos helyzetekben 
pótcselekvésként működhet: ha valaki kissé boldogtalannak vagy elégedetlennek érzi 
magát, egy vásárlással sokszor könnyedén jobb kedvre hangolódhat, mivel ezzel egy 
gyors dopaminlökethez jut. Egyeseknél a kontroll illúzióját is keltheti a költekezés: 
„megveszem, mert megtehetem”. Ez a tény azt az érzetet keltheti az egyénben, hogy 
képes az egyéb tereken meglévő hiányosságait vagy gyengeségeit ilyen módon 
ellensúlyozni. Csakhogy a folyamatos impulzusvásárlás hosszú távon felesleges tárgyak 
felhalmozásához vezet, és gyakran anyagi problémákhoz is. A „pláza pszichológia” 
lényege, hogy a boldogságot a fogyasztással azonosítja, és így egy ördögi kör jön létre: 
egy új holmi átmeneti örömöt ad, de hamarosan újra üresség támad a fogyasztóban, amit 
megint vásárlással próbálunk betölteni, így jutva el a túlfogyasztás globális jelenségéhez.

A túlfogyasztás egyik szerves része a minél gyakrabban cserére szoruló tárgyak 
összessége, amelyek ökológiai lábnyoma - a gyártástól a leszállításig nézve - évről-évre 
mind számottevőbbé válik; ez pedig kéz a kézben jár a túltermeléssel és a növekvő 
környezetszennyezéssel. A fogyasztói kultúra egy további sajátossága, hogy maguk a 
gyártók sem a tartós és jó minőségű termékeket helyezik előtérbe, így adva teret az olcsó 
és sokszor gyenge minőségű tömegtermékeknek. És bár a gyakran emlegetett „tervezett 
elavulás” (hogy szándékosan rövid élettartamúra tervezik a termékeket) ritkább, mint 
gondolnánk, maga a fogyasztói mentalitás hívja elő, hogy gyakran cseréljük le 
dolgainkat. A konzumidiotizmus kritikusai szerint ilyenkor az egyén lemond a saját 
gondolkodásáról, mintegy megspórolva az azzal járó erőfeszítést, és átengedi magát a 
reklámok és trendek sodrásának. (Ez a fajta „elkényelmesedett” fogyasztói magatartás 
valóban nevezhető idiotizmusnak abban az értelemben, hogy az idiōtēs görög szó 
eredetileg magánembert, a közügyek iránt nem érdeklődő személyt jelentett, hasonlóan 
ahhoz, ahogyan egy konzumidióta is leginkább a saját fogyasztói buboréka iránt 
érdeklődik.)

A konzumidiotizmus kapcsán többen rámutattak már, hogy a folyamatos státusz-hajsza 
könnyedén eltorzíthatja az egyén értékrendjét. Az anyagi javak mindenek-felettisége 
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gyorsan háttérbe szoríthatja az olyan értékeket, mint a közösség, a műveltség, a spirituális 
vagy erkölcsi célok. Ez hosszú távon képes kiüríteni az egyén életét, mert hiába veszünk 
meg mindent, ha közben elidegenedünk egymástól, és önértékelésünket külső mércék 
határozzák meg. Kutatások arra találtak bizonyítékot, hogy akik nagyon materialista, 
státuszközpontú életet élnek, gyakran kevésbé boldogok, mint akik inkább belső 
értékeikre és kapcsolataikra építenek. További észrevétel a jelenség kapcsán, hogy az 
rendszerint nem merül ki pusztán a csoportok életében, hanem rendszerint a társadalom 
egészét áthatja. Egyszerre polarizálja azt, elmélyítve a gazdagok és a szegények között 
fennálló szakadékot, miközben további feszültséget szít a két csoport között, egyúttal 
pedig fenntart egy hosszútávon működképtelen és káros gazdasági modellt.

A mentálhigiénés következmények külön említést érdemelnek. A szorongás és a 
depresszió gyakorisága összefüggésben áll azzal, hogy valaki mennyire a külső elvárások 
és látszatok szerint éli az életét. A közösségi médián felnövő generációknál például 
drámai emelkedést mértek a mentális problémák terén: az Egyesült Államokban az 
okostelefonok és a közösségi média elterjedésével párhuzamosan, 2010 körül kezdődően 
meredeken nőtt a tinédzserek körében a depressziós és szorongásos esetek száma. 
Jonathan Haidt szociálpszichológus adatai szerint 2011 után az amerikai kiskamasz 
lányok körében 189%-kal (!) nőtt a kórházi kezelést igénylő önsértések száma, a 
tinédzserek körében pedig 62%-os volt az emelkedés pár éven belül. Ezek döbbenetes 
adatok, melyek egyik kiváltó okaként a szakemberek a közösségi média okozta 
folyamatos összehasonlítást, online zaklatást és irreális elvárásokat említik. Ha mindenki 
boldognak és tökéletesnek látszik az Instagram-on, az óhatatlanul önértékelési 
problémákhoz vezet a követőknél. Az állandóan filterezett, retusált „tökéletesség” torz 
tükröt tart a néző szeme elé, így az átlagember sosem érezheti magát elég jónak. Ez a 
mindennapi frusztráció pedig hosszú távon mentális zavarokat idézhet elő. A folytonos 
fogyasztásra buzdító tartalmak egy másik káros hatása a függőségek kialakulása: nem 
csupán a vásárlási függőségé, hanem más fajta szerhasználat vagy más kerülőút is 
előkerülhet a feszültség oldására. A kutatások összefüggést találtak a mértéktelen 
fogyasztói attitűd és a depresszió, és az alacsony önbecsülés között. Ráadásul anyagi 
téren is sebezhetővé válik az illető: az adósságspirál, a pénzügyi stressz tovább rontja az 
életminőséget és a lelki egészséget.

Össztársadalmi szinten is súlyos következményekkel kell szembenéznünk. A túlzott 
fogyasztásra épülő gazdaság fenntarthatatlan, mivel olyan környezeti válság felé sodor 
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minket, amelynek kísérőtüneteit (klímaváltozás, és annak nyomán időjárási szélsőségek, 
erőforrások-kimerülése), ma már a saját bőrünkön is megtapasztalhatjuk. Továbbá, ha egy 
társadalomban a fogyasztás válik az elsődleges mércévé, az a közösségi kötelékek 
fellazulásához vezethet. Az emberek inkább versenytársként, semmint bajtársként 
tekintenek egymásra, ha mindenki státuszpontokat gyűjt a maga „kirakat-életéhez”. 
Ennek veszélyeire például Karl Marx vagy Max Weber már a 19-20. században 
figyelmeztettek, de a mai helyzetben talán még kézzelfoghatóbb: a demokratikus 
párbeszéd és empátia is sérülhet, ha a társadalmi diskurzust a fogyasztás körüli 
látványshow uralja.

Léteznek azonban ellentendenciák is, amelyek a fogyasztói hajszára adott válaszként 
értelmezhetők. Egyre többen ismerik fel, hogy a felhalmozott tárgyak nem egyenesen 
arányosak a boldogsággal, sőt. Így születnek meg mozgalmak a másik véglet jegyében, 
mint a minimalizmus és a tudatos fogyasztás.

A minimalizmus hívei azt vallják, hogy „a kevesebb több”. Céljuk megszabadulni a 
felesleges tárgyaktól és egyszerűsíteni az életüket, hogy az igazán fontos dolgokra, mint a 
család, barátok és élmények tudjanak összpontosítani. A minimalizmus célja nem más, 
mint a túlzott fogyasztás csökkentésére és az életminőség javítása azáltal, hogy kerüli a 
felesleges javak felhalmozását. Gyakorlatban ez jelentheti például a ruhatár radikális 
lecsökkentését csak a legszükségesebb darabokra, egy kisebb lakásba költözést, vagy épp 
azt, hogy valaki nem cserél telefont minden évben, csak akkor, ha az elromlik. Félreértés 
ne essék, a minimalizmus nem szegénységet hirdet, hanem tudatosságot: azt, hogy 
kérdőjelezzük meg, mire van valóban szükségünk, és mi az, amit csak a társadalmi 
nyomás miatt kívánunk.

A tudatos fogyasztás a minimalizmushoz hasonló szellemiségű, de elsősorban az etikai 
és környezeti megfontolásokra helyezi a hangsúlyt. A tudatos fogyasztó megnézi, honnan 
jön az a termék, amit vásárol: fenntartható forrásból származik-e, tisztességesen 
előállí tott-e (fair trade), nem járult-e hozzá kizsákmányoláshoz vagy 
környezetszennyezéshez. Emellett a tudatos fogyasztás része a javak élettartamának 
meghosszabbítása (javíttatás, újrafelhasználás, használt cikkek vásárlása) és a pazarlás 
elkerülése. Ez a szemlélet szöges ellentéte a konzumidiotizmusnak, mivel itt a régebbi 
termékek minél tovább „életben tartása” és használata számít üdvösnek, szemben a 
gyakori cserével. A minimalista/tudatos mozgalmakban is megjelennek a különféle 
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státuszszimbólumok, mint például a bicikli, a vászontáska, vagy éppen a kapszulagardrób 
(néhány alapdarabból álló ruhatár). Ezek az ellenpéldák azt üzenik, hogy nem kötelező 
részt venni a fogyasztási versenyben, mert lehet másképpen is élni.

A hivalkodó fogyasztás és a spektákulum társadalma összefonódó jelenségek, amelyek 
a 21. században is erőteljesen alakítják mindennapjainkat. Veblen óta tudjuk, hogy a 
fogyasztás nem pusztán gazdasági aktus, hanem társadalmi üzenet; míg Debord 
rámutatott, hogy a modern világban az üzenet sokszor öncélú látvánnyá válik. A 
közösségi média felerősítette mindezt: ma már globális nyilvánosság előtt zajlik a 
státuszszimbólumok versenye. Ennek számos árnyoldalát látjuk: eladósodás, szorongás, 
felszínesség és ökológiai rombolás. Ugyanakkor nem szükségszerű, hogy életünk a 
konzumidiotizmus forgatókönyve szerint alakuljon.

A tudatosság az első lépés a változtatáshoz. Ha felismerjük, milyen mechanizmusok 
befolyásolják a vágyainkat, (például, hogy sok dolgot nem önmagunkért, hanem mások 
elismeréséért akarunk), közelebb kerülhetünk egy kiegyensúlyozottabb életvitelhez. A 
valódi siker és boldogság nem mérhető pusztán anyagi javakban. Ahogy a minimalizmus 
hívei is hangsúlyozzák: az igazi gazdagság az, ha azt az életet élhetjük, amit szeretnénk, 
nem pedig az, ha minél több tárgyunk van. Önmagunk és értékeink ismerete talán a 
legjobb ellenszere a spektákulum káprázatának.
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Kettős írásbeliség kisgyermekkorban

Fejlődés vs. túlterhelés

Tóth-Nagy Adrienn
nagy.adrienn.03@szte.hu

A kétnyelvűség kognitív előnyei széles körben ismertek, ugyanakkor a 
második nyelv írott formáinak (olvasás, írás) korai bevezetése – 
különösen az anyanyelvi írásbeliség megszilárdulása előtt – nemkívánatos 
hatásokkal is járhat. Arról már kevesebb szó esik a szakmai 
diskurzusban, hogy milyen nehézségeket okozhat, ha a gyermekek túl 
korán találkoznak két nyelv írásos formáival.

Neurolingvisztikai és agykutatási eredmények arra utalnak, hogy a korai kettős 
írásbeliség fokozott agyi terhelést, az anyanyelvhez kötődő struktúrák fejlődésének 
zavarát, sőt diszlexia-szerű tüneteket, ál-diszlexiát is eredményezhet. Kutatásaimban 
ezekre a kockázatokra hívom fel a figyelmet, miközben az ideális időzítésre és oktatási 
gyakorlatokra, módszerekre teszek javaslatot. A nyelvtanulás során fokozódik az agy 
bizonyos területeinek aktivitása. A megnövekedett neurális aktivitás fokozott agyi 
véráramlással jár együtt, amely a BOLD (Blood Oxygen Level Dependent) jel révén 
lehetővé teszi az agyi aktivációs mintázatok feltérképezését. Ez segíti a kutatókat a 
nyelvtanulással összefüggő agyi területek azonosításában.

A nyelvtanulás biológiai ablakai - Lehetőségek és korlátok

A kisgyermekkori agy különösen érzékeny a nyelvi ingerekre, de ez az érzékenység nem 
jelent korlátlan terhelhetőséget. Ilyenkor gyorsabban és hatékonyabban épülnek ki az 
idegi kapcsolatok, a szürkeállomány is vastagodik.

Az emberi agy különböző területei eltérő időbeli dinamika mentén fejlődnek: bizonyos 
képességek elsajátítására speciális, szűk időablakokban vagyunk különösen fogékonyak. 
A tudomány ezeket a jelenségeket szenzitív periódusnak nevezi. A nyelvtanulás esetében 
ez a nyitottság kisgyermekkorban a legerősebb, amikor az agy hihetetlen rugalmasságot 
mutat: gyorsan, könnyedén képes befogadni és feldolgozni a nyelvi ingereket. A 
gyermekkori agy rendkívül plasztikus (rugalmas) ebben az időszakban és hosszú távon 
képes elősegíteni a neurális, azaz idegi kapcsolatok fenntartását és fejlesztését.
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A szürkeállomány az agy azon része, amely a neuronok sejttesteit tartalmazza. 
Gyermekkorban a nyelvtanulás folyamatában, különösen a korai életszakaszban, a nyelv 
elsajátítása során a szürkeállomány növekedhet. Mindez annak köszönhető, hogy a 
nyelvhasználat során új idegi kapcsolatok jönnek létre. Ha ez a szürkeállományi struktúra 
vastagodik, vagy nő a térfogata, nagyobb számú idegi kapcsolat és sűrűbb hálózat alakul 
ki, ami erősebb kognitív kapacitást jelent.

A nyelvtanulás nemcsak a szókincs elsajátítását jelenti, hanem komoly idegrendszeri 
alkalmazkodást is. Az agy nyelvi zónái, mint a Broca- és a Wernicke-terület, már 
kisgyermekkorban is aktívan reagálnak a nyelvi ingerekre. Agykutatási eszközök, például 
a funkcionális MRI, lehetővé teszik, hogy lássuk: miként változik az agyi aktivitás a 
nyelvtanulás hatására.

Hovatovább, az agykéreg, az agy külső rétege, szintén reagál a nyelvi ingerre. Az 
agykéreg különböző területei különböző funkciókat látnak el, így a nyelvtanulás során az 
ezen a területen végbemenő változások a nyelvi képességek fejlődését segítik elő. Az 
agykéreg vastagodása gyakran a tanulás intenzitásával és a gyakorlás mértékével függ 
össze. A nyelvi készségek gyakorlásával az agy egyre több és erősebb kapcsolatot alakít 
ki az idegsejtek között. Ebben az időszakban nincs szükség explicit nyelvtani 
definíciókra, az agy teszi lehetővé a nyelvtanulást.

Az egynyelvű és a többnyelvű agy eltérő mintázatot mutat az MRI képeken?

Először tisztázzuk, hogyan definiáljuk a kétnyelvű személyt. Azt a személyt nevezik 
kétnyelvűnek, aki két vagy több nyelvet folyékonyan beszél. A kétnyelvű beszélő 
egyetlen fogalomhoz két vagy több szót rendel a különböző nyelvekből – azaz 
ugyanahhoz a fogalomhoz több nyelv szavai kapcsolódnak egymással párhuzamosan. 
Kutatási eredmények azt igazolják, hogy az egynyelvűek rosszabb eredményeket értek el 
a reakcióidő és a pontosság terén, mint kétnyelvű társaik. Mi több, a kétnyelvű gyerekek 
munkamemóriája fejlettebb, mint egynyelvű társaiké. Az MRI képeken jól látható, hogy a 
kétnyelvűek kódváltása egy másik agyterületet aktivált az egynyelvűekhez képest. 
Mindezeken túl a kétnyelvűek nagyobb kéregvastagságot és térfogatot mutatnak. Tehát a 
kétnyelvűség csodálatos ajándék, amit egy gyermeknek adhatunk.

Kutatások igazolták, hogy a két- és többnyelvű egyéneknél sűrűbb lehet a 
szürkeállomány az agy bizonyos területein, amelyek a nyelvi feldolgozáshoz, a 
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végrehajtó funkciókhoz és a figyelemhez kapcsolódnak. Ennek oka lehet a több nyelv 
kezelésének kognitív igénye.

Ha egy gyermek 6–7 éves koráig elsajátítja a második nyelvet, az agyában a bal és a 
jobb oldali alsó homloklebenyi kéreg (inferior frontális gyrus, IFG) vastagsága 
kiegyenlítődik. Klein, Mok, Chen és Watkins (2013) tanulmánya szerint ez az életszakasz 
kedvez a nyelvtanulásnak, hiszen az agy szerkezete ideális a második nyelv 
elsajátításához, mivel a nagyobb kéregvastagság magasabb kognitív képességgel jár.

Nem mindegy azonban, hogy mikor és milyen formában találkozik a gyermek a 
második nyelv írott változatával. Ha ez túl korán történik — még mielőtt az első nyelv 
írásbeli ismeretei kellően megalapozottak lennének — az agy túlzott terhelést 
tapasztalhat: a munkamemória kapacitása kimerül, így a nyelvelsajátítás nem hatékony, 
inkább szétszórt mintázatokkal zajlik (Sweller, 1988).  Sweller kognitív 
terheléselméletének alappillére az, hogy a munkamemória rendkívül korlátozott 
kapacitással rendelkezik, és túlterhelése rontja a tanulás hatékonyságát. A korai írott 
nyelv bevezetése ilyen túlterhelést okozhat, ami miatt a gyermek nem képes hatékony, 
strukturált módon feldolgozni az új nyelvi információkat.

De miért nem tanulunk idegen nyelveket az anyanyelvünkhöz hasonlóan?

A gyermekek természetes úton, játékosan, utánzással sajátítják el az anyanyelvüket – 
miért ne tennék ugyanezt a második nyelv esetében is? A beszéd megértése megelőzi a 
beszédprodukciót, az írás-olvasás pedig csak később jelenik meg. Ezt a természetes 
sorrendet az idegennyelv-oktatásnak is követnie kellene. A természetes fejlődési sorrend 
akkor borulhat fel, ha a gyermek még nem rendelkezik megfelelő írásbeli készségekkel 
első nyelvében, miközben a második nyelv írott változatát is elkezdik tanítani.

Amikor egy kisgyermek megtanul beszélni, nem tankönyveket lapozgat, és nem 
betűket gyakorol – hanem egy érzékszervi és érzelmi élményeken alapuló tanulási 
folyamatban vesz részt. Az édesanyja például felemel egy almát, megmutatja neki, és 
közben elmondja: „alma”. Ezt sokszor megismétli, játékosan, szeretettel. Mondókázik, 
mesét olvas, énekel – a gyermek figyelmesen hallgat, és egy idő után maga is próbálja 
utánamondani, majd fokozatosan elkezdi használni a hallott szavakat és kifejezéseket. Ez 
a tevékenységlánc (mondókázás, meseolvasás, éneklés) tudományosan jól alátámasztott 
módon támogatja a korai nyelvtanulást. A dallamos ritmusok és ismétlődő minták révén a 
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gyermek megtanulja érzékelni a nyelv hangstruktúráit és fonémáit – növelve a fonológiai 
tudatosságot, amely kulcsfontosságú az olvasás előkészítésében. A szókincs gazdagodása 
és a mondatszerkezetek megszerzése játékosan történik, így a gyermek szórakozás 
közben építi fel a nyelvi repertoárját és befogadó készségét. Ez a folyamat szinte minden 
gyermeknél ugyanígy zajlik le – először a beszédértés alakul ki, majd fokozatosan a 
beszédprodukció, és csak később, az iskoláskor kezdetén tanulják meg az olvasást és 
írást.

Miért ne alkalmazhatnánk ugyanezt a természetes módszert a második nyelv 
tanulására is? A kutatások szerint a gyerekek idegen nyelv tanulása esetén is a beszélt 
nyelv útján tanulnak a legeredményesebben. Amikor a második nyelvet élményszerűen, 
játékosan, beszéden keresztül kapják – például mesék, dalok, párbeszédek, bábjátékok 
formájában –, akkor az agyuk a természetes úton kezdi el a nyelvi minták felismerését, 
pont úgy, ahogyan az anyanyelvvel történt.

Ezzel szemben, ha túl korán – akár első osztályban, vagy iskolai előkészítő 
évfolyamon – megpróbáljuk az írott nyelvet tanítani idegen nyelven, az nemcsak 
megterheli a fejlődő agyat, de meg is zavarhatja az anyanyelv írásbeli készségeinek 
kialakulását. Agykutatók kimutatták, hogy az olvasás-írás különféle agyterületek 
összehangolt munkáját igényli, amely csak későbbi életkorban érik meg teljesen. Ezért a 
kisgyermekkori nyelvtanításban a cél nem a korai “nyelvi teljesítmény”, hanem a 
nyelvhez való pozitív viszony kialakítása. A második nyelv elsajátítását is érdemes 
beszéddel, hallgatással, játékkal, ismétléssel kezdeni – pont úgy, ahogy az anyanyelvvel 
történt. Így nemcsak az agy dolgozik optimálisan, de a gyermek is biztonságban, 
örömmel, természetes módon tanul.

A korai nyelvtanulás nem csupán nyelvi készségek elsajátítását jelenti – komplex 
ajándék, amely az agy egész fejlődésére pozitívan hat. Az agyi működésre irányuló 
tudományos eredmények azt mutatják, hogy a többnyelvűség – különösen, ha már 
kisgyermekkorban kezdődik – erősíti a figyelmet, a memóriát, a problémamegoldó 
képességet és a kognitív rugalmasságot. A kétnyelvű gyerekek gyakran jobban 
teljesítenek az olyan feladatokban, amelyek magasabb szintű gondolkodást, logikai 
összefüggések felismerését vagy kreatív megközelítést igényelnek. Mindez annak 
köszönhető, hogy az agy két nyelvi rendszer között „kapcsolgat”, ami edzi az agy 
vezérlőközpontját, különösen a prefrontális kéreg működését. Ezek a tapasztalatok 
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megalapozzák az iskolai teljesítményt, javítják a tanulási képességeket, és hosszú távon 
hozzájárulhatnak az intellektuális ellenállóképesség kialakulásához is. A gyermek tehát 
nemcsak nyelvet tanul, hanem egy kognitívan edzettebb agyat is fejleszt magának – ez 
valóban egy egész életre szóló ajándék.

Mindezekkel szemben a biliteráció, azaz a kétnyelvű írásbeliség már kognitív 
igénybevételt jelent, hiszen a gyermeknek egyszerre két írásrendszert, szókincset, 
grammatikai struktúrát kell feldolgoznia. Agyuk ebben a korban még nem képes 
hatékonyan kezelni ezt a dupla terhelést. A prefrontális kéreg, az agy elülső 
vezérlőközpontja, amely a végrehajtó funkciókért és a figyelem irányításáért is felelős, 
még nem elég fejlett ahhoz, hogy egyszerre kétféle írásrendszert is hatékonyan kezeljen, 
ami a hosszú távú tanulási eredmények rovására mehet.

A kutatók azt javasolják, hogy az idegen nyelvi írásbeliséget csak azután vezessük 
be, hogy a gyermek az anyanyelvén már magabiztosan olvas és ír. A tanulás sorrendje 
tehát: hallott szövegértés és beszéd, majd később – 8 éves kor körül – olvasás és írás. Ez 
a fokozatosság összhangban van az anyanyelv-elsajátítás természetes folyamataival, és 
biztosítja a gyermekek agyának optimális fejlődését.

A legújabb funkcionális MRI-vizsgálatok (fMRI) alapján a korán bevezetett kétnyelvű 
írásbeliség során az agy szokatlanul szétszórt aktivitást mutat, különösen a nyelvi 
feldolgozásért felelős régiókban (pl. Broca-terület). Míg az optimális időzítéssel tanuló 
gyerekeknél ezek a területek célszerűen, fókuszáltan aktiválódnak, a túl korán 
biliterációra nevelt gyermekeknél kompenzáló agyterületek is működésbe lépnek, ami a 
hatékonyság rovására megy. Ez utóbbi esetben tehát az agy  nem elutasítja a második 
nyelvet – hanem küzd vele. 

Kutatásokkal azt is kimutatták, hogy a korán elkezdett második nyelvi írás-olvasás 
diszlexia-szerű tüneteket is okozhat: betűk felcserélése, lassú olvasás, helyesírási 
zavarok. Ezek a tünetek azonban gyakran nem valódi tanulási zavarokra, hanem a 
túlterhelt nyelvi rendszerre utalnak. (Klein et al., 2014). Ez különösen fontos felismerés 
lehet az oktatási diagnosztikában – hiszen, ha nem vesszük figyelembe a biliteráció 
időzítését, a gyerekeket tévesen „diszlexiásnak” bélyegezhetjük.

A tanulás nemcsak kognitív, hanem érzelmi folyamat is. A kutatások szerint a 
gyermekek akkor tanulnak hatékonyan, ha érzelmileg biztonságos környezetben vannak, 
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és nem élik meg kudarcélményként a tanulást. A túl korán bevezetett második nyelvi 
írásbeliség frusztrációt, szorongást, önértékelési problémákat okozhat, ami visszahat a 
nyelvelsajátításra is. Épp ezért fontos, hogy a második nyelv tanulása ne legyen 
„teljesítményelvű verseny”, hanem játékos, élményszerű, fokozatos tapasztalás.

Tudományos háttér és gyakorlati implikációk

A kétnyelvűség kognitív előnyeit – például a fokozott figyelmi kontrollt és a rugalmasabb 
gondolkodást – a szakirodalom széles körben alátámasztja, ám a túl korán bevezetett 
biliteráció (azaz kétnyelvű írásbeliség) nem várt kockázatokat hordozhat. Ezt az 
ellentmondást a kutatók bilingvális-paradoxonként emlegetik. Az agy fejlődésének 
érzékeny szakaszaiban a nyelvi inputok hatékonysága nagyban függ a terhelés 
mértékétől, különösen a fonológiai munkamemória és az epizodikus puffer kapacitását 
tekintve (Baddeley-modell). A túlzott kognitív terhelés szórt agyi aktivációhoz vezethet, 
különösen, ha az anyanyelvi írásbeliség még nem stabilizálódott. A Cummins-féle 
interdependencia-hipotézis szerint az anyanyelven megszilárdult olvasási készségek 
képezik a második nyelv írásbeliségének alapját, és csak ezek birtokában válik 
hatékonnyá a biliteráció. Funkcionális képalkotó eljárások (fMRI, DTI) azt is igazolták, 
hogy a túl korán indított kétnyelvű írásbeliség kevésbé specializált, szórtabb agyi 
feldolgozással jár, míg a megfelelően időzített biliteráció célzottabb és hatékonyabb 
hálózati szerveződést eredményez az olyan régiókban, mint az inferior frontális gyrus 
vagy a temporoparietális csomópont. A temporoparietális kapcsolódási régió (TPJ) az agy 
azon területe, ahol a halántéklebeny és a fali lebeny találkozik. Fontos szerepet játszik 
érzékszervi információk integrációjában, illetve nyelvi és figyelemirányítási feladatokban 
is. Külön kockázatot jelent, hogy a biliteráció kapcsán gyakran félrediagnosztizálják a 
gyermekeket diszlexiával, miközben valójában az agyi nyelvi terhelés okozza az 
instabilitást. Bár a kódváltás és a kétnyelvűség hosszú távon neuroplasztikus előnyökkel 
járhat (pl. megnövekedett szürkeállomány-sűrűség), a pedagógiai időzítésnek kiemelt 
jelentősége van. A gyakorlati implikáció tehát világos: a második nyelv írásbeliségét csak 
az anyanyelv stabil elsajátítása után érdemes bevezetni, amikor az agy már képes a 
megfelelő nyelvi lateralizációra és a tanuláshoz szükséges önhatékonyság is kialakult. A 
jól időzített, játékos és szóbeli alapokra épített kétnyelvű nevelés nemcsak 
agyfejlődésileg biztonságosabb, hanem érzelmileg is megerősítő élményt nyújt – hosszú 
távon ez a nyelvi fejlődés valódi ajándéka.
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A biliteráció kérdése nemcsak neurológiai és pedagógiai, hanem társadalmi 
szempontból is jelentőséggel bír. Egy kétnyelvű társadalomban a nyelvi kompetencia 
nem pusztán tudás, hanem lehetőség: a társadalmi mobilitás, a kulturális részvétel és a 
munkaerőpiaci esélyek kulcsa is lehet. Ugyanakkor fontos, hogy ez a lehetőség ne váljon 
nyomássá. A túl korai teljesítményelvű kétnyelvű oktatás nemcsak a gyermek fejlődését 
veszélyeztetheti, hanem a szülőkben is irreális elvárásokat kelthet. Épp ezért szükséges 
egy olyan oktatási szemlélet, amely egyszerre épít a gyermek természetes nyelvi 
kíváncsiságára és tiszteletben tartja fejlődési tempóját. A tudományos eredmények 
alapján egyértelmű: a kétnyelvűségre való nevelés akkor a legsikeresebb, ha örömteli, 
fokozatos, és az egyéni életkori sajátosságokhoz igazított.

Összegzés

Az emberi agy szerkezete már kora gyermekkorban készen áll a második idegen nyelv 
befogadására, hiszen az agy anatómiai jellegzetességei is támogatják a nyelvelsajátítást, 
valamint a kétnyelvű gyerekek számos fejlettebb kognitív készséggel gazdagodnak.

Mindezek ismeretében a kétnyelvűség hasznos és kívánatos cél, de az oda vezető útnak 
is tudományosan megalapozottnak kell lennie. A biliteráció sikeressége azon múlik, hogy 
a megfelelő időben, a megfelelő módszerrel történik-e a bevezetése. A kétnyelvű 
írásbeliség bevezetése legalább a második osztályig várjon, addig a szóbeli készségek 
fejlesztése legyen a középpontban. Így a gyermekek nemcsak két nyelvet tanulnak meg, 
hanem mindkettőt stabilan.

Miközben a kétnyelvűséget számos előnye miatt ünnepeljük, figyelembe kell vennünk 
az esetleges nem kívánt következményeket is. 

Azok számára, akik ellenzik a kisgyermekkori nyelvtanítást, számos tanulmány 
bizonyítja, hogy tévedhetnek. Az oktatóknak ösztönözniük és támogatniuk kell a második 
nyelv tanulását korai életkorban, mivel az agy anatómiai változásai ebben az időszakban 
elősegítik a nyelvelsajátítást. Az agy neuroplaszticitása az időben érkező bemenettől 
függ. Legyen ez az inger a kora gyermekkori nyelvelsajátítás első szakaszában akusztikus 
és vizuális. 

A kétnyelvűség kognitív és társadalmi előnyei vitathatatlanok, de a bevezetés módja és 
időzítése kulcsfontosságú. A második nyelv szóbeli formáinak megismertetése már 
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kisgyermekkorban ajánlott, de az írásbeliséggel célszerű megvárni az anyanyelvi 
stabilitás kialakulását (Cummins, 1979; Baddeley, 2003).

A cél nem csupán a nyelvtudás, hanem a gyermekek agyának és önbizalmának 
egészséges fejlődése is. Egy fokozatos, játékos nyelvelsajátítás hosszú távon nemcsak 
hatékonyabb, de kíméletesebb is.

A kétnyelvűség ne cél legyen, hanem következmény: a jól időzített, örömteli 
nyelvelsajátításé.
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