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Kortars magyar torténelmi film és emlékezetpolitika
Kanasi Botond

botond kanasi@yahoo.com

A torténelmi filmek legfébb szociokulturalis funkciojanak tekinthetd
a muilttal valé szembenézés és ezaltal a trauma-feldolgozas, a kozos
(nemzeti) identitas és mitosz megteremtésére tett kisérlet, illetve a
tarsadalmi folyamatok — tehit egy adott kozosség milthoz valé
viszonyainak a valtozasidnak - tiikrozése, azaz tekinthetiink ezen
alkotasokra mint a tirsadalmi emlékezet hordozéira. Mindezzel
osszefiiggésben felvetédik a kérdés, hogy milyen viszonyban van a
torténelmi filmek emlékezete a hivatalos emlékezetpolitikaval,
utobbi mennyiben befolyasolja elGbbit, ezaltal a filmmiivészetben a
jelen politikai narrativajat és onmeghatarozasat megjelenitve.

A torténelmi filmek a miilt torténéseit beszélik el, tobbnyire populdris formaban.
Amennyiben kicsit pontosabban akarjuk meghatirozni a miifajt, azt mondhatjuk,
hogy az ide tartozé filmek dltaldban valamely jeles torténelmi eseményt dolgozzak
fel, és/vagy ismert torténelmi személyt tesznek meg hésiiknek. Jelen irds azonban
kevésbé a definicids és miifajkategorizacids kérdéseket helyezi el6térbe, hanem azt
vizsgélja, hogy a torténelmet tdrgyul valaszté alkotdsok milyen szociokulturélis
funkciokkal rendelkeznek. Amennyiben egy film a milt egy bizonyos korszakat
abrazolja, igy emlékezik — vagy éppen emlékeztet — arra, és ennek a periédusnak
az emlékezete, illetve a reprezentdciéja mir onmagiban jelzésérték(, hiszen az,
hogy mit (melyik torténelmi korszakot, illetve személyt) és hogyan (pozitiv vagy

negativ szinben) abrdzol egy mialkotds, nem csak a torténelem bemutatdsat
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foglalja magdban, hanem — sokkalta inkdbb — a jelen viszonydt mutatja meg a

multtal kapcsolatban.

Maganak a filmes emlékezésnek és a torténelmi reflexionak legkésobb a Kadar-
korszak ota jelent6s filmtorténeti hagyomdnya van, azonban az emlékezés és a
felejtés targya politikailag motivalt volt. 1956-r6l nem lehetett nyiltan beszélni, az

ekkor jatsz6do torténetekben a magdnélet volt el6térben, a hetvenes évek végétdl

viszont mdr dbrdzolni lehetett a Rdkosi-rendszer terrorjit, mindez persze avégett
tortént, hogy az akkori puha diktatira elhatdrolédhasson kemény el6djétl, tagadja
a folytonossagot, és ezdltal legitimalja magat. A rendszervaltas utdn szintén kedvelt
téma volt az allamszocialista mult, csak immar pont a Rakosi- és a Kadar-rendszer
folytonossdagat hangsulyoztdk, és a cenzira hidnyabdol adéddan feldolgozasra

keriilhetett explicit formaban 1956 és az azt kovetd megtorlds is.

Az allamszocialista kozegben jatszod6 filmek mellett késziiltek a régmuiltat
feldolgoz6, erGsebben mitizald alkotdsok is, amelyek az el6z6 rendszerben
kiilonboz6 okok — valldsos téma, feudalis berendezkedés kritikatlan dbrdzoldsa —
végett nem késziilhettek volna el. Ilyen példaul a Julianus bardt (1991), a
Honfoglalds (1996), a Sacra Corona (2001) vagy a Bdnk bdn (2002). Tovabba a
kétezres évek elején késziilt el kettd dllamilag kiemelten tdmogatott, nagy
koltségvetésit — filmszakmai és kritikai vitdkat kivalt6 — presztizsfilm, a Hidember
(2002), illetve a Sorstalansdg (2005). Ezekkel szinte pdrhuzamosan elkésziilt
Mészaros Mdrta filmje Nagy Imre perér6l, A temetetlen halott (2004) cimmel,
amely utdn — 1956 jubileuma végett — a szabadsagharcrdl sz6l6 filmek érkeztek
sorban: a Mansfeld (2006), a Szabadsdg, szerelem (2006), a Budakeszi srdcok
(2006), illetve A Nap utcai fiik (2007). Ezek utin j6 par évig hasonld,
kultdrpolitikailag és koltségvetésileg kiemelt torténelmi film nem késziilt.

A kortirs magyar filmre jellemz§, hogy hangsilyosabb szerepet szin a
szorakoztatd, populdris alkotdsoknak, erGsen forgatokonyv-kozponti a filmek

fejlesztése. 2011-ben hoztdk létre a Magyar Nemzeti Filmalap intézményét Andy

Vajna filmiigyi kormédnybiztos vezetésével, amely az el6z6, onkormanyzati filmes
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rendszerhez képest centralizalta a filmgyartast, nagyobb Osszegekkel tdmogatta az

alkotdsokat, és alapvetSen ezt az id6szakot a miifaji diverzitds jellemzi. Ebben a

korszakban a mindig uralkodé miifajnak szdmit6 vigjaték mellett tobbek kozott a
bliniigyi filmek is elkezdtek szaporodni, és megfigyelhetd, hogy a torténelmi
kozegben jatszodé filmek is valamilyen biiniigyi miifajt hasznalnak, legyen sz6
akdr a Horthy-korszakrdl (pl. Budapest Noir [2017]), akar az allamszocializmusrol
(pl. A martfiii rém [2016]). 2019-ben az MNFA jogutdja a Nemzeti Filmintézet
lett, Kéel Csaba kormanybiztos vezetésével. Ezt az id6szakot egyre inkdbb jellemzi
a nagy koltségvetésli, mitosz- és héroszképz$ torténelmi témdju kalandfilmek
(Hadik [2023], Semmelweis [2023], Most vagy soha! [2024]), vagy éppen
torténelmi korszakban jitsz6dé politikai témaji biiniigyi filmek és drdmédk (A
Jjatszma [2022], Blokdd [2022], Mesterjdtszma [2023]) gydrtdsa.

AlapvetSen megfigyelhetd, hogy az elmilt 35 évben a — nem feltétleniil
szigorian vett torténelmi mifaji — mult id6ében jatszéd6 filmekben
feliilreprezentdlt az dllamszocializmus korszaka, a filmek majdnem fele ebben az
id6szakban jitszodik. Ennek okai kozott lehet, hogy ez az idGszak jelenti a
kozelmultat mint az el6z6, nagy és lezart politikai berendezkedés korszakat, amely
korszakrél viszont a mai napig nincsen tdrsadalmi konszenzus. Tovadbbd a
rendszervaltas utdni politikai elit az dllamszocialista multtal szemben hatarozta
meg magat, tagadta az azzal valé folytonossdgot, és az emlékezetpolitikaban
alapvetSen egy negativ kép alakult ki ezen id8szakrél, ezen viszony pedig

elkeriilhetetleniil artikuldlédott a filmm{vészetben is.

Annak ellenére viszont, hogy az dllamszocializmus korszaka feliilreprezentalt a

mult id6ben jatszodé filmek kozott, a teljes magyar filmterméshez viszonyitva

csokken a szamuk: mig a kilencvenes években az Osszes magyar film 12,8%-a
jatszdédott 1948 és 1989 kozott, addig a kétezres és a kétezer-tizes években 9%-a,
az utébbi 6t évben pedig mar csak az Osszes magyar film 4%-a. Ez a csokkenés,
mikdzben a — régebben jitsz6d6 — nagy koltségvetésii torténelmi filmek trendje a

meghatdrozé napjainkban, egy vdltozé tendencidt mutat a kortdrs magyar
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torténelmi filmben, amely vdltozds viszont parhuzamba dallithaté az

emlékezetpolitika atalakuldsaval.

Az 1989 utdni emlékezetpolitikdban konszenzus volt azt illetSen, hogy az
allamszocialista mult illegitim, amellyel nem vallalnak semmiféle folytonossagot,
illetve hogy a kanonizdlandé torténelmi esemény az 1956-os szabadsigharc,
amellyel viszont vallaljak az dj politikai aktorok a kontinuitdst. A rendszervaltas
utdni elsé emlékezetpolitikai korszak lezdrdsat Romsics Igndc 1996-ra teszi,
amikor a forradalom negyven éves évforduldjan Nagy Imre szobrot kapott, ugyanis
megldtdsa szerint nagyjabol eddig allt fenn a viszonylagos kezdeti egység, ezutan
viszont egyre megosztottabba véltak az egyes politikai oldalak multértelmezései.
Az egyik kovetkezd jelentds fordulopont 2002-ben tortént, amikor az els6 Fidesz-
kormany utols6é évében megnyilt a Terror Haza, amely intézményesitett keretek
kozott mosta Ossze az 1948 és 1989 kozotti idGszakot, a ,terror” hivészdval
fémjelezve egyarant a Rakosi- és a Kadar-rendszert, ezzel homogenizilva az eltérd

korszakokat, a kemény és a puha diktatidrat.

Ez utédn a szocialista-liberdlis koalicié kormanyzasa alatt még tortént egy kisérlet
a baloldali hagyomdny ujragondoldsdra, 2005-ben szobrot kapott Bibo Istvan,
2006-ban pedig jubileumi emlékmiivet kapott a szabadsdgharc — illetve tobb azt
feldolgoz6 filmet is bemutattak. A 2010-es kormdnyvaltds utdn az
emlékezetpolitika még inkabb at- és djraértelmezések szinterévé vilt, amely
érintette az dllamszocializmus Kkorszakat is, illetve erdsodd tendencidt mutatott a
(széls6)jobboldalon a Horthy-kultusz épitése. 2016-ban a hivatalos allami
megemlékezés mintegy ,kisajétitotta” 1956-ot, amennyiben baloldali szerepldk,
Bibé és Nagy Imre nélkiil, csak a pesti sracokat és Mindszenty Jozsefet el6térbe

helyezve emlékeztek meg a szabadsagharcrol.

X

Ahogy Romsics Gergely irja tanulmanydban, a 2010-es évek mdsodik felétdl
egy masik jelent6s atrendez6dés is megfigyelhetd az emlékezetpolitikaban. A
rendszervéltds utdni évtizedeket a posztszocializmus éveinek nevezi, amely {6

torekvése volt ,kirekeszteni a nemzet fogalmabdl az dllamszocializmus magat
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atmentd elitcsoportjait”. A szerz$ szerint azonban 2015 és 2024 kozott megtortént
a ,posztkommunista emlékezetkomplexum részleges meghaladdsa a mult
magyarorszdgi diskurzusaiban”, ennek helyét pedig 4tvette egy duj, ,,populista
emlékezet”, amelyben mar nem a ,kommunizmus o6roksége jelenti a nemzetet
fenyegetd veszélyt”, hanem ,,az eurépai szuperallam kisértése vette at a baloldali
és keleti utopidk helyét”. Roviden tehat mar nem (kizar6lag) az édllamszocialista
mult és annak jelenbeli vélt vagy valés képvisel6i jelentik a nemzetre a
veszélyforrast, hanem a mindenkori elnyomd, ellenséges birodalom ll szemben a
fiiggetlenségéért kiizdé magyar nemzettel, és ebbe az tj narrativéba illesztik be a
szovjet elnyomadst, mellérendelve az egykori, illetve a jelenben vizionalt

potencidlis nyugat-eurdpai birodalomnak, birodalmaknak.

Amint tehdt a fenti filmtorténeti és politikai attekintésbdl kitlinik, mind a
torténelmi filmek, mind a hivatalos emlékezetpolitika valtozdson ment at az elmdlt
évtizedekben. A tovédbbiakban az elmilt par évben késziilt, Nemzeti Filmintézet
altal kiemelten tdmogatott, nagy koltségvetésii torténelmi film bemutatasaval az a
szdndékom, hogy kapcsoldddsi pontokat keressek a két viltozds kozott, azaz a
»posztszocialista emlékezet meghaladdsdnak™ és a ,populista emlékezet”
megjelenésének kimutatisa a multat feldolgozé6 magyar filmekben. Mint
ramutattam, az dllamszocialista id6szak a legfeldolgozottabb korszak a torténelmi
filmek kozott, habar a teljes filmterméshez viszonyitott ardnyuk egyre csokken,
2019 és 2024 kozott — a NFI feldlldsa 6ta — volt a legkevesebb. Ennek ellenére csak
a mult idejdi filmeket vizsgdlva szdmuk nem csokken szdmottevden, csak kicsit tér
el negativan az elmiilt 35 év atlagitol (mig az 1989 és 2024 kozott késziilt dsszes
mult ideji film 43%-a jatszédott az dllamszocializmus korszakdban, addig 2019 és
2024 az aranyuk 38%), mégis egyértelm( a csokkend tendencia. A posztszocialista
emlékezet hattérbe szoruldsa azonban nem csak kizdrdlag a filmek szaman

mérhetd.

Erdemes ugyanis a koltségvetéseket, gyartdsi tdmogatdsokat is megtekinteni,

hogy melyik korszakban jatsz6d6 — melyik emlékezetpolitikdt tdmogaté —
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alkotdsok bizonyultak kiemelked6nek kulturalis és politikai szempontb6l az elmuilt
par évben. Az dllamszocialista id6szakban jdtszodé és eleve mozis forgalmazasra
szant filmek koziil egyediil A jdtszma késziilt nagyobb koltségvetésbol (900 millid
forint tdmogatds), az Eltoréolni Frankot (2021) osszesen koriilbeliill 500 milliét

kapott. Tobb olyan film is van, amelyek eredetileg televizids alkotdsnak késziiltek,
ekként is kaptak tamogatast, de végiil jatszottdk Oket a mozikban. Ezek koziil
kiemelkedik Eperjes Karoly Magyar Passio (2021) cimi filmje (munkacimén:
Krisztus inge), amelynek tévéfilm 1étére a tobbszori potldlagos és kiilon

kormdnyzati tdmogatdsa révén 700 millidra rigott a koltségvetése. Ehhez képest

relative szerény tdmogatast kapott a szintén tévéfilmnek indulé, de mozis
forgalmazdsba is eljuté Nyugati nyaralds (2022, 323 milli), illetve a

Mesterjdtszma (munkacimén: Oszi végjdték, 335 mill6).

A Blokdd némileg ,atmeneti” filmnek tekinthet6, habdr egy torténetszél
jatszédik 1956-ban, a fékusz a rendszervaltds utdni éveken van. Ezen az alkotdson

mar inkdbb érzédik kiemelt stitusza, 1.5 millidrd forint tdmogatdst kapott a

Nemzeti Filmintézett§l (a kozvetett tdmogatdsokkal 2.2 millidrdra rig a
koltségvetése), illetve ezt a produkciét nevezte Magyarorszdg az Oscar-dij legjobb
idegennyelvii film kategdridjara — sikerteleniil. A filmben dbrdzolasra keriil az
allamszocialista korszak, mégsem sorolhaté a fenti csoporthoz, szandéka szerint
elsddleges célja patoszos emléket dllitani Antall J6zsefnek, illetve antagonizédlni az
akkori allamf6t, igy nem meglepd mddon a film heves kozéleti vitdkat generdlt a

korszak politikusainak leegyszerisitd, a jelenlegi kormanyzat kommunikécidjanak

% 4

megfelel6 abrazolasmddjaval.

Az ezutian késziilt, régebben — 18-19. szazadban - jatsz6dé torténelmi
alkotdsokat mdr egyértelmlien presztizsfilmnek szantdk, amit az egekbe szdllo

koltségvetés, a kiemelt dllami tdmogatds is mutat: a Hadik és a Semmelweis

(munkacimén: A ldthatatlan gyilkos) egyenként 24 millidrd, mig a Most vagy
soha! (munkacimén: A nap) 4.8 millidrd kozvetlen timogatdst kapott a NFI-tSl.

Ezekbdl az adatokbdl lathatd, hogy amellett, hogy az elmult években csokkent az
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allamszocializmusban jatszodé filmek szdma, a filmgyartasra szant koltségvetés
toredékébdl részesiilnek ezek az alkotdsok az tjabb trendbe illeszkedd, régebben
jatsz6d6 torténelmi filmekhez képest. Ez pedig megldtdsom szerint mutat
Osszefiiggést az emlékezetpolitikdval, amennyiben arra és a mult id6ben jatsz6do
filmekre is jellemz$ a szocializmus emlékezetére vonatkozé diskurzus (részleges)

meghaladésa.

Allitasom mésik felének az alatdmasztasdhoz — miszerint az dj torténelmi filmek
rezonalnak az tj, ,,populista emlékezetpolitikdval” — a harom legutébb emlitett film
konkrét cselekményelemeit, karaktereit és dbrdzoldsmddjat sziikséges
megtekinteni: érvényesiil-e az elnyomé eurdpai birodalom ellen kiizd6 magyar

nemzet narrativaja?

Az allamszocializmus korszakdban jitsz6dé filmeket olyan kulturdlisan
kanonizalddott toposzok hatdrozzdk meg elsGsorban, mint az elnyomé szovjetek, a
hés felkelsk, az AVO 4dltali terror, a besiigds, a megfigyelés és az iigynokok
intézménye. Ezek nyilvdnvaldan torténelmi tényeken alapulnak, azonban pusztin
ezek révén nem lehet megragadni egy tobb mint negyven éven at tarté — eleve tobb
korszakra tagolhat6 — id6szakot, tarsadalmi-politikai-gazdasagi berendezkedést. Ez
a fajta szelektiv emlékezés pedig egyértelmiien rezondl a rendszervaltds utdni,
posztszocialista emlékezetpolitikdval. Az elmult par évben késziilt kiemelt
koltségvetésii torténelmi filmek azonban maguk mogott hagytdk az
allamszocializmus kozegét, ez a valtozds pedig lehetoséget szolgaltat arra, hogy

osszefliggéseket keressiink az emlékezetpolitikai valtozasokkal.

A Hadik cimi film 1757-ben, a hétéves hdbort idején jatszodik, és azt a valds
torténelmi eseményt dolgozza fel, amikor Maria Terézia megbizta Hadik Andrast
és huszdrait, hogy sarcoljdk meg Berlin vdrosat. Ellenséges, elnyomd
birodalomként tehat a Porosz Kirdlysag jelenik meg, illetve annak képvisel6i adjak
az antagonistdkat: II. Frigyes porosz kirdly, illetve a cimszereplé személyes
bosszivagytol is fiitott ellenldbasa, von Bock ezredes. A torténelembd] fakado

evidens feldllasndl azonban érdekesebb, ahogy a film az osztrak-német oldalt
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abrazolja: Hadiknak nem pusztin az ellenséges hatalommal kell harcot vivnia,
ugyanis a Habsburg Birodalom képvisel6i — jelesiil Serbelloni grof és Lotaringiai
Karoly herceg — 6sszeeskiivést szének ellene pusztan irigységbédl és utdlatbél. Igy a
film azt a képet festi elénk, hogy a kiilsé ellenséges birodalom ellen csak az
uralkodéhoz hiiséges magyar csapat tud sikeres akciot inditani, mikdzben ennek
végrehajtasdban beliilr6l is akaddlyozva vannak. Ezaltal a film héseinek két
egykori birodalom képviselSi ellen is fel kell venniiik a harcot, az ellenséges
Poroszorszag és a szovetséges Habsburg Birodalom is keresztbe tesz a

magyarsagnak, akik ezdltal kettds birodalmi elnyomasnak vannak kitéve.

A Semmelweis 1847-ben jatszodik egy bécsi klinikan, amint a cimszerepl6 a
gyermekdgyi 1az ellen kiizd, hogy szemiink el6tt valjon az anydk megment$jévé.
Ebben azonban nem csak a korabeli orvostudomdny fejletlensége és kollégdi
nemtor6domsége akaddlyozza, hanem az a puszta tény is, hogy mig a kérhdz
igazgatdja osztrak, Semmelweis Igndc magyar. Johann Klein ugyanis nemcsak hid,
aki sajat tévedését és hibdjat képtelen lenne beismerni, hanem klinikdjdn egyfajta
-magyarellenesség” is kialakul, ugyanis mivel a szdmdra problémds orvos magyar,
a tobbi magyar orvost is retorzié éri. Pedig 8k azok, akik tdmogatjdk a
cimszerepl6t az Ujitdé — életmentd — szemléletben, mig az osztrak orvosok
szervilizmusukbol és oOnteltségiikb6l kifoly6lag hatrdltatjdk a folyamatot, ezzel
még tobb haldlesetet okozva. A filmben tehat az osztrak orvosok — féleg Klein —,
azaz a Habsburg Birodalom képvisel6i vdlnak antagonistdkkd, akik akaddlyozzak
az ellenszélben is kiizd6 magyarokat.

A Most vagy soha! cimi film kapcsolddasa a hivatalos emlékezetpolitikdhoz és a
kormanyzati narrativahoz a legszembetlin6bb — mar csak az egyik alkoté révén is,
aki vallaltan kormanypérti megmondéemberként tevékenykedik. A film egy eleve
jelentds és kanonizdlt torténelmi eseményt dolgoz fel, jelesiil az 1848-as
szabadsdgharc kirobbandsat, a marcius 15-i torténéseket jelentdsen dramatizdlva és
fikciés elemekkel disitva. Magabdl a film témdjabol kovetkezik, hogy nemcsak

utalds szintjén, hanem teljes mértékben és direkten a Habsburg Birodalom testesiti
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meg az elnyomé hatalmat, illetve annak képvisel6i adjdk a film antagonistdit. A
leginkdbb karakterként — és nem csak diszletként — értékelhetd ellenldbas egy
Farkasch nevezet(i, az alkotdk 4ltal kitaldlt fiktiv titkos tigynok, aki személyesen
lohol héseink nyomdban, hogy von Lederer parancsdra szabotdlja a felkelést. A
cselekmény sordn tobbszor druldnak nevezik Farkascht, és mint kideriil, egy olyan
emberr6l van sz, akinek nem volt semmije, az elnyomé hatalomnak koszonhet
mindent, igy biiszkén szolgdlja a gépezetet, hidba ront ezzel sajat nemzetének és
honfitarsainak a sorsdan. Ezzel a film nem pusztin az ,idegen”, magyar
fliggetlenséget tipr6 birodalmat dbrdzolja a negativ oldalon, hanem a nemzetbdl
kiszakadt, a birodalmat szolgdlé nemzetellenséggé lett egyéneket is, ezzel szintén
megfelelve az emlékezetpolitikdnak, amely természetesen rimel az aktudlis kiil- és

belpolitikat érintd retorikdra is.

Meglatasom szerint a fent roviden ismertetett cselekményelemek €s karakterek
egyértelmien beleillenek abba a miiltra vonatkozé diskurzusba, amelyet Romsics

,,populista emlékezetnek” nevez.

[rdsomban a kortdrs magyar torténelmi film és a hivatalos emlékezetpolitika
viszonydt vizsgdltam. Ehhez roviden dttekintettem a rendszervaltds utdni
torténelmi filmes jelenségeket, trendeket, kiemelve, hogy az elmuilt tizentt évben a
milt idében jatsz6dé magyar jatékfilmek jelentds vdltozdson estek dt, amely
viltozds — egyel6re — az elmdlt 6t évben, a Nemzeti Filmintézet dltal gyartott nagy
koltségvetést filmekben tet6zott. E mellett Romsics Ignac és Romsics Gergely
nyomdn vdzlatosan ismertettem a rendszervdltds utdni emlékezetpolitikai
valtozasokat, kiemelt figyelemmel az elmilt tiz évre. Ezen és a filmipari valtozdsok
idébeli egybevdgdsa, a feldolgozott korszakok é&s témdk latszélag az
emlékezetpolitikai valtozdsoknak megfelel6 dtalakuldsa végett amellett érveltem,
hogy a torténelmi filmek 4talakuldsa, illetve a filmekben megjelen6 emlékezet
Osszefiiggésbe hozhaté az emlékezetpolitikdval. Ehhez attekintettem a feldolgozott
korszakok gyakorisdgit és az abban bekovetkezd valtozdst, a filmek kozott

elosztott tdmogatdsok ardnydt, valamint az utdbbi évek egyes filmjeinek konkrét
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elemeit, dbrazoldsmédjat. Ezek alapjan pedig megldtdsom szerint Osszességében
kijelenthetd, hogy a filmek szdmanak vdltozdsa, a koltségvetés elosztdsdnak
aranytalansdga, illetve az egyes filmek cselekménye és dbrdzoldsmddja alapjn az
elmilt par évben bekovetkezett dtalakulds a magyar torténelmi filmek terén

Osszefiiggést mutat a hivatalos emlékezetpolitika 4talakuldsaval.
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Lathatatlan nyomas a modern életben
A végtelen produktivitas hajszolasa
Kérpéti LszI6

karpati.laszlo@proton.me

Erezte mar, hogy hidba dolgozik, sosem elég a teljesitménye? Hogy
pihenés kozben is visszatéré biintudata van, mert masok
produktivabbnak tiéinnek? Cikkiinkben bemutatjuk, miért
nehezedik lathatatlan nyomas a modern emberre: hogyan teszi
fesziiltté a kozosségi média, a hirek aradata és a technologiai fejlodés
gyorsulasa mindennapjainkat. Megnézziik, miért nem tud lépést
tartani biologiank a digitalis vilaggal, és milyen stratégiak

segithetnek kitorni a mékuskerékbdl.

Korunkban egyre tobb fiatal és feln6tt szamol be egy nehezen megfoghatd, mégis
dllandé nyomadsérzésr6l. Gyakori panasz, hogy tugy érzik, sosem elég amit
elvégeztek, é€s hogy mindig marad valami tovédbbi teenddjiik. Ez a lathatatlan teher
szorosan Osszefiigg a modern tdrsadalom produktivitds-kultuszdaval, hiszen a
teljesitménykényszer és a sikerorientdltsdg madra teljesen elfogadott, s6t tdimogatott

normdva valt. Ahogy egy elemzés fogalmaz, életiink sordn szigord és

ellentmondasos elvarasok sordnak kell megfelelniink, amely sordn mar tizenéves
korunkra megjelenik ez a lathatatlan nyomds: a(z iskolai) versengés ¢és
maximalizmus sok didk szdmdra a mindennapok része. Német felmérések szerint
az elmiilt években tobb mint dupldjara ndtt a depresszids serdiilék szdma, amiért
jelentds részben az iskolai tilterheltség és a folytonos bizonyitdsi kényszer felelds.
Franziska Klemm pszicholégus a téma kapcsdn rdmutatott: manapsdg mar nem

elég az dtlagos teljesitmény a didkok szdmdra, mivel mindig tobbet kell
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felmutatniuk tdrsaikndl. Ez az dlland6 bizonyitdsi kényszer pedig folyamatos
stresszhez, hosszi tdvon pedig komoly pszichoszomatikus tiinetegyiittesekhez,
mint példaul a kiégés (burnout) is vezethet. A gyermekpszicholégusok tapasztalatai
is rendre alatdmasztjdk ezt: ,,a gyerekek jo része leginkabb a teljesitménykényszer
miatt szorong”, fogalmazott Majoros Andrea, aki szerint mér a 11-12 éveseknél is
gyakori jelenségnek szamit a magas elvdrdsok miatti szorongds és az olyan

pszichoszomatikus tiinetek, mint a visszatér6 fejfajas.

A fiatal felnéttek vildgdban is jol tetten érhet6 a fenti jelenség. Egy 2012-es
felmérés szerint a 18-34 éves korosztaly a legstresszesebb, és 76%-uk a munkat és
a teljesitménykényszert nevezte meg a legf6bb stresszforrasnak. A munkahelyi és

iskolai elvarasok mellett a média és a k6zosségi platformok is azt sugalljak, hogy

mindig tobbet kell dolgoznunk onmagunkon. Elterjedt az tgynevezett hustle
culture, vagyis a folyamatos porgés €s tilhajszoltsdg kultirdja, amely szerint az
értékiink az dllandé produktivitdsbol és a lathatd sikerekbdl fakad. Mindezt
sulyosbitja, hogy az okostechnoldgia és az internet révén ma bdrhol, a nap barmely
szakdban elérhet6k vagyunk, ezzel parhuzamosan pedig kialakul egy kimondatlan
elvérds az azonnali reagdldsra és tovabbi munkavégzésre, akar joval a munkaid6n
tdl is. Ez a bels§vé tett nyomads oddig fajulhat, hogy az ember biintudatot érez, ha

pihenni, kikapcsolddni és toltédni szeretne. A Harvard Egyetem egyik szakértdje

szerint a folytonos hajtds alattomos hatdsai kozott dlmatlansag, szorongds és
depresszi6 is jelentkezhet. A pihenés hidnya és az 6rokos ,,mokuskerék™ érzése
konnyedén kiiiresedéshez, motivicidvesztéshez vezethet, amikor mdr maga a

feltoltédés sem hoz igazi megkonnyebbiilést szimunkra.

A folyamatot tovabb stlyosbitja a kozosségi média felilletek megjelenése és
azok allandé porgetése (scrolling). Ezek ugyanis tovabbi terhet rénak rank azzal,
hogy 4lland6 Osszehasonlitdsra késztetnek. Az emberek tobbnyire életiik legjobb
pillanatait osztjdk meg online, igy a folyamatosan gorgetd néz szdmdra egy torz
kép alakul ki masok életér6l, amely alapjdn tgy tlinhet, hogy mindenki mds

sikeresebb, boldogabb., produktivabb ndluk. Ez az 4lland6é szocidlis
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osszehasonlitdsbol fakadé nyomds szamos kutatds szerint szorongdshoz és

onértékelési zavarokhoz vezethet. Egy tanulmdny kimutatta, hogy akik gyakran

hasonlitgatjdk magukat mdsok Facebook-bejegyzéseihez, hajlamosabbak a
rumindciora (jellemzGen negativ gondolatokon valé rdgéddsra) és ezdltal a

depresszios tiinetek stlyosboddsdra. A tilzott kozosségimédia-haszndlat altaldban

véve is kdros, amint azt egy a 19-32 éves fiatalok korében végzett felmérés is
igazolja. A felmérés szerint azok a kamaszok, akik heti rendszerességgel latogatjak
a kozosségi oldalakat, azoknal sokkal gyakoribb a depressziv tiinetek. S6t, azok,
akik 7 vagy tobb platformon is aktivak egyidejlileg, haromszor nagyobb eséllyel
kiizdenek erls szorongdssal és depresszidval, mint akik csak 0-2 platformot
hasznédlnak. Mindez azt jelzi, hogy a folyamatos online jelenlét és

informaciédomping tilterheli a pszichénket.

Ugyanakkor, nem csak a személyes életek idealizdlt bemutatdsa okozhat
nyomasztd érzéseket, hanem a hirek dradata is. Sokan tudatosan prébaljdk keriilni a
hirfogyasztdst, mert szorongdst valt ki bel6liik a napi események hangulata. Ennek
ellenére gyakran azt tapasztaljik, hogy igy sem tudnak teljesen elzarkézni a hirek
vildgat6l, mivel barhol utoléri Oket a ,hirdomping”. A hirek, legyenek azok
pandémiardl, haborirdl vagy gazdasagi valsagrél szOolok, gyakran tehetetlenség-
érzést keltenek az emberben. Az agyunk ugyanis nem ugy fejlédott ki, hogy sziinet
és pihenés nélkiil impulzusukat dolgozzon fel, példdul a naponta rank zidulé hirek
formdjaban. Kivaltképpen akkor, ha az adott hir a vildg tdvoli kriziseirdl tuddsit.
fgy a folyamatos rossz hirek fokozott stresszreakciét véltanak ki, ami
alvdszavarban, fejfdjasban, gyomorgoresben is megnyilvanulhat. Felismerhetd jel,
ha egy-egy hirportdl vagy kozosségimédia-gorgetés utdn testi tiineteket észleliink
magunkon, rosszabbul alszunk vagy allandéan a hallottakon ragédunk. Ezek
jellemzben az idegi tilterheltség (overstimulation) tiinetei. Sajdtos 21. szdzadi
paradoxonnak vagyunk ilyenkor szemtanui €s elszenved6i: mikozben allandéan
dszunk a konnyedén elérheté informaciok tengerében, addig a feldolgozasi

kapacitdsunk véges, igy nem tudjuk, hogy hova kapjuk a fejiinket.
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A modern élet felgyorsult temp6jat az expanziv technoldgiai fejlodés diktalja. A
futuristak (jovokutatok) mar évtizedekkel ezelStt figyelmeztettek a fenti jelenségre
és annak vdrhaté hatdsaira. Alvin Toffler 1970-es Future Shock (J6v6sokk) cimi
konyvében arra figyelmeztetett, hogy a valtozasok tilzott felgyorsuldsa hosszi
tavon jelent6s pszichés eredetii terhelést fog okozni. Toffler szerint a fejlett
tarsadalmakban egy allanddsult ,kultirsokkban” éliink, ahol folyamatosan
probalunk alkalmazkodni a minden irdnybdl rank zidulé egyre gyorsuld tempdji

valtozasokhoz, és ez a permanens adaptacios kényszer kimeriti a mentalis

energiaforrasainkat. Ezt a fajta kimeriiltséget napjainkra egyre gyakrabban
érezhetjiik sajat boriinkon is. Akik ezt élik meg, gyakran ugy irjak le a
mindennapjaikat, mintha fuldokolndnak az informaci6 és valtozas tengerében, ami
gyorsabban viltozik, minthogy feldolgozni lennének képesek. Ilyen koriilmények
kozott természetes reakcié az Osszezavarodottsdg, az ingerlékenység vagy a

tilhajszoltsag érzése.

A fenti tlinetek mogott az dgynevezett evoldcids félre-pdrositds (evolutionary
mismatch), vagy mdasnéven evolicios csapda jelensége dll. Egyszeriien
fogalmazva: a kdkorbdl 6rokolt hardware-iinkre rakunk trkori szoftvert. Biologiai
és pszicholdgiai adottsagaink nagyon lassan véltoznak generaciordl generéciora,
mikozben a kornyezetiink néhdny évtized alatt is képes gyokeresen atalakulni.
,.Kd6kori agyunk egy digitalis dzsungelben taldlja magéat” — fogalmaz szemléletesen
Mike Brooks pszicholégus. E.O. Wilson biolégus hires mondésa szerint ,,paleolit
érzelmeink, kozépkori intézményeink és isteni hatalmi technolégiank van”, ami j6l
ragadja meg a dilemmat. A til gyors haladds miatt biolégidnk nem tud Iépést
tartani a technoszférdval, és ez a novekvo eltérés az egyéni és tdrsadalmi szinti

szenvedés egy lehetséges atfogd magyardzatat adja.

Ennek néhdny, a hétkoznapi életben is jol tetten érheté megnyilvanuldsai koziil
kiemelhet6 a kovetkez6: az ember evoliciésan kisméretli, szorosan felépiild
kozosségekhez alkalmazkodott, ezért a mai tobbmilliés nagyvarosok névtelen

tomegeiben sokan érzik magukat magdnyosnak vagy elszigeteltnek. A tilzsufolt,
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stresszes varosi kornyezetben rendszeresen példatlan méreti stressz-szinteket lehet
mérni, ahol a versengd ,,dzsungelharc” nem csak mentdlisan, de fizikailag is olyan
mértékben megterheld lehet, hogy az immunrendszer gyengiilésétol a
termékenység csokkenéséig szamtalan kimutathat hatdssal szembesiilhetiink. A
modern vildgban az ember kozotti ugynevezett dsszehasonlité oOszton is
félrehord”: mikozben régen csak a (sajit) kis kozosségiink tagjaihoz mértiik

magunkat, ma masokhoz, elsGsorban a globdlis hirességekhez és millidrdosokhoz

viszonyitunk. A médidban naponta szembesiilink olyan stituszkiilonbségekkel,
amik evolicids értelemben felfoghatatlanok. Elég csak Elon Musk, Jeff Bezos
vagy mds szupergazdagok szinte felfoghatatlan nagysdgi vagyondra gondolni,

amely hallatdn szorongds és statuszféltés vélthatd ki, hiszen az emberi agy képtelen

ekkora vagyont ,.kezelni”.

A kozosségi média pedig rendszerint tovabb ront ezen a helyzeten, 1évén a

folyamatos online jelenlét kiélezi a tdrsas Osszehasonlitdst és irigységet, hiszen

(online) mindenki a legjobb oldaldt mutatja. A ,,ldjkok” és kovetSk szamszer(isitik
a népszeriiséget, igy még pontosabban méricskélhetjiik a statuszkiilonbséget, ami
sokakndl rogeszméket és Onértékelési problémakat sziilhet. Mindez egy
ugynevezett ,pszicholdgiai klimavéltozashoz” vezethet: akdrcsak a fizikai
kornyezetiink, a mentdlis miliénk is dtalakul, és a mérgezd érzelmek is ragaly
moédjara képesek terjedni a hdlézatokon keresztiil. A feliigyeleti gazdasdg
(surveillance capitalism) algoritmusai agyunk &si jutalmaz6 impulzusait hasznaljdk
ki, és a telefonjainkhoz ldncolnak minket a figyelmiinkért és az az utdn jard
profitért. Nagyon naturalista mdédon fogalmazva: gyakorlatilag mindannyian
kisérleti patkdnyokkd valunk, akik a ,jutalomfalatokat” hajszoljadk. A modern
ember naponta 4-6, a kamaszok akar 10 (!) orat is képesek eltdlteni az
okostelefonjuk biivoletében; ezzel szemben ez a szam 20 évvel ezel6tt még

elhanyagolhat6 id6t jelentett. Nem csoda, ha az agyunk tilingerelt és kimeriilt.

A lathatatlan nyomds hatdsa a mentdlis egészség terén is latvanyosan képes

megmutatkozni. Az elmuilt évtizedekben vilagszerte meredeken nétt a szorongasos
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és depresszids esetek szdma, amit a szakemberek egy része épp a technoldgiai
fejlédés és a modern életvitel gyors iitemével hoz Osszefiiggésbe. Ha az emberek
ugy érzik, képtelenek 1épést tartani a tdrsadalmi elvdrdsokkal (munka, iskola,
magdnélet, csaldd Osszehangoldsa), az gyakran belsé fesziiltséghez, vagy
onértékelési zavarokhoz vezet. Amikor a hétkoznapi életben megélt verseny
tilsagosan kiélezettnek érz&dik, sokan internalizdljak (bels6vé teszik) a rajuk
nehezed6 nyomdst, ami végiil pszichoszomatikus tiinetekhez vagy tartds
betegségekhez vezethet. Klinikai adatok szerint a mai fiatal generdcidk
sebezhet6bbek mentdlis téren: egy nemzetkozi felmérésben a Z és Y generdcio
tagjai koziil sokan arrdl szdmoltak be, hogy a novekvd megélhetési nehézségek és
a tarsadalmi nyomds hatdsara kénytelenek lejjebb adni kordbbi céljaikbdl, eloddzni

vagy teljesen elengedni azokat (mint példdul a hdzassagkotést, csaladalapitast

lakasvasdrlast), sajat mentalis egészségiiket és Onfenntartdsukat eltérbe helyezve.
A talzott stressz és megfelelési kényszer legsilyosabb kovetkezményei kozé
tartozik a kiégés és a pszichés zavarok megjelenése. A WHO mar 2019-ben a
burnoutot ,,munkahelyi jelenségként” ismerte el, ami jelzi, hogy a probléma

globdlis méreteket 6ltott.

Fontos hangsiilyozni, hogy a ,,lathatatlan nyomds” nem vélogat. Bar a fiatalok és
kozépkordak korében a leglatvanyosabb a jelenség, minden korosztily érintett
lehet. A gyerekeknél a tilzott iskolai terhelés és a sziil6i elvarasok okozhatnak
szorongdst, mig az id&sebbeknél az uj technoldgidkhoz valé alkalmazkoddsi
nehézség vagy a tdrsadalmi elszigetel6dés valthat ki stresszt. Végs6 soron az
emberi idegrendszer egy bizonyos ponton tiil nem tudja mdr hatékonyan kezelni a
rd nehezed6 nyomadst, mert nincsenek rd valoban hatékony adapticids stratégidi.
Ilyen esetekben jelentkezhetnek a kiovetkezd figyelmeztetd jelek: alvasproblémak,
ingerlékenység, motivaciohidny, panikrohamok vagy testi tiinetek. Ha ezeket
tapasztaljuk, érdemes tudatositani, hogy nem egyediil kiizdiink ilyen érzésekkel, és

segitségre van sziikségiink a nyomads kezeléséhez.
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Bér a probléma Osszetett és részben a tdrsadalmi-kulturdlis kornyezetbdl fakad, problémakkal valé megkiizdés sordn, batran kérjiink tdmogatast mentalhigiénés
léteznek j6 gyakorlatok és stratégidk, amelyekkel egyéni szinten csokkenthetjiik a szakembertSl. Az oOnértékelésiinket ne kizdrdlag a teljesitményeink alapjin
rdank nehezed6 nyomadst: hatdrozzuk meg, hiszen az oddig vezet$ uton megszerzett tudds, készségek és

e Tudatos digitalis detox és ingerszegény id6szakok: Fontos, hogy naponta

szanjunk id6t a teljes kikapcsolddasra. Esténként érdemes képernyémentes Oréat
beiktatni, félretenni a telefont, és nyugodt kornyezetben, tompa fények mellett
késziilni a pihenésre. Ez segit lecsillapitani az idegrendszert a nap ingerei utdn.
Hirfogyasztdsban is htizhatunk hatart: példdul napi egyszer-kétszer nézziink
csak rd a hirekre, a folyamatos képerny&n tortén6 gorgetés helyett. Ha ezt a
1épést kevésnek érezziik, akar hosszabb offline id6szakokat, tudatos

elvonuldsokat is beiktathatunk.

e Mindfulness és légzéstechnikdk: A figyelem fékuszaldsat segité tudatos

jelenléten alapul6 gyakorlatok bizonyitottan csokkentik a szorongdst és javitjdk
a stresszkezelést. Mdr napi 10-15 perc vezetett mediticié vagy mélylégzés is
érezhetGen mérsékelheti a nyomdst. Ezek a foldel6 (grounding) technikdk
visszahiznak a jelen pillanatba, és megtorik a tilterheld gondolatok ordogi

korét.

* Rendszeres testmozgds: A fizikai aktivitds az egyik leghatékonyabb
stresszold6. Futds, séta, joga vagy barmilyen sport segit levezetni a
felgytilemlett fesziiltséget, javitja az alvast és noveli a stressztiirs képességet. A
kutatdsok szerint mér napi 30 perc mozgas is csoddkat tehet a hangulatunkkal és

élettani stressz-szintiinkkel.

e Reilis célok és oOnelfogadds: Szélljunk szembe a bels§ maximalista
hangunkkal. Nem kell mindig mindent 110%-on teljesiteni, s6t, egyenesen
lehetetlen hosszitavi kovetkezmények nélkiil. Gyakoroljuk az dnmagunk irdnt
érzett egylittérzést (self-compassion): ismerjiik fel, hogy emberek vagyunk,
akiknek sziikségiik van pihenésre és hibdzni is tudunk. Rdaddsul ez utébbi a

tanulds szerves része, igy nélkiilozhetetlen. Ha tgy érezziik, hogy elakadtunk a
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képességek is az utazds részeit képezik.

o Kozosségi tdmogatds €s mindségi kapcsolatok: Keressiik olyan baratok,
csaladtagok tdrsasagat, akikkel 6szintén megoszthatjuk a gondjainkat ugyanigy,
mint ahogyan a sikereinket is. A valddi, személyes beszélgetések gyakran
képesek ellensilyozni az online vildg torzitd hatdsait és vilagat. Kutatdsok sora
bizonyitja, hogy a szoros emberi kapcsolatok a boldogsdg és egészség f6
forrdsai, mig az anyagi javak vagy az online elért sikerek miland6é élményt
jelentenek csupdn. Emellett batran mondjunk nemet a tuilzott terhelésre: nem
kell minden meghivist és feladatot elvallalnunk és megoldanunk. Allitsunk fel
prioritasokat, és hagyjunk id6t a pihenésre a naptdrunkban. Epitsiik ki a magunk

hatdrait és 6rizziik is meg azokat.

Ezek a 1épések segithetnek egyéni szinten, azonban a tarsadalmi felismerés és a
nyomdban jaré vélaszreakciok sem sikkadhatnak el. A munkahelyeken egyre

jobban terjed6 ,,right to disconnect” mozgalom, azaz a kikapcsolddashoz vald jog

(annak a joga, hogy a munkaltat6 a kotelez6 munkaidén tilmenden méar semmilyen
formdban se adhasson feladatokat az alkalmazottainak), vagy a rugalmasabb
oktatdsi elvardsok mind hozzdjdrulhatnak a nyomds enyhitéséhez. Végs6 soron a
kulcs a tudatossdg: ha megértjiik, milyen er6k okozzdk ezt a lathatatlan nyomast,
konnyebben taldlhatunk ra ellenszereket is. Minél jobban megértjiik a modern vilag
kihivésait, legyen az a produktivitds mitosza vagy a digitalis tilterhelés, anndl

inkdbb keziinkbe vehetjiik a kontrollt sajét jolétiink felett.
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A benini bronzok hanyatott sorsa
Molnér Eva Patricia

eva.patricia.molnar@gmail.com

Egyre nagyobb az egykori gyarmattarté dllamokon az arra iranyulo
tarsadalmi nyomas, hogy beismerjék a gyarmatositas soran
elkovetett kegyetlenségeiket. A kormanyok igyekeznek latvanyos
gesztusokat gyakorolni a korabbi gyarmatok felé, 4m ami els6re
egyszerii intézkedésnek tiinik, végiill mégis komoly jogi és moralis
kérdésekbe iitkozik. Kivalé példa erre a gyarmatokrél Eurépaba,
majd onnan a vilag minden tajara szétszérédott miitargyak sorsa.

Az 6shonos nyugat-afrikai birodalmak hanyatlasat — elsGsorban — a brit és francia
hader6k XIX. szdzad végén kiteljesedd versenyfutdsa okozta. A letlint dllamok
tobbnyire nem hagytak maguk utdn irdsbeli emléket. Tarsadalmuk felépitését,
torténelmiiket, szokdsaikat, vdrosaik jellemzsit korabeli eurdpai utazok jegyezték
fel. Egykori targyaik zomét a nyugati kultirkorhoz tartozé mizeumok Orzik.
Pératlanul gazdag gy(jteménnyel rendelkezik a British Museum, de emlitésre
mélt6 a berlini Mizeum-sziget kollekcidja, hasonléan a périzsi Louvre-hoz €s a
Musée du Quai Branly-hoz is. Boséggel taldlunk prekolonidlis afrikai kidllitdsi
targyat a budapesti Néprajzi Muzeumban is. Egyes becslések szerint — féként az
illegélis miikincskereskedelem révén - az afrikai miikincsek kozel 95%-a keriilt a
kontinensen kiviilre. Koszonhet6en a kultirdiplomdcia nagyobb nyilvdnossdganak,
a digitalis fejlédésnek és a tomegturizmus megjelenésének, egyes miitargyak
példatlan ismertségre tettek szert. Ez hozzajarult ahhoz, hogy fokuszba keriilt az
Gshonos népek kulturalis 6roksége. A visszaszolgaltatast a kozbeszéd targyava tette

a Fekete pdrduc ciml Marvel film is. A szakmat és a kozvéleményt megosztjak
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olyan kérdések, hogy kit illetnek meg a gyarmatositds sordn eltulajdonitott
miitdrgyak, hogyan biztosithaté, hogy a visszaaddsuk utdn ne keriiljenek az
illegdlis miikincs piacra, valamint hogy olyan helyen 6rizzék azokat, amely
megfelel a miitirgyvédelmi el6irdsoknak €és biztositsdk a nagy kozonség
hozzaférését? E tanulmanyban a kozelmiltban nagy sajtovisszhangot kivaltd

benini bronzok iigyét mutatom be.
Mik is azok a ,,benini bronzok”?

Torténészek szerint a Benini Kirdlysag 1200 koriil alakulhatott meg a mai Nigéria
Edo éllamanak teriiletén. A benini bronzok elnevezés alatt - az 1500-as évektol
kezd6dden szdzadokon at — az edo nemzetiségli kézmiivesek dltal féként
sargarézbdl és bronzbdl, kisebb részben elefantcsontbdl, korallbdl és kerdmidbdl
készitett disztargyak tobb ezer darabbdl 4ll6 csoportjat értjiik. Az oba, vagyis
kirdly megrendelésére készitett szobrok, ontott dombormiivek, dllati és emberi
figurdkat megorokité kézmives alkotdsok a f&varosban, Beninben &ll6 kirdlyi
palotit diszitették. A tirgyak egy része ritudlis funkciét is betoltott; az Gsok
szellemének torténd dldozaskor, szakrédlis ilinnepségeken és az uj uralkodo
beiktatdsi ceremonidjan is kiemelt szerepiik lehetett. A dombormiiveken lathatd
jelenetek tantskodnak a Benini Kirdlysdg hagyomadnyairdl, a szomszédos
monarchidkkal valé kapcsolatdrdl, a dinasztidkrél és tarsadalmi szerkezetérol.
Tovébba bizonyitékul szolgdlnak a Benini és a Portugdl Kirdlysdg kozotti - mar az
1400-as évek mdsodik felétd] fellendiils - kereskedelmi és politikai kapcsolatra. Az
egyik dombormi azt is megorokiti, hogy portugdl zsoldosok segitik az edo sereget
a Benini Birodalom terjeszkedésében (Benin Bronzes, 2025). A portugélokkal valo
egylittmiikodést mar onmagédban a sargaréz haszndlata is bizonyitja. A vizsgalatok
azt mutatjdk, hogy a felhaszndlt réz nagy része a Rajna-vidékr6l szdrmazik
(Alberge, 2023). A XVI. szdzadban a Rajna-vidéken bdnydszott réz tobbnyire
portugdl, brit és holland felvasdrlokhoz keriilt és jellemz&en a nyugat-afrikai
partokon haszndltak fizetGeszkozként. Patkéformaji, tn. ,,Manilla karkotSket”

készitettek és ezekkel fizettek az drukért, ideértve a rabszolgdkat is, akik egy
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jelent8s csoportjat a benini obdk adtak el eurdpai keresked6knek (Benin Bronzes,
2025). A benini bronzok Nyugat-Afrika kétségkiviil leghiresebb prekolonidlis
miikincsei, ezért torténelmi és kulturdlis antropoldgiai értékiik felbecsiilhetetlen.

A benini bronzok szétszérédasa a vilagban

Az 1800-as évekre a nyugat-afrikai partokat és az ott zajlé kereskedelmet a Brit
Birodalom vonta feliigyelete ald. Miutdn az eurdpai nagyhatalmak is véget vetettek
a rabszolgakereskedelemnek, a térség mas szempontbodl valt fontossd. Az extenziv
gyarmatositdsi torekvések és a haditechnika fejlédése eredményeképpen a korabbi
partnerségi viszonybdl a Benini Kirdlysdg aldrendelt pozicidba keriilt. Ebbdl
kifolydlag a Kirdlysdg €s a Brit Birodalom kozotti fesziiltség fokozddott, egészen
1897 janudrjdig, amikor egy békés, dmde provokativ brit delegdcié - az oba intése
ellenére — a szakrdlis linnepségiik alatt is folytatta kozeledését a fovaros felé.
Vélaszul edo katondk lesbdl rdjuk tdmadtak és megolték a delegdcio 7 brit és 230
afrikai (hordér) tagjat. Az incidenst kdvetGen a gyarmatosité britek megtorld
katonai akciét inditottak a Benini Kirdlysag ellen és 1897 februarjaban bevették a
fovarost. A Kirdlyi Palotat kifosztottak, leromboltdk, felgydjtottak, Benin lakéinak
egy részét lemészaroltak. A brit katondk az obdt elfogtak és szamtizetésbe kiildték,
mig szdmos vezetd tisztségvisel6t kivégeztek. Ezzel a Benini Kirdlysag is a brit
gyarmatbirodalom részévé vilt egészen 1960-ig, Nigéria fiiggetlenségének
kikialtasdig (Benin Bronzes, 2025).

A katondk a fosztogatdst kovetéen Benin kincseit, mint hadizsdkmanyt
magukkal vitték. Az eltulajdonitott miitirgyak szdma tobb ezerre becsiilhets. Mar
1897 6szén a Brit Kiiliigyminisztérium a British Museum-ra bizott kozel 500
darabot. A tobbit eladtdk mds brit és német gylijteményeknek,
miikincskeresked6knek, miigy(jtSknek. A kovetkez$ évtizedekben a British
Museum felvasarlds és adoméanyozas révén tovabb bdvitette gytijteményét olyan
Benini Kirdlysdgbdl szarmaz6 targyakkal is, amelyek nem kothetdk a brit hadsereg
1897-es fosztogatasahoz. Eltekintve néhdny bronztdl, amely Nigéridban maradt,

vagy - mint még gyarmati protektordtusba - oda visszakertilt, az 6sszes eurdpai €s
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észak-amerikai muzeumokban és magangytijteményekben lelhetd fel szerte a

vildgban (Benin Bronzes, 2025).
wAdjuk vissza Afrikdnak a sajdt miivészetét!” — Restiticio vagy repatriacio

A gyarmatrendszerek szétesését kovetd évtizedekben szérvanyosan fordult csak
els, hogy mitdrgyakat visszajuttattak volna szdrmazdsi helyiikre. Az elmdlt
évtizedekben azonban nagyobb nyomds nehezedik a kormdnyokra és a
muzeumokra. A kezdeményezés timogatéinak érvelésében megjelend 1) szempont
tilmutat a targyak tulajdonlasdn, és holisztikusan az afrikai torzsek, nemzetek
ellopott kulturdlis orokségét hangsilyozza. Alldspontjuk szerint ,az &slakosok
emberi joga a torténelmiikhoz és kulturdlis Orokségiikhoz valé hozzaférése,
megorzése €s sajat kollektiv identitdsuk formdldsdban valé felhaszndldsa” (Stahn,

2022. p71). Ekképpen mar nem restitticiordl, hanem repatridciérdl beszélhetiink.

A nemzetk6zi jog nem tdmaszt konkrét jogalapot, mivel a kulturdlis javakkal
kapcsolatos egyezményekben: az 1970. évi UNESCO Egyezmény a kulturdlis
Jjavak jogtalan behozataldnak, kivitelének és tulajdona jogtalan dtruhdzdsdnak
megakaddlyozdsdt és megeldzését szolgdlo eszkozokrdl és az 1995. évi UNIDROIT
egyezmény a lopott vagy jogellenesen kiilfoldre vitt kulturdlis javakrol széloban,
illetve az 1998-ban (a ndcik 4ltal ellopott miitargyak témdjiban) rendezett
washingtoni konferencidn nem tettek emlitést a gyarmatositds sordn eltulajdonitott

miitargyak sorsardl (Cascone, 2025).

Politikai precedens értékkel birt Emmanuel Macron 2017-ben Ougadougou-ban
elhangzott beszéde az afrikai miitargyak jov6jér6l. Francia allamf6 el&szor
mutatott hajlandésagot a helyi kulturdlis orokség tartés vagy atmeneti
visszaszallitdsanak és kidllitdsanak lehet6ségérdl (Noce, 2018), rdadasul beszédét
Afrikdban mondta el. A kdvetkezd évben - a francia dllam felkérésére — elkésziilt a
Sarr-Savoy jelentés, Bénédicte Savoy francia miivészettorténész €s Felwine Sarr
szenegdli akadémikus tanulmdnya az afrikai mitdrgyak visszaszolgdltatdsardl (Sarr
& Savoy, 2018).
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A jelentés alapjan a restiticid/repatridcié legnagyobb akadélyait az aldbbiakban

Osszegezhetjiik:

e jogi és adminisztraciés akaddlyokat jelent egyes miitargyak tisztdzatlan
eredete, vagyis, hogy miként keriilt az eurdpai gy(ijteménybe: az adomanyozd/
eladé vette, lopta, taldlta vagy kapta a mftargyat? A miitirgy a gyarmaton
szolgdlhatott ajandékként, esetleg fizetségként? Ezekben az esetekben nem
lehet bizonyitani a mikincs tolvajlds tényét, tehdt jogilag nem kotelezhet6 a

jelenlegi tulajdonos annak visszaszolgéltatasdra;

¢ pontos szarmazasi hely kétséges kiléte: bizonyos miitirgyak esetében kelld
pontossaggal nem meghatdrozhaté a szarmazdsi hely, csak a torzsi kultirkor.
Rdaddsul a mai orszdghatdrok nem etnikai hatdrvonalak, igy jellemz&en egy

torzs tobb mai orszdg teriiletén él.

Az altalanos restitucids/repatriacios folyamat lelassitdsa mellett sz616 érvek kozott

sziikséges megemliteniink, hogy:

e jollehet, a kulturdlis orokségvédelem és az ezzel kapcsolatos képzés és
szemléletvaltas, tudatossag felivelGben van Afrika- szerte, tovabbra is hidny van
olyan muzeumokbodl, amelyekben biztonsidgosan kiallithatndk a visszakapott
miikincseket. (Sarr & Savoy, 2018), ezzel egyidében virdgzik a
miikincskereskedelmi fekete piac (Dr. Hudédk, 2022 p.67);

e a kulturalis o6rokségvédelemmel foglalkozok egy része azzal érvel a
kezdeményezés ellen, hogy az jelentdsen csorbitand az eurdpai és amerikai (Un.
univerzalis) mizeumok gyijteményét és presztizsét. Mikozben pontosan ezek
az intézmények Orizték meg e mlitargyakat, tulajdonitottak értéket nekik és

szavatoltdk biztonsdgukat és kidllitdsukat a nagyk6zonség szdmadra.

Alldspontom szerint a helyi politikai szerepl6k bevondséaval sziikséges lenne azt is
vizsgédlni, hogy a valamikori uralkodéi/valldsi tirgyak visszaaddsa szolgdlhat-e

hatalomépitési eszkozként, amely akar etnikai fesziiltségekhez is vezethet.
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A benini bronzok iigye

A benini bronzok esetében a hadizsdkméanyként valé elhurcolasuk bizonyitott tény.
Szarmazasi helylik is biztosra vehet6. A hazatérésiik mégis egy hosszadalmas
folyamat, amelyet szamos nigériai belpolitikai tényezd is hatraltat. Nigéria csekély
eredménnyel mar az 1930-as években kérvényezte visszaaddasukat. A
kezdeményezés ujabb lendiiletet kapott a fiiggetlenség kikidltdsat kovetSen az
1960-as években. El6relépést igazdan a 2007-ben megalakult a Benin Dialogue
Group multilateralis csoport jelentett, amelynek tagjai a nigériai Kormany, a benini
oba, a Nigériai Nemzeti Mizeumok és Miemlékek Bizottsiga és a leginkdbb
érintett mizeumok (brit, holland, német és osztrak) képviseldi. A csoport célja egy
olyan kiallitasi helyszin megteremtése Benin City-ben, ahol a bronzok megfeleld
otthonra lelnek és az afrikai nagykozonség szdmdra megtekinthet6k lesznek. A
Digital Benin oldal 1étrehozdsdval egy példatlanul gazdag, tobb, mint 5000 targyat
bemutaté adatbazist tettek kozzé. A honlap 20 orszdg 136 intézményének
gylijteményét rendszerezi és edo nyelven is elérhet6 (Gregg, 2022).

A nigériai diplomécia és az eurdpai kozvélemény nyomdasgyakorldsdnak
koszonhetéen az elmiilt években a benini bronzok egy-egy darabjit visszaadtdk.
2014-ben egy brit maganszemély hagyatékdbdl adtak 4t szobrokat az akkori
obdnak, a jelenlegi uralkodd, II. Ewuare édesapjanak. Majd a Cambridge-i
Egyetem - hallgatéi kezdeményezésre - visszajutatott egy kakast megformdld
bronzot. 2017-ben Nigéria formdlisan is felhivta a francia mizeumokat a ndluk
Orzott targyak 4tadasdara. 2021-ben Németorszag bejelentette, hogy a német
muzeumok visszaadjdk a prekolonidlis miikincseiket. Ezzel Németorszdg az élén
jar a gyarmatositds idészakdval torténd eurdpai szembenézésnek. A gyakorlatot
kovette szamos mds intézmény: igy Washingtonbdl, New York-bol és Skocidbdl is
hazatértek szobrok, dombormiivek. Legutébb, 2025 jiniusdban a holland korméany
egyszerre 119 benini bronzot adott dt a leideni Wereldmuseum gy{ijteményébdl a

Benin Dialogue Group-nak.
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A leggazdagabb, 928 darabbdl 4ll6 benini bronz gytijteménnyel a londoni British
Museum rendelkezik, amely egyelére nem tdmogatja a mikincsek repatridciéjat.
2021 oktoberében a nigériai Informécids és Kulturdlis Szovetségi Minisztérium
formalisan is felkérte a British Museum-ot a ndluk O6rzott kincsek
visszaszolgdltatdsdra. A benini oba is tobb alkalommal nyilatkozatban fordult a
Mizeumhoz. J6llehet, a British Museum 2018 6ta folyamatosan magas szakmai
szinten tartja a kapcsolatot a nigériai partnerekkel a Benin Dialogue Group keretein
beliil, tovabbra se litja biztositottnak a bronzok megfelelé koriilmények kozotti
megdlrzését és kidllitasat Nigéridban. A brit jogszabdlyok tiltjdk a nemzeti tulajdon/
orokség kiilfoldre torténd el- és dtaddsat, az egyetlen lehetoség a kozép- és
hosszitavi kolcsonaddsi megdllapodds lehet. Ezen a rendelkezéseken hivatott
viltoztatni egy friss torvénymddositds, amely lehet6vé tette a londoni Horniman
Museum-nak 2022-ben a néaluk &rzott benini bronzok dtadasat. Mindazonaltal a
British Museum gytijteményének oszthatatlansdagardl kiilon torvény is rendelkezik
(British Museum Act 1963).

A benini bronzok visszaaddsat nigériai belpolitikai akadalyok is nehezitik. A
bronzokat egyszerre szeretné visszakapni az Edo allambeli Kormanyzdsig és az
egykori Benini Kirdlysdg utolsé uralkoddjanak vérszerinti leszarmazottja, Edo
Allam jelenlegi oba-ja, II. Ewuare. A nigériai tirsadalomban az oba ma is egy
koztiszteletben alld, nagy befolydssal bir6 személy. A benini bronzokat a jelenlegi
oba iikapjatdl loptdk el a brit er6k, igy II. Ewuare magdra mint jogos Orokosre
tekint. Idén juniusban, egy héttel a hollandiai szobrok dtaddsat kovet6en a bostoni
Szépmiivészeti Mizeum nem a nigériai kiildottségének, hanem II. Ewuare
delegicidjanak adta 4t a naluk Srzott két bronzot. (Kordbban a Iowa-i Egyetem is
igy jart el.) Edo Allamban a tulajdonjogi kérdésbél politikai konfliktus is kialakult
az elmult években, amelyben végiil 2023-ban, a néhai nigériai elnok, Muhammadu
Buhari az oba javara dontott (Fitz Gibbon, 2023) .

A fentiekbdl kifoly6lag Nigéridban komoly nézeteltérés Gvezi azt is, hogy hol
allitsdk ki a benini bronzokat (Phillips, 2021). Edo Allam Kormanyzéja egy uj
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muzeumot terveztetett a neves épitésszel, David Adjaye-val. A projekt elnyerte a
British Museum tetszését, ezért tovdbbi muzeoldgiai és régészeti
egylittmiikodéseket terveznek. A Nyugat-Afrikai Képzémiivészeti Mizeum
(MOWAA) Benin City-ben a tervek szerint csak 2025 végén nyitja meg kapuit.
Mindekozben II. Ewuare alldspontja szerint a bronzoknak eredeti helyiikre kell
visszatérniiik, a Kirdlyi Palota mizeumdba, amely még csak tervezés alatt all.
Tekintettel arra, hogy ez a nézeteltérés is csak késlelteti a bronzok hazatérését, II.
Ewuare idén februirban engedélyt adott a visszaadott kincsek egy részének

megorzésére €s kidllitdsara (Adetayo, 2025).

J6l latszik, hogy II. Ewuare megkeriilhetetlen a kérdésben. Edo Allamban a
néhai Benini Kirdlysdg szimos cereménidjat €s ritudléjat megdrizték, ezért a benini
bronzok II. Ewuare hatalmanak jelképeként és annak megerGsitésében is fontos
szerepet jatszanak. Ezért is ragaszkodik a sajat palotdjaban torténd kiallitasukhoz.
Ennek ismeretében kétségek meriilnek fel a kulturdlis orokséggel kapcsolatos
alapelv betartdsdval kapcsolatban, miszerint azokat a nagykodzonség szdmdra

szabadon ldtogathatéva kell tenni.
A benini bronzok jovéje

Jollehet a benini bronzok csoportja a prekolonidlis Nigéria legértékesebb és
legismertebb kulturdlis 6roksége, az afrikai orszdg mégis évtizedek 6ta kiizdelmet
folytat a visszaszerzésiikért. A tobb mint 5000 mikincset kiilonbozd
gylijteményekben &rzik, ekképpen tulajdonjoguk atruhazasa eltérd jogi eljaras ala
esik. Ideiglenes megoldast jelenthetnek a kolcsonaddsi megéllapoddsok, amelyek
lehetéséget adnak arra, hogy a nyugati muzeumok kurdtorai ellendrizzék a
miikincsek sorsdt Nigéridban. Megnyugtatd lenne az eurépai miizeumoknak az is,
ha Nigéridban konszenzus sziiletne az illetékesség iigyében és egy modern, j6l
felszerelt mizeumban egyiittesen Sriznék és allitandk ki a mfitirgyakat, amelyek
kivalé mizeumpedagogiai eszkozok lehetnek az oktatdsban, novelhetnék a nigériai
muzeumldtogatdsi kedvet és f&ként a kulturdlis orokséggel kapcsolatos

tudatossagot.
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A kavé ttja
A hiperaktiv kecskéktdl a globalis fiiggdségig
Vogel David

divad.legov@gmail.com

Egy hangulatos kavézoban iilve a kolumbiai Santa Martaban —

egészen pontosan Dél-Amerika masodik legrégebben alapitott

piispokségének (1534) jelenlegi székhelyén, az 1766-1769 kozott
épiilt Szent Marta Székesegyhaz épiiletében — az élmény 6nmagaban
is kiilonleges, azonban jinius 27-én talan még kiilonlegesebb:
Kolumbia ezen a napon iinnepli a Kdvé Nemzeti Napjat. A remek
kavé, a hely és az apropé hirtelen elgondolkodtat: hogyan is
héditottak meg ezek a kis bogydk a vilagot, hogyan befolyasoljak
azéta mindennapi életiinket, és mindez hogyan valtozhat meg a nem

is annyira tavoli jovoben.

A kozismert legenda szerint a kilencedik szdzadban egy etidp kecskepasztor, Kaldi
észrevette, hogy kecskéi hiperaktivakkd véltak, miutdn voros bogyodkat ettek, ezért
maga is kisérletezni kezdett a cserje gyilimolcsével. Az els6 “f6zet” azonban
évszdzadokat varatott magdra: csak az 1400-as években Jemenben, Muhammad ibn
Sa‘id al-Dhabhani, Aden muftijanak jelentds kozremiikodésével, és kezdetben
foként szifi valldsi szertartdsokban haszndltdk a kavét, segitve a résztveviket
abban, hogy ébren tudjanak maradni és Gsszpontositani tudjanak egész éjszakas

meditacidik és ceremonidik alkalmaval.

Jemenbdl aztin a globalizdcié egyengette a kdavé utjat tovabbi teriiletek
meghdditdsdhoz és valddi vildgméretli alapélelmiszerré valdshoz. A Mekkan,

Kairén és Isztambulon 4thaladé kereskedelmi utvonalak, majd a zardndokok
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segitségével a kavé Perzsidban terjedt el, ahol megjelentek az els6 kdvéhdzak, az
ugynevezett gahveh khaneh-k. A kdvézok gyorsan népszerd helyekké viltak az
értelmiségiek és az elit korében, és hamar jelentSs bevételi forrdssd valtak. A
jemeni kereskedSk pedig mindent megtettek monopdliumuk védelmében. F6zték
vagy szaritottdk a kdavébabot, betiltottdk az €16 novények kivitelét, és szigortan
ellendrizték a vords-tengeri kereskedelmi ttvonalakat. E kereskedelem kozpontja
Sana'a f6 kikotSje, Mokha/Mocha volt, innen ered a ma is haszndlatos mokka
elnevezés, amely a Jemenben termesztett, természetes csokoladéizii kavébabot
jeloli.

A kavé folyékony arany volt: aki a termelést kontrolldlta, az szerezte meg a
profitot. Latva ezt, az eurdpai hatalmak is részesedni akartak a tortabol. Az elsd
1épést a hollandok tették meg 1616-ban, amikor Van den Broecke, a VOC (Holland
Kelet-indiai Térsasdg) keresked6je és adminisztrdtora ellopta, majd Hollandidba

csempészte a kavénovényeket. A leideni Botanikus Kert azonban nem volt

alkalmas a kdvétermesztésre, a holland tudésoknak pedig évtizedekbe telt
megtaldlni a megfelel éghajlatot. Végiil a szdzad végére taldltak rd Java szigetére,

ahol megalapitottak az els$ eurdpai ,.kdvégyarmatot™.

A francidk kovették a példat, amikor Gabriel-Mathieu Francois D'ceus de Clieu
gyalogsagi szdzados — Guadeloupe kés6bbi kormanyzéja — sajat beszdmoldi szerint
hdrom kéavécsemetét vitt magaval a parizsi Jardin royal des plantes-b6l (amelyek
Franciaorszdgba szintén Hollandiabdl érkeztek 1713-ban), és széllitotta el ket
Martinique-ra 1720-ban. De Clieu szazados leveleiben nagy atéléssel ir tetteirdl és

a kirdlynak tett szolgdlatdrdl, valamint arrdl, hogyan osztotta meg vizadagjat a

novényekkel az utazds legnehezebb pillanataiban.

Nagy valdszinliséggel azonban nem de Clieu volt az elsd, aki kdvét hozott a
régiéba. Ujabb kutatdsok kordbbi betelepitéseket mutattak ki Saint-Dominigue-on
1715-ben (akkor francia gyarmat, ma Haiti), valamint 1718-ban Holland

Guyandban (ma Suriname).
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Amiben viszont biztosak lehetiink, hogy a portugdloknak is volt sajat,
hasonl6képpen izgalmas kalandjuk néhdny évvel kés6bb. 1727-ben Francisco de
Melo Palheta f6t6rzszaszl6s kapta a megbizatdst, hogy rendezzen egy foldvitat
Francia Guyana és Holland Guyana kozott, amikor Cayenne-ben taldlkozott a

kormdnyz6 feleségével, Marie-Claude de Vicq, dame d'Orvilliers-szel. A legenda

szerint Palheta elbiivolte a kormdnyz6 feleségét, aki az utolsé banketten egy
csokrot ajandékozott neki diszkréten, elrejtve benne azokat a kavécsemetéket,

amelyek Brazilia jovobeli kavébirodalmanak alapjat képezték.

Mindek6zben jogosan meriilhet fel a kérdés: hol voltak ez id§ alatt a britek? Az
els6 londoni — és valdszinlileg egyben elsG britanniai — kavéhdzat a ma

Horvitorszdghoz tartozé egykori Raguzai Koztarsasagb6l szdrmazd, vélhetGen

g0rog (egyes forrdsok szerint 6ormény) nemzetiségli Pasqua Rosée nyitotta meg
1652-ben. Rosée Daniel Edwards angol kereskedd szolgdldjaként dolgozott a
Levantei Tdrsasdgndl Smyrndban (ma Izmir, Torokorszdg), az Oszmdn
Birodalomban, ahol évekig készitett és szolgalt fel kavét. Londonba koltozve
Edwardsot egyre gyakrabban ldtogattdk kavékedvel$ bardtai, aki a terhessé vélo
helyzet rendezése érdekében — j6 iizleti érzékkel — kdavézo nyitdsa mellett dontott,
mivel azonban ezt a tdrsasidg szabdlyai miatt személyesen nem tehette, Rosée-t
bizta meg, hogy nyisson egyet a Royal Exchange kozelében. Bar ez a kavéhaz
elpusztult az 1666-os nagy londoni tizvészben, a kavézok — amelyeket gyakran
Wfilléres egyetemeknek" (penny universities) neveztek, mivel egyetlen pennyért
ihatott az ember egy kavét, és tarsaloghattak, vitatkozhattak, cserélhettek otleteket
és tudast — virdgoztak. Még a neves biztositotarsasag, a Lloyd's of London is sajét
kavézot nyitott, minddssze 25 év alatt pedig mdr tobb mint 3000 kdvéhdz miikodott

egész Anglidban, koziiliik tobb szaz Londonban.

A gyorsan jott népszeriség azonban nem volt egyontetli. 1674-ben latott

napvilagot a ,,Nok peticidja a kdvé ellen”, amely azzal vddolta a férfiakat, hogy
elhagyjdk a sort és ,otthoni kotelességeiket” a kdvéhdazak kedvéért, mondvan:

wvajon melyik értelmes nd tudnd tiirelemmel elviselni, hogy amikor... a ndszdgyhoz
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kozeledik, egy olyan férfit vdrva, aki lelkes olelésekkel vdlaszolna vdgyainak
hevére, ehelyett csak egy csontokkal teli dgyat taldljon, és egy haszontalan
csontvdzat oleljen?” Egyes torténészek szerint az irds csak szatira volt, s6t, taldn
férfiak irtak. Az azonban tagadhatatlanul jelzésértéki, hogy 1675 decemberében II.
Karoly kirdlyi proklamaciét adott ki valamennyi kdvéhaz betiltasdra 1676. januar
10-t6] kezd6dGen. Minden valészinliség szerint attdl tarthatott, hogy a kavézok
tilsdgosan befolyasos helyekké viltak, hirek, pletykdk, vitdk €s politikai diskurzus
melegdgyavd, és nem hagyhatta figyelmen kiviil szerepiiket a kozvélemény
alakitdsdban. Az angol polgarhdbort és apja kivégzésének (1649) emléke is elég
eleven lehetett még, mindossze néhdny évtized tdvlatdbol. A kozvélemény
ellendlldsa azonban gyors volt és heves. [r6k, kereskeddk, tisztviselSk és politikai
korok tiltakoztak, fgy mindossze 11 nappal kés6bb a kirdly kénytelen volt

visszavonni a dontését.

Nem sokkal ezutdn a Brit Kelet-indiai Tarsasdg — val6szinileg minden idék
legbefolydsosabb villalata — is jatszmdba szdllt, azonban nem tudta felvenni a
versenyt a javai vagy brazil termelési szamokkal, igy mindinkdabb a tea felé fordult,
amely végiil az 1700-as évek végére felvdltotta a kavét, és a nemzeti identitds
szinonimdjava valt Angliaban.

Végiil, de nem utolsésorban hidnyzik egy orszdg, amirdl eddig nem esett sz6,
azonban er8s kdvékultirdja miatt megkeriilhetetlen: Olaszorszdg. 1615-6s els6
regisztrlt szallitmanyaval Velence lett Eurdpa egyik els6 kdvéimportdlé kozpontja,
els6 kavéhaza pedig, a Caffe Florian 1720-ban nyitotta meg kapuit, és miikodik
azota is folyamatosan. Olaszorszdg azonban csak kozel masfél évszazaddal kés6bb,
1861-ben egyesiilt €s mivel az olasz éghajlat nem alkalmas kavétermelésre, a
mediterrdn orszadg részvétele a gyarmatositdsban pedig késoi (€s kérészéletti) volt,

nem volt valddi lehetdsége kdvétermel6 orszagga vélni.
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Talalmanyok a viliguralomhoz vezet6 tton

Egy minden vallds dltal elfogadott, legalis stimuldlé szer, ami rdadasul

jovedelmezd is a vallalkozdsok szamara? A kavé gyorsan elterjedt szerte a vildgon.

E népszeriiség novekedését szdmos innovacié formadlta az évtizedek sordn. A
French presst (cafetiere) 1852-ben szabadalmaztatta Jacques-Victor Delforge és
Henri-Otto Mayer Franciaorszdgban. 1884-ben Angelo Moriondo megalkotta az
elsd gdzhajtdsii eszpresszogépet, amelyet 17 évvel kés6bb Luigi Bezzera
tokéletesitett. Az instant kdvét David Strang talélta fel Uj-Zélandon 1890-ben, t5bb

mint egy évtizeddel azel6tt, hogy Satori Kato — egy chicagdi japan vegyész —
hasonlé otletet mutatott volna be az 1901-es Pan-amerikai Kidllitdson; a vildg

meghdditdsa azonban a Nestlé (Nescafé) 1938-as innovacidjdig varatott magéra.

Tovabbi attorések kozé tartozik Melitta Bentz taldlmanya, a kdvéfilter (1908) és
Alfonso Bialetti mokka kdvéskanndja (1933) népszerlibb nevén ,kotyogds
kavéfozbje”, kifejezetten otthoni haszndlatra, tobb kordbbi hasonlé mddszer
tokéletesitéseként. A kovetkezd két évben a magyar szarmazdsu (Francesco) Illy
Ferenc két uttord taldlmédnnyal formadlta 4t a kdvé vildgat. Megalkotta a nyomds
alatti vakuumzdro rendszert, amelyben az oxigént nitrogénnel helyettesitette, igy a
kavé aromdja és frissessége hosszabb ideig megérizhetové valt, s6t a tavoli
szallitast is lehetdvé tette. 1935-ben pedig bemutatta az lllettdt, az els6 modern
automata eszpresszogépet, amely a g6z helyett nyomas alatti leveg6vel préselte at
a forré vizet a kavén, tisztabb és intenzivebb izkivonatot eredményezve. Néhany
évvel kés6bb Giovanni Gaggia erre épitve alkotta meg a ma is haszndlatos karos
kavégépet (1938), amely mdr nagy viznyomdssal készitette az eszpresszot,

megajindékozva a vilagot a crema-réteg élményével.

Ezek a taldlmanyok alapjaiban valtoztattdk meg a kdavézast, és nagyban
hozzdjarultak ahhoz, hogy a kavé tobb legyen puszta napi italndl — egyfajta

életstilussd, kultusszd és gyakran meglehetdsen koltséges ritudléva valjon. A
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nyugati popkultira — a sldgerek, filmek, rekldimok — szintén kulcsszerepet

jatszottak a kdvékultira formaldsdban, s egyben a kdvéfogyasztds novelésében.

Az elmilt 100 évben a kavé népszeri italbol valoban globalis élvezeti cikké
fejlédott. Az 1920-as években a globalis kdvétermelés évi 20-25 millié zsak
(egyenként 60 kg) koriil mozgott, nagyjabdl 80%-os brazil részesedéssel, foként az
amerikai és eurdpai piacokat ellatva. A mdsodik vildghdbord utdni évtizedek
azonban gyors fogyasztasnovekedést hoztak: az 1950-es években a termelés mar a
40 millié zsdkot kozelitette évente. A 20. szdzad masodik felében a termesztés,
feldolgozds és logisztika technoldgiai fejlédése — olyan termelé orszdgok
megjelenésével egyiitt, mint Kolumbia, Vietnam és Etiopia — novelte mind a
kindlatot, mind a fajtdk diverzitdsat. A fogyasztas is globalizdlodott, gyorsan

béviilve Azsidban, Kelet-Eurépéban és az afrikai nagyvarosokban.

Az ezredforduléra a globdlis kavéfogyasztds meghaladta az évi 100 millié
zsdkot, ami koriilbeliil napi 1,72 milliard csészének felel meg. A nemzetkozi
kavémozgalom utols6 hullama ezt fokozta tovabb a specidlis mindségii kavébabok,
a nyomon kovethetdség, a fenntarthatésdg és az etikus beszerzés irdnti
megnovekedett érdeklddéssel. Az ICO (Nemzetkozi Kavé Szervezet) legfrissebb
adatai szerint az utolsé teljes ,.kdavéévben” (oktober 1-t6l szeptember 30-ig) a
globdlis kdvéfogyasztds elérte a 178 milli6 zsdkot, ami majdnem 3 millidrd (2.93

millidrd) csésze naponta.

Osszességében a globilis kdvétermelés- és fogyasztas tobb mint nyolcszorosira
nétt az elmilt évszdzadban, az iparosodds, urbanizdcid, termékinnovaciok,
valamint a mindség €s eredetiség dtldthat6sdga irdnti fogyasztéi preferencidk
viltozdsa dltal megreformdlva. Es még mindig van tér a novekedésre: a
leggyorsabban ndvekvé piac, az dzsiai-csendes-Ocedni 1égié évi 5%-os bdviilést
mutat, azonban Afrika és a Kozel-Kelet is nagy potencidllal rendelkez6 régiok,
egyrészt mivel még ,.éretlen piacok", masrészt a gyors urbanizacié és az emelkedd
jovedelmek miatt. El6rejelzések szerint 2050-re a kavé irdnti kereslet elérheti a 300

milli6 zsdkot, azaz az elképesztd napi 5 millidrd csészét.
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Kavézacc ... és a jovo

A helyzet azonban nem ilyen egyszeri. Nem csak a novekvd szami ,.etikus
kavéive" kezdett el figyelmet forditani arra, hol és hogyan termelték a kavét,
hanem a kdvéipar egyes szerepldi is beszélni kezdtek a véltozds sziikségességérol
kiilonbozd teriileteken. Az ¢ghajlatvdltozas — a novekvd homérséklet és
bizonytalan csapadék — mar el is kezdte atformélni a hagyomanyos kavétermé
régidkat, és a kozeljovoben jelents zsugorodast okozhat a kozép- és dél-amerikai
arabica-termo teriileteken, mikozben segiti a kdrtevSk €s betegségek elterjedését az
iiltetvények egyre nagyobb részén. Ezek a viltozdsok arra kényszeritik a
kdvétermelSket, hogy magasabb tengerszinti régidkba koltozzenek, ami gyakran
tovédbbi erddirtdshoz és nagyobb okoldgiai ldbnyomhoz vezet. A helyzet kezelése
érdekében mdr el is kezdddtek a kutatdsok és kisérletek, dj ho-, szdrazsdg- és
betegség-ellendllobb fajtdk megtaldlasdara, hogy a termelGi oldal 1épést tudjon

tartani a kereslettel, és a valtozé koriilményekkel.

Mindossze egy-két generdcié alatt nagy valdszinliséggel sok minden meg fog
valtozni a kdvéiparban és a kavé fogyasztdsi szokdsainkban: tj fajtdk jelennek
meg, Uj orszagok tlinnek fel a kavétermeldi térképen, a technoldgia pedig minden
bizonnyal at fogja alakitani, hogyan f6zziik és élvezziik kedvenc feketénket. De
mint tudjuk, a kavé tdlél: betiltottdk, atkoztik, csempészték, elégették, a kavé

azonban veliink maradt legy6zhetetleniil, millidrdok napi ritudléjaként.
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