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Sonder: a kozombosség falan iitott rés
Bense Judit

bjudit90@gmail.com

A dolgok lathatatlanna tételének legegyszeriibb és leghatasosabb médja
Douglas Adams Galaxis utikalauz stopposoknak c. regénysorozatanak
univerzumaban, ha MdsValaki-Problémdja-pajzzsal vonjuk korbe dket. A
furfangos taldlmany zsenialitisa abban rejlik, hogy anélkiil teszi
észrevehetetlenné a dolgokat, hogy megvaltoztatna azok fizikai
tulajdonsagait. Ehelyett az emberek természetének azon sajatossiagara
épit, hogy ,nem litjdk, amit nem akarnak, vagy nem tudnak
megmagyarazni”. Ebbdl kifolyélag, amit MVP-pajzs véd, azt akkor sem
latjuk, ha egyenesen ranéziink, kivéve ha pontosan tudjuk, hogy mi az.

Bar az emberi empatidt, amelynek megnyilvanuldsai finoman 4tjarjidk mindennapjainkat,
s idOnként egészen heroikus tettekre is sarkallhatnak hiba lenne aldbecsiilni, Douglas
Adams humoros ,taldlmanydban” keserli emberi tapasztalat slirisodik.
Szocidlpszicholdgiai kutatdsok sokasdga igazolja, hogy az alapbedllitéddsunk valdban az,
hogy ,,nem latjuk” egymdst, paradox médon éppen amiatt, hogy amikor egymasrdl képet
alkotunk, rendkiviili médon tdmaszkodunk a vizudlis informdciokra. Idegenekrdl szerzett
elsé benyomadsaink egyik legfontosabb meghatdrozdja példdul a fizikai vonzer§. Nem
pusztdn jobban kedveljilk azokat, akiket szebbnek gondolunk, de — illuzérikusan —
intelligensebbnek, szocidlisan iigyesebbnek, mentdlisan egészségesebbnek,
domindnsabbnak is itéljik Sket, mint a kevésbé vonzonak vélt személyeket. Kiugréan
felkeltik figyelmiinket emellett a nem, a rassz és az €letkor kiils6 jegyei is, vagy akar egy
foglalkozdshoz tartozé egyenruha, aktivdlva az ezekrdl a csoportokrdl alkotott sztereotip
sémdinkat. Bdr a sztereotipidk nem nélkiiloznek minden valdsdgalapot, méregfoguk
abban rejlik, hogy makacsul ,torekszenek” onmaguk fenntartdsdra: féként arra az
informdcidra figyeliink és emlékeziink, amely megerdsiti elézetes vdrakozdsainkat, és
ignordljuk vagy a sémdnkkal Osszhangba hozva dtértelmezziik az ahhoz nem
illeszkedGket. Ez az asszimildciénak nevezett mentdlis miikodésméd az ismerdseinkrol,
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szeretteinkrdl alkotott képiink esetén is érvényesiil, akiket ha egyszer elkonyveltiink

valamilyennek, ezen a véleményiinkon nehezen véltoztatunk.

Az egymasrdl alkotott sztereotip képzeteink olyanok, mint a falak. Bizonyos
értelemben — ahogy az MVP-pajzs — védelmet nyujtanak, mondhatni privat szférat
teremtenek azéltal, hogy rank tekintve nem tdrul fel a tobbiek el6tt személyiségiink
minden apré részlete. Eltakarjdk azonban azt is, amit mutatni szeretnénk magunkbdl,
szElsGséges esetben pedig akdr emberi mivoltunkat is. Ennek jol ismert kovetkezményei a
torténelem folyamat szegélyezd népirtdsok sokasdga, amelyek sordn teljes tdrsadalmak
véltak az események k6zonyos vagy tehetetlen szemlél§jévé. De sokan szenvednek ezen
mentalitds enyhébb, mégis rendkiviil fdjdalmas hétkoznapi megnyilvdnuldsaitdl is,
példaul az idGsebb korosztdly tagjai, akik gyakran szdmolnak be arrdl, hogy
lathatatlannak érzik magukat. E problémakor bemutatdsa még mindig ritkasdgnak szdmit
a magyar kozbeszédben, de jo példa rd a Vodafone 2024-es kardcsonyi kampdnya, amely
arra hivta fel a figyelmet, hogy az id6s emberekre tekintve sokszor még sajdt szeretteik is
egy €letkort latnak, és nem a személyt magat. A valdsdg persze ennél sokkal Gsszetettebb:
érzelmekkel dtitatott személyes interakciok sokasdga gazdagitja mindennapjainkat,
amelyek komplexitdsa nehezen szorithaté a meglévd pszicholdgiai fogalmi keretek kozé.
Az eddigiekben vazolt beidegz6dések mégis gyakran meghatdroznak minket, ami taldn
egészen addig fel sem tiinik, mig a sonder dllapotdba nem csdppeniink.

Ez a kifejezés nem a pszicholdgia teriiletérdl szarmazik, hanem John Koenig The
dictionary of obscure sorrows c. neologizmdkat tartalmazé konyvébol, amelyben
szavakkal meg nem ragadhat6 érzelmi dllapotaink sokasdgdnak megnevezését célozta
meg. A sondert a kovetkez6képp definidlta:

fn. Az a felismerés, hogy minden véletlenszer( jarékel§ ugyanolyan eleven és Osszetett
életet €1, mint mi magunk — sajat ambiciéik, bardtaik, szokdsaik, aggodalmaik és
oroklott bolondsdguk tdrsasdgdban — egy nagyszabdsd torténetet, mely
lathatatlanul zajlik koriilottiink, mint egy mélyen a fold alatt szétterjedd
hangyaboly, bonyolult titvonalakat jaré mds életek ezrei, amelyekrdl sosem fogunk
tudni, amelyekben taldn csak egyszer jeleniink meg mint kdvét kortyolgatd
statiszta a héttérben, mint autépdlyan elsuhané forgalom, mint limpafényes ablak
a sziirkiiletben.

(forditotta: Bense Maté)
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Bar e fogalomnak egyel6re nincs jelent6s tudomdnyos szakirodalma, gyakorlati

alkalmazdsa mdr pszicholdgiai, s6t klinikai pszicholdgiai praxisban is megjelent. Cikkem

mdsodik felében arra teszek kisérletet, hogy a fenti definiciobdl kiindulva a jelenség

pszicholdgiai hétterének korvonalazdsdhoz nyujtsak kezdeti timpontokat.
Miért nem a sonder az alapallapotunk?

A személyészlelés, amelynek sordn kezelhetetleniil sok informdaciébél kell kisziirniink a
relevansakat rendkiviil energiaigényes folyamat. Kimutattdk, hogy egymdst gyakrabban
itéljiik meg meglévé sémdink (példdul sztereotipidink) alapjdn, ha faradtak vagyunk,
idényomds alatt dllunk vagy Osszetett szitudcidval taldlkozunk. Legtobb esetben
megterheld tehdt egymds komplex megértése, ugyanakkor a hatékony cselekvés
megkoveteli, hogy legyen véleményiink a tobbiekrdl. Az energiatakarékossdgot segiti a
hozzéaférhetdség elve is, miszerint ha gyakrabban taldlkozunk egy ingerrel, konnyebben
esziinkbe fog jutni. Mivel sajat magunkkal kapcsolatban rengeteg tapasztalatunk van
osszetett bels6 adllapotainkrdl, mig masok esetén korlatozott szamu szitudciéban mutatott
kiviilr6l megfigyelhetd viselkedésiikb8l tudunk csak kiindulni, az informdaciéfeldolgozés
sordn is ez lesz konnyen hozziaférhetS. Ezek alapjan feltételezhetjiik, hogy a sonder
megtapasztaldsat nehezitheti, hogy nincs elegendd informacionk madsok részletgazdag
megéléseirsl, sem mentélis kapacitdsunk ezek meglétének észbentartdsara a megterheld

hétkoznapi tarsas helyzetekben val6 navigéalds folyaman.

A kognitiv okok mellett motivdcids tényezSk szerepe is felmeriilhet a sonder
akaddlyozasdban, ezek koziil érdemesnek tlinik azokra fokuszdlni, amelyek az emberi
természet én-kozpontisigdnak tendencidira vezethetk vissza. Az onfenntartds evolicids
késztetésén til ide sorolhaté az én-felnagyitds sziikséglete, amely olyan hiedelmekhez
vezet, hogy kedvesebbek, Gszintébbek, logikusabbak vagyunk, mint az dtlag, akiknél a
varhaté jovonk is fényesebb, példdul kisebb eséllyel kapunk el kiilonbozd silyos
betegségeket, és valdsziniibb, hogy boldog lesz a hdzassdgunk. Vizsgalatok sorozata azzal
drnyalta mindezt, hogy még azokban az esetekben is, mikor hidnyzik Onmagunkkal
kapcsolatos irredlis optimizmusunk, hajlamosak vagyunk az dtlagosndl negativ
értelemben véve egyedibbnek — tehetségtelenebbnek, szerencsétlenebbnek — tartani
magunkat. Alapélményiink tehét az az illizid, hogy kivételesek vagyunk. Ez egybecseng
a narrativ pszicholégia kozponti dllitdsdval, miszerint egész identitdsunkat olyan
torténeteken keresztiil éljikk 4t, amelyeknek egyszerre vagyunk ,.elbeszé16i” és
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,f0szerepli”. Szemben a sonder élményével tehat éniink megélésének automatikusan
részét képezi, hogy magunkat helyezziik kozéppontba, mig a tobbiekre torténetiink
kiilonbozé mértékben fontos mellékszerepldiként, statisztdiként tekintiink.

A sonder elkiilonitése a pszicholégia hasonlé fogalmaitél

Mig a sonder élménye nem széles korben ismert jelenség, szdmos pszicholégiai fogalom
és elmélet sziiletett az elmult masfél évszazadban az emberek kozotti nem egocentrikus
viszonyuldsok lefrdsdra. Michael Karson pszicholégusként szerzett tapasztalatai alapjan
azt dllitja, hogy bér senkinek sem tetszik, ha tartésan mellékszerepbe kényszeritik, a
mentdlisan egészséges emberek hajlandéak idSlegesen dtengedni egymdsnak a szinpadot,
hogy mindenkinek meglehessen a maga ,.jelenete”. Egy ilyen gesztus nehezen képzelhetd
el bizonyos mértékli empdtia nélkiil, melynek tobb kiilonboz6 definicidja is ismert a
szakirodalomban. Singer és De Vignemont terminolégidjat kovetve példaul akkor
beszélhetiink empdtiardl, ha atéljik egy masik személy érzelmi édllapotét, de tudatdban
vagyunk, hogy ezek nem a sajat érzelmeink. Ha nincs meg ez az atélés, de sikeresen
detektaljuk a mdsik belsé dllapotait — erre egy szociopata személy is képes lehet —
kognitiv néz&pontdtvételr6l, ha ez rdaddsul még érzelmeket (pl. sajnélatot) is kivalt
beldliink egyiittérzésrdl beszélhetiink. Jelent6s kiilonbségek mutatkoznak abban,
mennyire vagyunk képesek masok viselkedésének Osszetett okait kikovetkeztetni, ennek
feltarasara alkotta meg Garth J. O. Fletcher és munkatdrsai az attribiciés komplexitds
fogalmat és mérbeszkozét. Utdbbin azok érnek el magas pontszamot, akik mdsok
megitélése sordn figyelembe veszik a személyiségvondsok mellett a helyzet sajatossagait
és a viselkedéshez vezetd miiltbeli eseményeket is. Akinek magas az attribiiciés
komplexitdsa sokkal ritkdbban kovet el szdmos, a szocidlpszicholégidbdl ismert tipikus
kovetkeztetési hibat.

A sonder azonban az osszes emlitett fogalomtdl kiilonboz6nek tiinik, mivel definicidja
nem foglalja magdban, hogy akdrmilyen mértékben tisztdban legyiink a mdsik személy
aktudlis érzéseivel, gondolataival, motivacidival. Fékuszaban annak tudata 4ll, hogy a
mdsik személy is ugyanolyan ,.én” (narrativ identitdsat tekintve fGszerepld) mint mi
magunk, s az 6 szemszogébol taldn rdnk is statiszta szerep jut. Ez vélhetSen nem
elofeltétele az empdtidnak vagy a nézOpontdtvételnek, hiszen egy mellékszerepld
fajdalmat vagy oromét is képesek lehetiink dtérezni vagy kikovetkeztetni. Ugyanakkor

nem létezhet kognitiv néz6pontvdltds nélkiil, mivel a sonder &téléséhez a
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legdrasztikusabb mértékig el kell tekinteniink 6nmagunk vélt privilegizdlt helyzetének
illdzigjatél. Nem kevesebbre ébreszt rd minket, mint hogy barmelyik tetszGleges
embertdrsunk szdmdra a vildg minden milliméterének teljesen mds a jelentése és
fontossdga, mint szimunkra, és ez a perspektiva egy ugyanolyan eleven, szusszandsnyit
sem sziinetel, érzékelések szinkavalkddjabol és aktivitdsok folytonossigdbdl gyurt ,.én”
sajatja, mint amilyenek mi magunk vagyunk. A legtdbb ilyen univerzumban mi nem is
léteziink, vagy helyettesithetd hdttérzaj vagyunk csupdn, ez mégsem csokkenti
létjogosultsdgukat szamunkra.

Mig egy magas attribiciés komplexitdssal jellemezhetd vagy mélyen empatikus
személy a mdsik pontosabb megértése révén bontogathatja a koztiink levé falakat, a
sonder teljesen mds utat latszik bejarni: nem foglalkozik azzal, ki van a fal tiloldalan, de
végletesen tisztdban van vele, hogy van ott valaki. Kérdés, hogy ez nagyobb empadtiat
eredményez, és egy olyan bolygé vizidjat, amely csak gy roskadozik a felfoghatatlanul
sok ember értékességének ,,silya” alatt, akikkel minden taldlkozds linnep kellene, hogy
legyen, vagy a jelenség mdsik aspektusa, a mdsok életében betoltott silytalansagunk
tudata 10k identitdsvdlsdgba és apdtidba. Kozéputas megolddsként esetleg néha
felszabadultan elrejtézhetiink az MVP-pajzs mogott.

A kiemelt kép Al felhaszndldsaval késziilt.

IRODALOM

1. Chambers, J. R. (2008). Explaining false uniqueness: Why we are both better and
worse than others. Social and Personality Psychology Compass, 2(2), 878-894.

2. Douglas Adams. Galaxis ttikalauz stopposoknak. Gabo Konyvkiadé.

3. Fast, L. A., Reimer, H. M., & Funder, D. C. (2008). The social behavior and reputation
of the attributionally complex. Journal of Research in Personality, 42(1), 208-222.

4. Hein, Z., & Singer, T. (2010). Neuroscience meets Social Psychology: An Integrative
Approach to Human Empathy and Prosocial Behavior. In: Mikulinzer, M., & Shaver, P.
R. (Eds) Prosocial motives, emotions, and behavior: The better angels of our nature. (pp.
109-125). Washington, DC: American Psychological Association.

5. Jhangiani, R., & Tarry, H. (2022). Principles of social psychology (Ist international
HSP edition). BCcampus.

Egzakt | (2025) 6. szdm

6. Koenig, J. (2021). The dictionary of obscure sorrows. First Simon & Schuster
hardcover edition. Simon & Schuster.

7.McAdams, D. P. (2013). The psychological self as actor, agent, and
author. Perspectives on Psychological Science, 8(3), 272-295.

8. Pronin, E. (2008). How we see ourselves and how we see others. Science, 320(5880),
1177-1180.

9. Stangor, C. and Walinga, J. (2014). Introduction to Psychology — 1st Canadian Edition.
Victoria, B.C.: BCcampus.




Egzakt | (2025) 6. szdm

A politikai vélemény keletkezésérol
Burghardt Marianna

burghardt.marianna@gmail.com

Amikor a valasztéi akaratot emlitik, mindig valamilyen felettes er6ként
utalnak ra: az emberek, a tarsadalom egészének politikai gondolatvilagat
igyekeznek megragadni. A kozakarat ugyanis mozgékony, gyorsan
valtozé, és eltéré mindségii joslatokban mérheté mindaddig, amig a
legnyilvanvalébb médon meg nem mutatkozik: a szavazas alkalmaval. De
hogyan keletkezik a vilasztéi akarat? Milyen tényezok befolyasoljak a
dontést? Mit var a valaszté a politikust6l? Mitol fiigg a képviselet
fogalmanak silya és jellege? Szamos érdekes és fontos kérdés, amelyekre
érdemes keresni a valaszt — nemcsak valasztasok idején.

Politikai pszicholégia

A modernkori demokratikus vélasztdsi rendszerek miikodésének elengedhetetlen
velejardja a vélaszt6i akarat felmérését célzé eszkozok alkalmazdsa és tokéletesitése.
Nincs politikai szerepld, aki ne akarnd tudni, hogy mi jar a vélaszt6 fejében, és hogyan
lehet ezt a gondolkoddst befolydsolni. A politikai pszicholdgia, mint 6ndll6 kutatdsi ag
elkiilonitése H. D. Lasswell nevéhez kothetS, akinek 1930-ban megjelent munkdja
(Pszichopatoldgia és politika) mérfoldkének szdmitott a témdban. A szerz$ a politikai
viselkedés leirdsdhoz és értelmezéséhez tobbek kozott olyan alapvetd faktorokbdl indult
ki, mint a motivécid, az érzékelés, a csoportdinamika, a konfliktus vagy a szocializacié
(Lanyi, 2005, 31.). Mindig érdekes felvetés, hogy miben ragadhaté meg az egyes népek
életszinvonala, fejlettsége kozotti kiilonbség: a nyilvanvalé foldrajzi-torténeti okokon
kiviil milyen mads, I€lektani tényezSk jdtszanak szerepet abban, hogy egyes orszagok

sikeresebbek, mig masok kevésbé.

A hazai értelmiség mindig is élénk érdekl6dést mutatott a téma irdnt, bar ezek a
megkozelitések nem mindig a pszicholégia tudomdny berkeiben fogantak. A két
vildghdbord kozotti Magyarorszdgon a Mi a magyar? tipusi korkérdések a szellemi

életben néplélektani, sorskérdésszerli értelmezést tiikroztek: inkdbb irodalmi,

9
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szociogrifiai jelleggel prébdltdk meghatarozni az orszag lakdinak kollektiv tudatt, mint
valamilyen tudomdnyos mddszertan mentén. A szocializmus id6szakdban a tudomanyos
vizsgdlddas alapvet$ gatjat maga a rendszer jelentette, ahol demokrécia hijan a vdlasztéi
gondolkodds elemzése lényegében okafogyottd vdlt. A rendszerviltds viszont uj
lendiiletet adott a politikai gondolat egészének, amely kedvezett a téma pszichoanalitikus
megkozelitésének. A megel6zs évtizedek kényszerli apdtidjat egy megélénkiil6 kozbeszéd
kovette és a magyar vdlasztéi magatartds megmutatkozott: eldszor a véltozast (1990),
majd a visszarendez6dést vélasztotta (1994), hogy utdna ismét elege legyen a szocialista
narrativabdl és egy magdt nyugatos-polgariként meghatdrozé irdnyzat mellett dontson
(1998). Azutdn ismét csalédott, majd megint remélt, é&s most djfent csaldédni latszik. A
kozvélemény ilyetén hintdzdsa jol példdzza az ingadozé vdlasztéi magatartdst, a
bizonytalansagot, kititkeresést, a tirsadalom demokratikus tapasztalatlansdgat: a valaszté

tandcstalan a tekintetben, hogy milyen vezet6t keritsen magdnak.

A politikai gondolkodds elemzését célzé kutatdsok sordn tobben igyekeztek
meghatdrozni az Osszefliggést a kozélet hullimzdsa, egy dllam vezetése és lakdinak
természete kozott (Lanyi, 2001, 78.). A toprengd, filozofikus megkozelitések mellett
felttintek az empirikus vizsgdldddsok, amelyek a politikai személyiség és a vdlasztoi
magatartds objektiv mddon megjelolhetd OsszetevOire fokuszdltak: az egyén
pszicholégiai jellemzsire, személyiségjegyeire, amelyek végs6 soron meghatdrozzdk azt,
ahogyan az &t éré impulzusokat kezeli. A vizsgdldddsok olyan jellegzetességeket tartak
fel, mint hogy az er8s személyiségli, magas Onértékelésli emberek kevésbé
befolyasolhat6ak, sokkal inkdbb kovetkezetesek, de hajlamosak az elszigetel6désre, mert
nem hajolnak meg az aktudlis uralkodé nézet el6tt. Ezzel szemben az alacsony
onértékelésii ember hamarabb behddol egy domindns dramlatnak és elfogadja a felkinalt
feltételeket, mert ez jar szdmdra a legkevesebb er6feszitéssel (Lanyi, 2001, 83.). Az ilyen
és ehhez hasonlé jellegzetességek ismerete lehetdvé teszi a vélasztéi magatartds
feltérképezését, amely segitségével érdemi kovetkeztetések vonhatdk le a vélasztds
varhat6 eredményét illetGen.

A valaszto

A vilaszt6i dontés dltaldban nem egy hirtelen elhatdrozds kovetkezménye, hanem egy
hosszabb-rovidebb érlel6dés eredménye, amely részben tudatos, részben tudat alatt
beépiilt tapasztalatok és érzések egyiittes hatdsdra jon létre. A hatterében meghtiz6do
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tényezGk egyéni, szociokulturdlis és politikai dimenzidkra vezethetSk vissza, amelyek
eltérd osszetételben, de jelen vannak minden leadott szavazatban.

A legelsd hatdsok a politikdval kapcsolatos véleményformaélds terén a csalddban érik az
embert. Tobbnyire két alapvetd irdny szerint gondolkodik a témdval kapcsolatban egy
fiatal: magdéva teszi a sziilei dlldspontjét, vagy teljesen szembefordul vele. A kamaszok
szamdra a kornyezet reakcidja a dontd a politikai véleményformaldsban: allaspontjukat
annak megfelelGen alakitjak ki, hogy ismerdseik milyen véleményt jutalmaznak, illetve
biintetnek (Szabd, 2025, 65.). Ez a szemlélet feln6tt korban is meghatdrozd, de a

kornyezet értékitéletén til szamos mds tényezd is befolydsolja a politikai dlldsfoglaldst.

Az egyik meghatdroz6 koriilmény a jovedelem mértéke. A kutatdsok igazoljak, hogy a
magasabb jovedelemmel rendelkez6k rendszerint nagyobb érdekl6dést tanusitanak a
politika irdnt, tobbnyire a konzervativ oldalt timogatjak, amely alacsonyabb addkat igér,
ezzel szemben a szerényebb jovedelmiiek nagyobb ardnyban passzivak, illetve inkabb
preferaljak a széleskor joléti juttatasokat igérd baloldalt (Kulachai, 2023, 2.). Tendencia
mutatkozik az iskoldzottsdg tekintetében is. A magasan képzettek rendszerint jobban
érdeklddnek a kozélet irdnt, mig a képzetlenek nagyobb ardnyban vélekednek tgy, hogy a
politika nem befolydsolja érdemben az életiiket. Eltérés mutatkozik a nemek terén is. A
ndk, er6sebb empatikus képességeik miatt nagyobb ardnyban tdmogatjdk a progressziv,
szocidlisan érzékeny politikai partokat, mig a férfiak hajlamosak inkdbb a stabilitst,
gazdasdgi prosperitdst igér6 konzervativ irdnyvonallal azonosulni. Az életkor szintén
meghatdrozhat igazoddsi pontokat. A klimavaltozds miatti aggodalmak jobban
nyugtalanitjdk a fiatalabb korosztdlyokat, mig az id6sek szdmdra az egészségiigyi
szolgdltatdsokhoz val6 széles kor(i hozzaférés all a fokuszban. A tarsadalmi kisebbséghez
valé tartozds a diszkrimindcié ellenes, egyenl6 bandsmod fontossdgat hangsilyozo
irdnyvonal fel€ tolja a valasztot.

Ezek az tendencidk beszédesek, de nem hoznak létre szilard és skatulyaszeri
kategéridkat: ha igy volna, a vdlasztds kimenetelét nem 6vezné annyi izgalom. Léteznek
konzervativ elkotelez8désti kisebbséghez tartozé valasztdk, és olyanok, akik tarsadalmi
és gazdasdgi stdtuszuk dacdra elvi megfontoldsbol nem tudnak azonosulni olyan parttal,
amely egyébként névleg az & érdekeiket képviseli. Erdekes példa erre a legutobbi
amerikai elnokvdlasztds, ahol a hagyomanyosan demokrata bdzisnak tartott bevandorlé
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hatter(i szavazok minden kordbbindl nagyobb ardnyban tdmogattik a republikdnus jeloltet
(Gerbaud, 2024.).

A véleményalkotdsban nagy szerepe van a vdlaszté identitdsdnak, pontosabban annak,
hogy mely identitdsképzé elem szdmdra a legfontosabb, amelyre értékitéletét végiil
alapozni fogja. Amikor egy kisérletben afroamerikai ndket kérdeztek arrdl, hogy mi a
véleményiik O.J. Simpson biingsségérdl, nevezetesen, hogy megolte-e a kiilonben fehér
feleségét, a vélemények megoszlottak attdl fiiggéen, hogy a megkérdezettek szamdra noi,
vagy afroamerikai mivoltuk volt inkdbb meghatdrozé: elébbiek tgy vélték Simpson
biinds, mig utébbiak inkdbb azon a véleményen voltak, hogy az egykori sportolé artatlan
(Westen, 103.)

A személyiségjegyek beszédes eljelként miikodhetnek a politikai véleményformalas
irdnyat illetden. A nyitott szellemi ember, aki nem koti magat zart ideoldgiai
alapvetésekhez nagyobb valészintiséggel timogatja az elfogadd, kisérletezd, djszertiséget
és sokféleséget hirdet$ irdnyvonalat. Ezzel szemben a tradicionalista, tudatosan jart-utat
kedveld, a miltban mdr bizonyitott értékek hive a status quo fenntartdsa mellett van. Az
extrovertalt és introvertalt bedllitottsdggal kédolva kaphatunk attitidoket, amelyek ha
nem is meghatdrozzak, mindenesetre irdnyba allitjdk gondolkoddsunkat. Az érzelmi
intelligencia vagy éppen az empdtia mértéke nagyban meghatdrozhatja a tarsadalmi
szolidaritds mértékét €és értelmezését is: dllandé vita Ovezi az dllam és dllampolgar
egyiittmiikodésének formdit, azt, hogy hol kezdddik és hol végzdédik az optimalisnak
mondhaté dllami beavatkozds az egyén életébe. A vilaszté személyes habitusa nagyban
befolydsolja dlldsfoglaldsat.

Nem tj gondolat, hogy az ember dontéseinek jorészét érzelmi alapon hozza meg, ami
nem pusztdn vasdrldsainkra igaz, de politikai vdlasztdsainkra is. Az, hogy mit gondolunk
a képviseld-jeloltrdl, nagyban fiigg attdl, hogy milyen érzés lesz urrd rajtunk, amikor
latjuk, vagy halljuk az illet6t. Az amerikai szakirodalom ,,curb appeal” terminoldgidval
irja le azt a jelenséget, amikor az ember elsé benyomdsai révén lényegében véleményt
alkot egy politikusrdl, akinek fellépést megfigyeli. A sokat emlegetett testbeszéd, a
gesztusok, kézmozdulatok és arckifejezések jelentGsége vetekszik a mondanivalééval, és
a szimpdtia keletkezése (vagy megszlinése) mar a korai megfigyelések szintjén eld6lhet,
mielStt még kiilondsebb elemzésnek vetnénk ald a jelolt szavait (Westen, 294-295.).
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A vilasztora jellemz6, hogy politikai elkotelez6dését gyakorta mankéként hasznalja a
kozéleti kérdésekben vald eligazoddsra. A gazdasdgi szavazds esetén, amikor a vélaszté
aszerint jutalmazza vagy biinteti a kormdnyzatot, hogy mennyire érzi prosperdlénak az
életét anyagi értelemben, mindig drnyalja a valasztdst a vdlaszté azon képessége, hogy a
gazdasagi helyzetet vajon képes-e objektiven, partszimpdtidtol elkiilonitve értékelni
(Galgéezi-Vetd, 34.). Az ember hajlamos elnéz6bb lenni a politikai és gazdasdgi hibak
tekintetében a favorizdlt part esetén, mig szivesen nagyitja fel az antipatikus kormanyzat
baklovéseit.

A parthovatartozds azt is jelenti, hogy a partkozeli média 4ltal elfoglalt dlldspontot a
vélaszté konnyen magdévéd teheti. Ervrendszert merit az olvasottakb6l, és igy
megszabadul az 6ndll6 értelmezés terhétdl. Ez egy kényelmes megoldds, amely egyben
identitdshoz is juttatja az embert: , Tartozom valahova, egyet gondolunk, igy er6t
merithetek a csordaszellembdl. A meggy6z6dés, amelyben tobb szdzezer vagy millié
emberrel osztozom, nem alapulhat tévedésen” — gondolja magdban a valasztd, kiegészitve
azzal, hogy a vele egyet nem értd ,.természetesen” téved, és e tévedés-tévedhetetlenség
dichotémia nem szind akadédlya lesz a kolcsonds megértésnek. A kozosségi szellem
diadala a tudatossag felett, gondolhatnank, de valdjaban nincs ebben semmi tragikus vagy
pozitiv: egyszerfien igy miikodik a vélaszt6. Kutatdsok igazoljdk, hogy a komplex
vélasztéi személyiség egyébként hajlamos a maga €és mdsok tapasztalatinak az
Osszevetésére, €és a hasonlésdg keresésére, mig az egyszerlibb logika hivei jobban
kedvelik, ha az 6nmaguk és a mdsok kozotti ellentét ki€lezésére helyezhetik a hangsilyt
(Lanyi, 2001, 83.). Szintén jellemzd vélasztéi viselkedés, ha valaki azt taldlja hitelesnek,
amivel érzelmileg azonosulni tud, és amikor az érveket-ellenérveket mérlegeli, szivesen
részesiti elényben azokat, amelyekkel mar meglévé meggy6z6dése alapjan egyetért, és
mell6zi azokat, amelyek megbolygatjak nézetrendszerét (Westen, 100.).

A politikus

A politikus fogalmdt ovezd pejorativ értelmezés, amely vaskos torténelmi-
szociokulturdlis gyokerekkel tartja magdt a kozgondolkoddsban, nem konnyiti meg a
tisztességes szdndéku kozéleti emberek szdmdra, hogy jot tegyenek az emberekkel. A
képviseleti rendszer lényege, hogy a tdrsadalom felhatalmazast ad az arra leginkdbb
alkalmasnak vélt személy vagy part szdmadra, hogy érvényt szerezzen a kozérdeknek. A
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politikus tehdt elvileg egy megbizott, nem pedig egy korrupt él6skodd, aki kartékony
ballasztként ott d6zs6l a nép nyakan.

A politikai képviselet két alapvetd elv mentén valdsulhat meg. A szabad mandatum
lényege, hogy a képvisel6tol tobbet var a vdlaszt, a sajitjanal jobb képességeket
feltételez rola, és arra ad felhatalmazast, hogy a képvisel§ akdr a vélaszté akarata
ellenében is végrehajtsa azt, ami a kozjé érdekében sziikséges. Ezzel szemben az
affinitdshatds érvényesiilésével olyan képvisel6t emelhetnek fel, aki valamilyen
szempontbdl azonossdgot mutat a valasztéval, példdul korosztdly, nem vagy etnikai hattér
tekintetében (Novdk, 184.).

Amikor kozszerepl6k a nyilvanossdg elé dllnak és véleményt fogalmaznak meg,
mérlegre keriilnek. Ezen a mérlegen eltér6 sillyal esnek latba olyan tényez6k, mint
példaul modor, megjelenés, csalddi hattér, vélt vagy ismert anyagi helyzet. A ,,Big Five”
azon tényezdk sziik csoportjat jelenti, amelyeket a valasztok a kutatdsok szerint leginkabb
értékelnek egy képviseloben: extraverzid, bardtsagossdg, lelkiismeretesség, érzelmi
stabilitds, €s nyitottsdg (Novak, 187.). Ezek koziil is kiemelkedik a lelkiismeret kérdése,
amely becsiiletességét implikdl, habar ezek olyan kvalitdsok, amelyek nem annyira a
valasztdsi kampany sordn, mint inkabb a képviseldi ciklus idején tarulnak fel.

Azt gondolndnk, hogy a politikus f6 vonzereje abban rejlik, hogy torekvéseit
meggy6zben és hitelesen képes a kozvélemény elé tarni. Az iizenet erejét azonban erdsen
arnyalni képes a vizudlis élmény, amely a televiziézds megjelenése Gta jelentGsen
befolydsolja a vdlasztéi gondolkoddst. Eklatdns példa e hatdsra a Nixon-Kennedy
elnokjelolti vita, amelyet a radid és a televizi6 is kozvetitett. Kevéssé meglepé médon, a
j6 kidlldsi Kennedy nagyobb sikert aratott a tv-néz6k korében, mint a hervasztobb
kiillem(, betegség utdn ldbadozé Nixon, ugyanakkor a rddidhallgatok inkdbb a
republikdnus jelolt teljesitményét itélték jobbnak (Galgéczi-Vets, 36.). Kennedy
rdtermettségét nem befolydsolta a megjelenése, ahogyan Nixonét sem, 4m a politikdban
nem az szdmit, hogy ki mennyire rdtermett, hanem az, hogy milyennek litjdk 6t az
emberek.

A nonverbdlis kommunikdcid jelent6ségét ma mar kevesen vonjdk kétségbe. Az
emlitett tv-vitdban Kennedy Osszeszedettséget mutatott, sokat mosolygott és gyakran
nézett a kamerdba, mig Nixon latvdnyosan izzadt, és tobbnyire papirjait vagy ellenfelét
nézte. Kennedy értette a televizié lényegét, Nixon pedig kevésbé: az emberek joggal
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érezhették szimpatikusabbnak a demokrata jeloltet, aki dlldspontjdt tgy fejtette ki, mintha

a néz6hoz szdlna.

Erdekesség, hogy az 1992-es amerikai elndkvilasztdsi kampanyban Bill Clintonra
jellemz4 volt, hogy amikor kozonség elott beszélt és kérdést kapott, néhany 1épést tett a
kérdezd felé. A kozeledés a vdlasztd irdnydba ellentétben allt ellenfele, George H. Bush
gyakorlatdval, aki tdvolsdgtartébbnak bizonyult, és inkdbb megmaradt a pulpitusnal:
ezzel az aprd, nem til jelentdsnek t{ing kiilonbséggel Clinton elényre tett szert.

A megkapé és népszeri politikai kommunikdcié hasznos kellékei a metafordk,
hasonlatok, szélds-monddsok (Westen, 147.). Az ily médon elShivott parhuzamokkal
élénkiteni lehet a kozonséget, amely az iizenet befogaddsara fogékonyabba vilik. Egy
frappans hasonlat olyasmi, amit az ember konnyen elhiv az emlékeibdl €s konnyen
tovabb ad. A kozélet irant érdeklédok pedig szeretik, ha tdjékozottsdgot mutathatnak, és
ha politikusaik ellatjak Sket rovid, tomor, meggy6z6 érvekkel.

A sikeres kampény alapeleme a keretezés, egy sztori elmesélése, amiben vannak jok és
rosszak. A jok, akik tudjak mit kell csindlni és a rosszak, akik mindent csak elrontanak. A
kampényszakért6k tudjdak, hogy a vdlasztds tétjét illetden a vilasztt a megfeleld
iizenetekkel a lehetd legsziikebb mozgéstérbe kell szoritani: romlds vagy felemelkedés,
sotétség vagy fény, rosszak vagy jok. Ebbol a nézpontbdl mar nemigen marad valasztas,
ha az ember mordlis elvdrdsokkal 4ll onmagdval szemben. MielStt tilsdgosan
visszatasziténak éreznénk e megkozelitést, ne feledjiik el, hogy a torténelmi példdk azt
mutatjdk, a jo kampanybol nem lehet kihagyni a negativ hangot, a ,rosszak”
megnevezését. Ezt ugyanis a kozonség egyszerlien igényli. John Kerry demokrata
elnokjelolt 2004-es kampdnya egyoldalian a gazdasagi célkitlizésekre fokuszalt, és a
Bush-korményzat hibdira, a nyilvdnvalé és szdmonkérhet§ baklovésekre nem fektettek
hangsilyt, mert méltésdgon alulinak érezték az efféle offenziv narrativit. Ez a
hagyvonali” hozzddllds végiil jelentSsen hozzdjarult Kerry kudarcdhoz, és az ifjabb
Bush mdsodik valasztdsi gybzelméhez.

A vilasztoknak tehdt torténet kell, amelyben valaki elviszi a balhét. De megmentd is
kell, aki helyrehozza ami félrement. E két fél egyiittesen alkot egy egészet a vélasztoi
gondolatvildgban. Ez az elméleti dualizmus, a pozitiv és a negativ érzések egyiittesen
miikodnek mindannyiukban, ezért csak olyan iizenetre lesz széles korben fogadokészség,
amely passzol ehhez az értelmezési kerethez. Fontos hangsilyozni, hogy a negativ
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kampdny nem azt jelenti, amivel a kozvélekedés dltaldban azonositja, vagyis hogy
inkorrekt, félrevezetd és etikdtlan eszkozokkel torekszik valaki az ellenfél
bemocskoldsdra, hanem egyszerlien a madsikkal szembeni kritikus hozzddllds
felélénkitését célozza, mert az szdmdra politikailag jovedelmez6. ,,Success (in politics)
has less to do with brains than guts...” (“a politikai siker a batorsdgon, mintsem a
gondolkoddson milik”) — hangzik a kampdnyszakérti vélemény (Westen, 145.). Mds
kérdés, hogy az adott kozegben mennyire 1étezik kozmegegyezés az etikai alapelvekrdl,
amelyek mentén egy valasztési kiizdelem megvivhato.

A kiemelt kép Al felhaszndldsdval késziilt.
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A demokracia megujitasa
Dezse Tivadar, Ph.D.

drt.81 @proton.me

Felmérések szerint a demokracia olyan, mint a vilagbéke: vagyunk ra, de
nem hisziink benne. A demokracia megitélése vilagviszonylatban igen
kedvez6, mégis gyakran hallani, hogy valsagban van, kifaradt, nem
miikodik elég jol és hatékonyan.

“Az angol nép szabadnak hiszi magdt, de nagyon téved; csak a parlamenti

vdlasztasok idején szabad, s ezek befejeztével ismét szolgasdagban él.”

(Rousseau: A tarsadalmi szerzddés)

A szabadsdg és a demokrdcia egymadssal kolcsonhatdsban 1év6 fogalmak - ahogyan a
demokrdcia és a vélasztdsok fogalma is. Olyannyira, hogy a demokricia és a valasztds
fogalmakat szinte egymds szinonimdjaként haszndljuk. Mélyen hissziik, hogy nem
létezhet demokricia szabad vdlasztisok nélkiil. Ha a demokricia intézményeiben,
miikodtetdiben nem is hisziink, a vdlasztdsokért lelkesedik minden demokrata. Pedig
val6jaban a vélasztds nem elvalaszthatatlan alkotéeleme a demokracidnak, csupdn egy
modszer a mikodtetéséhez - egy idejétmiilt modszer, ami nagyrészt oka is a demokracia
vilsdganak.

A valsag tiinetei

A szakirodalom szerint a politikai rendszereknek hatékonysdgot és legitimitdst kell
teremteniiik: akkor hatékony egy rendszer, ha gyorsan képes j6 dontéseket hozni, és
akkor legitim, ha ezeket a lakossdg akceptdlja, elfogadja, magdénak érzi. A hatékonysag
és a legitimitds kényes egyensilya mindsithet egy rendszert onkényuralomnak,
oligarchidnak, diktatdrdnak, vagy anarchidnak. A valédi demokricidk a kettd

egyenstilydra torekednek. Mdra mindkét kritérium krizisben van.
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A hatékonysdg krizisének tiinetei koziil a legszembetlinGbb a tehetetlenség. Ide
sorolhatéak az ardnyos vdlasztdsi rendszeri orszdgok elhizédé koalicids
kormdnyalakitdsai, a kormdnyon lév6k félelme a vélasztdi “bossziitdl” hogy levalthatjak
Gket, és ami igy a nagyivii tdrsadalmi reformok eloddzdsihoz vezet; a kormdnyzati
dontéshozatal lassisdga, és a szocidlis média 4ltal kikényszeritett folyamatos valasztdsi
hangulat.

A legitimitds krizisének fObb tiinetei évtizedes viszonylatban: a vélasztdsi részvétel
csokkenése, a politikai pdrtok kiiiresedése, é€s a vdlasztéi magatartds
kiszamithatatlansdga. A biztos szavazok szdmdnak csokkenése j6l megfigyelhetS trend
lett szinte minden nyugat-eurdpai orszdgban és az USA-ban is. A partok tagjainak szdma
sok orszdgban megfelez6dott. Ett6]l nem fiiggetlen, hogy egyre tobben vannak a
bizonytalan, partnélkiili szavazok, akik sok helyen lényegében eldontik a valasztisokat: a
politikusoknak 6ket kell igéreteikkel meggy6zniiik.

A demokricia valsdgdnak tiinetei kozott meg kell emliteni a demokratikus
nyilvdnossag jelenkori drasztikus atalakuldsit. A demokratikus nyilvanossdg az a tér,
amely a tomegek (“nép”, valasztopolgdr) és a hatalom gyakorldi (kormany, parlament)
kozott helyezkedik el és egyszerre tolthet be informdcids és hatalomellendrzé szerepet.
Az djkori demokracidk torténetében jellemzGen a sajté toltotte be ezt a szerepet: a XIX.
szazad kozepétdl a nyomtatott djsdg, napjainkban leginkabb az dn. k6zosségi média. A
kereskedelmi média térnyerésével - mert ne legyenek illizidink: a Facebook, Twitter, és
Tiktok ma ugyanolyan kereskedelmi média, mint a Fox vagy a TV2 - a kozéleti vitdk
szinvonala mélypontra siillyedt, dlland6 vélasztdsi hangulat alakult ki, a politika pedig
kozéleti szappanoperava vilt.

A fenti okok egyiittesen a demokrdcia kifdraddsi szindromdjaként ismertek a
szakirodalomban, ami teret nyit a politikai kalandoroknak: a technokratdknak és a

populistdknak.

A technokratdk a hatékonysag krizisére kindlnak megoldast azzal, hogy ideolégidkon
feliilemelkedve magasan képzett szakért6kkel kormdnyoznak, strukturdlis és gyakran
népszeritlen reformokat hajtanak végre - védlsdgokban lathattunk ilyen kormdnyzast sok
orszagban, koztiik hazdnkban is.

A populistdk a legitimitds krizisére reagdlnak azzal, hogy 6nmagukat “a nép egyszer(
fiaként” dllitjdk be, a hatalmon 1év8ket pedig a néptSl elidegenedett zértkord elit
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tagjaiként. A populistdk politikai vallalkozok, akik a hatalomhoz jutdst tovédbbi
hatalomkoncentréicidra, ellenfelei elhallgattatdsdra haszndljak, és a demokrécidt a tobbség
diktatirdjaként értelmezik.

Beldthaté, hogy a technokratdk a tobbségre, a populistdk a kisebbségekre, a
kereskedelmi - benne a k6zosségi - média pedig a nyilvanossdgra nézve jelent kihivast.
Szabad és demokratikus nyilvdnossdg nélkiil a demokricia legfontosabbnak tekintett
eleme: a valasztdsok szabadsdga is veszélybe keriilt.

Torténeti el6zmények

A vilasztds gondolata az djkori alkotmdnyos demokricidk torténetében viszonylag
djdonsdgnak szdmit: a XVIII. szdzad végén az USA alkotmdnyozdsdval és a francia
forradalommal jelent meg, és a mdsodik vildghdbord utdn vélt a nyugati vildgban
elterjedtté és a Nyugat legfontosabb exportcikkévé. A demokracia kifdradasi szindromdja,
valamint a XXI. szdzad elején felbukkant, kozvetlen demokracidt kovetel§ mozgalmai
(Occupy, Indignados) felfedték, hogy a demokrdcia vdlsdga nagyrészt annak vélasztott-
modszerének: a valasztdsoknak a kovetkezménye.

A demokrécia fogalmat az dkori gorogoktdl orokoltiik. Azonban a gorogok a vélasztds
intézményét oligarchikusnak tartottdk - a sorsoldst tartottdk demokratikusnak.
Arisztotelész a vegyes médszer hive volt: szerinte a demokrécia alapja a szabadsag, az
pedig a vezetSk és vezetettek egymadst valt egyenstilyan nyugszik. Az ékori Athénban a
legtobb kormdnyzati szerv tagjait sorsoltdk, csak néhdny, specidlis szakértelmet igényld
tisztséget (pl. a hadvezérit) toltottek be vdlasztdssal. A sorsolt megbizatdsok jellemz&en
rovid idore széltak, és kétszer egymads utdn nem tolthette be ugyanaz a személy ugyanazt
a tisztséget. A sorsoldsos mddszert még a koztarsasdgi Romdban is alkalmaztdk, majd a
csaszarkorral feledésbe meriilt tobb mint ezer évre. Az itdliai varosallamok kezdték djra
felfedezni az 1200-as években - Bologna, Vicenza, és Pisa utdn Firenzében és Velencében
fejlesztették tovabb, és alkalmaztdk tobb mint 500 éven keresztiil. Velencében a dézsét
egy meglehetGsen Osszetett, tobb 1épcsds, a sorsoldst és a vdlasztdst is alkalmazd
mddszerrel valasztottdk ki, Firenzében pedig szinte minden kormdnyzati tisztséget
sorsoltak. A kés6 kozépkor-kora ujkor politikailag legstabilabb dllamai tehdt az eredeti
gorog fogalom szerint is demokratikusan miikodtek, amit a sorsoldsos mddszernek
koszonhettek: az Onként jelentkezOk koziil torténd sorsolds egyszerre biztositotta a
legitimitdst és a hatékonysagot.
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A felvildgosodas kordnak legnevesebb gondolkodéi, mint Rousseau, Diderot, vagy
Montesquieu egyardnt gy vélekedtek, hogy a valasztasok tilzottan elitista karakter(iek
és arisztokrdcidt hoznak 1étre, a valddi demokricidban a tisztségeket sorsolni kell, mert
azok nem Kkitiintetések, hanem stlyos teher annak, aki betolti azt. Szamukra idedlisnak a
két modszer vegyes alkalmazdsa tiint, ahol a véletlenszer(iség és a szakértelem egyardnt
fontos szerepet jatszik egy tisztség betoltésénél.

Bar a felvildgosodds két legjelentSsebb jogfilozéfiai miive, a Torvények szellemérdl
(1748) és a Tdrsadalmi szerzddés (1762) is a sorsoldasos modszert tartotta a demokracia
alapjanak, a 18. szdzad végi alkotmdnyozdsi folyamatokban sem Amerikdban, sem
Franciaorszdgban nem jelent meg ez a gondolat. Mindkét orszdgban a kinyilvanitott
szandék a demokratikus koztarsasag 1étrehozdsa volt, ahol minden hatalom a népé, akik
azonban valasztott képvisel6ik utjan gyakoroljak a hatalmukat. Miért nem a sorsoldsos
moddszer mellett dontottek? Azt gondolhatjuk, hogy ennek praktikus okai voltak:
Franciaorszag €s az alapité amerikai dllamok is nagy teriilettiek voltak, ahol nehéz lett
volna a sorsoldst kivitelezni, rdaddsul pontos népesség-nyilvantartds sem volt a
reprezentativ mintavételhez. Azonban az igazsag az, hogy az alapit6 atydk és a francia
alkotmanyozok is tudatosan dontottek a vélasztdsok mellett: szavak szintjén elismerték a
nép hatalmat, a gyakorlatban viszont maguknak akartdk azt. Jogdszok, bankarok,
birtokosok, Amerikdban iiltetvényesek és rabszolgatartok is voltak, akiknek nem volt
komoly szdndékuk a nincsteleneknek, nknek, feketéknek, rabszolgdknak valédi hatalmat
adni. Helyette igy gondolkodtak: ami kell, az a “természetes arisztokrdcia, amely az
erényen és a tehetségen alapszik” (Thomas Jefferson); “Kiket vdlaszthat a nép? Minden
olyan dllampolgdrt, aki hazdja megbecsiilésére és bizalmdra érdemes” (James Madison);
a cél az, hogy “a tobbség a bolcsek és kivdloak kisebbségére ruhdzza dt a hatalmdt”
(John Adams).

Ezek az “alapité atydk” gondolatai. A “bolcsek €s kivaldak kisebbsége”, a “természetes
arisztokrdcia” - az érdemesek és alattvalok tdrsadalma nagyon messze dll az eredeti,
arisztotelészi demokratikus eszmétSl. A francia és az amerikai forradalom lerdzta az
uralkodé igdjdt, és az orokletes arisztokrdcia helyett vélasztott arisztokracidt hozott étre.
Az isteni vagy sziiletési elgjogok helyébe a vilasztds intézménye Iépett, ami sosem volt
demokratikus eszkoz. A kovetkez6 évszdzadokban a demokratikus kiizdelmek a szavazasi
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jogok kiterjesztéséért folytak, nem pedig az intézményrendszer 4talakitdsdért vagy a
valddi demokratikus népképviseletért. A vélasztdsok kozott a nép ma is szolgasdgban €l.

A megoldas: deliberativ demokracia

A jelenkori demokrdcia tehdt vdlsdgban van, amelynek legf6bb oka a vdlasztds
intézménye. A politikusok rovidtdvi szemléletét, permanens, allanddsult megfelelési
kényszerét a sajat djravédlasztdsi szandékuk fiiti - emiatt nem 4ll érdekiikben a vélasztékat
valédi polgdroknak, ontudatos partnereknek tartani. Az dllam polgdrainak nincs eszkoze a
hosszitavd, stratégiai és kozjot szolgdlé intézkedések kikényszeritésére. Egyetlen
lehet8ségiik, hogy a vdlasztdsokon a politikusi teljesitményt szavazatukkal értékelik:
hatalmdban tartjak vagy attél megfosztjak a kormanyzatot.

Az elmilt két évtizedben azonban az tdn. kozosségi média megjelenésével és
elterjedésével, majd az utébbi években a mesterséges intelligencia-vezérelt fiktiv
tartalomgydrtdssal a demokratikus nyilvdnossdg mar nem képes betolteni a tirgyilagos
tajékoztatds szerepét, igy a valds valaszt6i akarat kinyilvédnitdsa a kordbbindl is nehezebb
és korlatozottabb.

A vilasztasi demokricia tehdt megérett a véltozdsra. Arra, hogy sorsoldsos, avagy

deliberativ demokrdcidvd alakitsuk.

Egy deliberativ demokricidban a polgdrok nemcsak négyévente szavaznak, hanem
aktivan részt vesznek a kozosséget érintd problémdk megvitatdsdban és megolddsdban,
kozosségi tandcskozds révén - ennek eredete az Okori gorogokig nydlik vissza.
Moderatorokkal, szakértékkel timogatva, elére meghatdrozott napirend mentén konkrét
problémdkat vitatnak meg és raciondlis, konszenzus alapjan hozott megoldasi
javaslatokkal allnak eld.

A deliberativ demokricidnak az 1990-es évektdl kezdte komoly szakirodalma és
kiprébdlt gyakorlati megvaldsuldsa van. Amerikdban, Anglidban, Dénidban, Izlandon,
Kanadédban, Hollandidban, Bulgdridban, Brazilidban, s6t Kindban is tartottak mar
kozosségi gyiléseket, dltaldban telepiilési szintli problémdk megolddsa céljaval - bar
Izlandon konkrétan az uj alkotmdny kidolgozdsa kapcsdn alkalmaztak ilyen eljdrast.
Ko6z0s tapasztalat, hogy a résztvevd polgarok motivéltak, konstruktivan egytittmiikodok,
és szinte mindig eredményesek voltak.
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A résztvevlket kivélasztani az Onkéntesség és a sorsolds moddszerének vegyes
alkalmazdsdval célszeri: vagy onként jelentkezOk koziil sorsolni, vagy a kisorsoltak
koziil varni az onként jelentkezSket. A sorsolds a legitimitdst, az Onkéntes jelentkezés
pedig a hatékonysdgot garantdlja. A koOzoOsségi tandcskozds (parlament, alséhdz,
képvisel6hdz) feladata ugyanaz, mint a vélasztdsi demokricidban a torvényhozdsé:
jogszabdlyok elbkészitése és elfogaddsa, valamint a végrehajté hatalom ellendrzése. A
résztvevok manddtuma fix idGtartamd és nem ismételhetd, €s méltdnyos juttatdsra
(illetmény és koltségtérités) jogosultak. Miikodésiiket alapvetd képzésekkel és szakértsi
appardtussal kell tdmogatni. Egy ilyen sorsoldsalapi képviseleti rendszer egyrészt
hatékonyabb, mint a mai vdlasztdsos, mert nem feszitené az djravalasztdsi verseny, a
kampény, a korrupcid, a képviselok valddi célja igy ténylegesen a kozjo megteremtése;
madsrészt legitimebb is, mert megvaldsitja a politikai egyenldség idedjat.

“Mari nénit a parlamentbe?” “A politika nehéz és oOsszetett dolog, nem laikusnak
valé.” Hasonlé reakcidk sokdig sorolhatok. Pedig a sorsoldsos mddszer nem 6rdogtdl
valé: az ellene felhozott érvek ugyanazok, mint kordbban a munkdsok, a parasztok, a n6k
szavazati joga ellen széltak. Rdaddsul sorsoldsos tagsdgu testiiletek ma is miéikodnek: a
birésagi eskiidtszékek ilyenek - az eskiidtek szinte mindig komolyan veszik a feladatukat,
tdjékozddnak, és feleldsen dontenek a blinosségrol. Alaptalan tehdt azt gondolni, hogy
nem miikddhetne a sorsoldsos demokracia.

A meglév6 demokricia mindségét pedig félteni felesleges, hiszen bizonyitottan mdris
nagyon rossz dllapotban van. Az illizidkat is érdemes félretenni: ma sem a legjobbak és
legkivalobbak, legfelkésziiltebbek iilnek a torvényhozdsban: alkalmassdgukat gyakran a
legfelsd politikai vezetés donti el, és aki ma a szdmvevOszéket vezeti, holnap
frakcidvezet$ lehet vagy a mentGszolgdlat élére keriilhet. A vidlasztott képviselok sem
értenek mindenhez, ma is szakértdk, onkéntesek és tandcsadok segitik Oket.

Az amerikai és francia forradalmarok az 6roklott arisztokrdcia helyett a vélasztott
arisztokrdcia mellett dontottek, és ezzel feldldoztdk a legitimitdst a hatékonysdg oltdran,
szdndékosan kirekesztve a tomegeket a dontéshozdsbol, ami alapvetSen nem
demokratikus! A mai technoldgiai és tdrsadalmi fejlettségben a vélasztdsi demokricia
elavult, ideje tehat tovabblépni.

A kiemelt kép forrdsa: Magyar Iskola, Szlovékia.
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Onkéntelen colibatus: az incel-jelenség és ami mogotte van
Kérpati Laszl6

karpati.laszlo@proton.me

Az incel” kifejezés az angol involuntary celibate (6nkéntelen colibatus)
roviditése és eredetileg olyan maginyos emberekre utalt, akik akarva-
akaratlanul képtelenek romantikus vagy szexualis kapcsolatot létesiteni. A
fogalom eredetileg barmely személyre érhet6 volt, és csak a késébbiekben
nyerte el a mai értelmét. Létezik egy hasonlé elnevezés kifejezetten azokra

a nkre, akiket hasonléképpen lehet jellemezni: 6k a femcelek.

Az incel kifejezés els6 feljegyzett haszndlatdra 1993-bél van adat, majd 1997-ben egy
kanadai ng, Alana Lance aki ekkor még nem vallalta a nevét, inditotta ttjara az elss incel
kozosséget. A kozosség eredeti célja az volt, hogy tdmogatdst nydjtson azoknak a
fiataloknak, akik nehezen taldltak part. Ebben a korai formdjdban az incel-k6zosség még
befogadé volt, férfiak és ndk egyardnt megoszthattdk pdrkapcsolati nehézségeiket
egymdssal, segitséget és irdnymutatdst kérve a kozosség tagjaitol. Az alapité Alana
kés6bb sajndlattal nyilatkozott arrdl, hogy a mozgalom idGvel teljesen megvdltozott, és
mdr nem azt az elfogadé kozeget jelenti, aminek eredetileg szdnta. A 2000-es évektdl
kezdve a mozgalom egyre jobban elterjedt az internetes férumoknak koszonhetden, ezzel
parhuzamosan pedig fokozatosan egyre inkdbb férfikozpontiva valt, mig végiil elérte a

napjainkban sz¢lsoséges nézeteket valld csoport formdjat.

Térsadalomtudomdnyi kutatdsok alapjan elmondhatd, hogy az incel férumokon a tagok
kozotti beszélgetéseket jellemzSen gyakran dthatja a ndgy(lolet, a neheztelés, az
altalanos embergyiilolet, az 6nsajndlat és onutdlat, s6t sokszor a rasszizmus €s a szexudlis
er6szak nyilt tdimogatdsa is. Az amerikai Southern Poverty Law Center mdr az ,,online
férfi felsGbbrendfiséget hirdetd okoszisztéma” részének tekinti az incel szubkultidrat, és
gytiloletcsoportként tartja nyilvan. Az incelek tilnyomo része olyan heteroszexudlis férfi,
aki tobbnyire a ndket hibdztatja sajat sikertelen maganéletéért. Fontos hangsilyozni, hogy

onmagdban az, ha valaki parkapcsolat hijan él, még nem teszi veszélyessé, azonban az
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incel-identitdst egy torz és ellenséges ideoldgia koré épiilé kozosség adja, amelyben a
frusztracié gyakran gyiloletbe fordul.

Az incel ideolégia: Chadek, Stacy és a 80/20-as mitosz

Mint minden szubkultira, az incelek vildga is sajdtos zsargont €s vildgképet alakitott ki
tagjai szdmdra. A kozosségben a vonzd, domindns alfahim férfiakat gtinyosan
,,Chadeknek” nevezik, mig a nagyon csinos, vdlogatds noket ,,Stacy” néven emlegetik.
Az incel férumok tagjai 6nmagukat tobbnyire a hierarchia aljan elhelyezked6 ,,béta” vagy
.omega” férfiakként definidljak: szerintiik 6k azok, akiket a ndk genetikailag
hétrdnyosnak tartanak, ezért soha nem jutnak szexhez. E mitolégia szerint a Chadek a

sikeres, joképti férfiak, akikkel a Stacyk vélogatds nélkiil szexudlis viszonyt kezdenek,
mig az omega-férfiak labddba sem righatnak mellettiik, mert nem elég vonzdak a nék
szamdra. A csoport tagjai gyakran ugy vélik, hogy maga az ismerkedés és a szexualitds
vildga is teljesen egyenlStlen esélyekkel miikodik, amit rendszerint két f6 elvvel
magyaraznak: a 80/20 szaballyal és a 666-o0s elvvel. A 666-os elv Iényege, hogy az idedlis
férfinak legalabb 6 14b, vagyis nagyjabol 183 cm magasnak kell lennie, mikdzben
kidolgozott kockahassal (six-pack) és hatszdamjegy fizetéssel is rendelkezik (six feet, six
pack, six figures). Ezen elv egyik legf6bb buktatdja, hogy akik igy gondolkodnak a masik
fél kapcsan, azok rendre figyelmen kiviil hagyjdk a testmagassdg 6roklott mivoltdnak a
tényét. Hasonl6képpen, mint ahogyan a hizdsra valé hajlamossag mértékének a gondolata
is hattérbe szorul, akdrcsak a masik egyén aktudlis tanulmdnyi szintje vagy éppen a
kurrens munkaerdpiaci lehet6ségei. Igy tehat ezen — elsésorban a nyugati vildgban
domindns — gondolat hatdsdra j6 néhdny né megelégszik egy dlomkép hajszoldsdval,
mikozben a valdsdgban szamtalan olyan férfit észre sem vesz, aki egyébként mds
teriileten — értelmi és érzelmi intelligencia, taldlékonysdg, ért hallgatds, érett viselkedés
— kiemelked6 mutatékkal bir.

Az incelek dltal szintén gyakran hangoztatott, mdr jéval megalapozottabb principium
az tgynevezett 80/20-as szabdly, mdsnéven a Pareto-clv, amelyet Vilfredo Pareto olasz
kozgazddszrol neveztek el. Az eredeti Pareto-elv azt dllitotta, hogy az egyes gazdasagi
folyamatok 80%-ért a folyamatok 20%-a felelGs. A fenti elvet a tarskeresésre adaptdlva,
az incelek szerint a n6k 80%-nak a férfiak felsé 20%-a kell, tehdt a férfiak kis hanyada
,,monopolizdlja” az Osszes romantikus és szexudlis lehetGséget. Tehdt a fenti modellt
tovdbbgondolva, a férfiak 80%-nak a n6k 20%-an kell ,,0sztozkodnia”. Eme gazdasagi
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elv azonban egy rigid forgatokonyvet kovet és egy leegyszer(isité megkozelitést alkalmaz
egy olyan komplex tdrsadalmi kérdésre, mint amilyen a tdrskeresés €s a pdrvdlasztds.
Fontos megjegyezni, hogy evolicids-bioldgiai, illetve pszicholdgiai szempontbdl valoban
van jelentSsége a ,,sz€p és vonzd”, elsGsorban azonban szimmetrikus megjelenésnek:
minél szimmetrikusabb valakinek a megjelenése, az ,,Gsi emberi agy” anndl vonzébbnak
taldlja a mésikat. fgy tehdt az incel narrativa, miszerint a Chadek és Stacyk ,elviszik” a
pérkapcsolatok tilnyom¢ részét, empirikusan nem dllja meg a helyét.

Ennek ellenére a 80/20-as eloszlds megingathatatlan elvnek tekintheté az incel-
ideolégia szdmdra, mint ahogy a piros, a kék és a fekete pirula (red, blue, black pill)
fogalmai is. A piros pirula metafordja (a Matrix film nyomdn) arra utal, hogy az incel
férfiak szerint 6k latjdk a ,kegyetlen valdsagot” a nemek viszonyardl, mig a kék pirulat
bevett” naiv és romantikus férfiak nem veszik észre a rendszer valddi miikodését.
Ezekkel szemben a fekete pirula egy nihilisztikus vildglatds tiszta leképez6dése, ahol a
férfiak sorsa eleve meg van pecsételve, reményteleniil orokre vesztesek és incelek
maradnak. Az ilyen online kozosségek visszhangkamrdiban egymadst erdsitik a végletes
nézetek, mikozben a vildgot a gydztes Chadek és vesztes béta/omega-férfiak harcaként
abrazoljak. Mindez pedig kész magyardzattal szolgdl mindazok szdmadra, akik teljes
kudarcként élik meg az ismerkedést: .nem benniik van a hiba”, hanem a ndk és a

tarsadalom okozzdk szenvedésiiket. Az incel ideoldgia tehdt tele van olyan kognitiv
torzitdsokkal, mint a tdldltaldnositisok (,a n6k csak a gazdag, joképl férfiakat
vélasztjdk”) és a végletes, fekete-fehér gondolkodds (,ha nem vagy alfa, akkor ldzer
vagy”). Ezek a hiedelmek egyrészt felmentik az incel férfiakat a felelGsség aldl (hiszen 6k
,-aldozatok”), masrészt tovabb mélyitik a frusztracidjukat és izolacidjukat. A férumok zart
vildgdban 1étrejon egy kollektiv dldozattudat: a kozosség tagjai megerdsitést kapnak
abban a hitiikben, hogy nem 6k a hibdsak, hanem a n&k és dltaldban a modern vildg
rontotta el a parvdlasztds rendszerét. De mi dllhat ténylegesen ezen férfiak tapasztalatai
mogott?

Megyviltozott nemi szerepek és férfiidentitas-valsag

Az elmiilt évtizedekben radikdlisan dtalakultak a hagyomanyos néi és férfi szerepek. A
néi emancipdcidval, az oktatdsban (is) egyre nagyobb jelenléttel, valamint a gazdasagi
fliggetlenséggel pdrhuzamosan a fogamzdsgitlds és a jogi egyenjogisdg is mind
hozzdjarultak ahhoz, hogy a ndk sokkal szabadabban donthetnek arrdl, kivel létesitenek
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(vagy nem létesitenek) parkapcsolatot. Mara mér az is gyakori, hogy egy n6 tudatosan
vilasztja a szingli életet vagy halogatja a csalddalapitist. Egy friss amerikai felmérés

szerint a nétlen férfiak 61%-a keres aktivan partnert, mig az egyediildllé n6knek csak
38%-a. Ez a véltozas a parkeresésben jelentkezd djfajta impulzusoknak tudhaté be, amely
miatt a férfiaknak alkalmazkodniuk kell ahhoz, hogy immar a néknek is van valasztdsuk,
és nem feltétleniil szorulnak rd egy férfira anyagi vagy tdrsadalmi értelemben.
Megjegyzendd, hogy noha a ndk immdr joval kevesebb kotottséggel élnek, ennek
ellenére sokan nem tudjidk ezt a szabadsigot megfeleléen kezelni. Erre mutat rd
szdmtalan a kozosségi médidban fellelhetd angol nyelvii vide6, amelyben a 40-es
éveikben jaré nék panaszkodnak arra, hogy .mdr nincsenek rendes férfiak™ akikkel

ismerkedhetnének.

Sok fiatal férfi szdmdra a fenti véltozds nehezen feldolgozhaté. Miriam Lindner
pszicholégus evolicids keretben vizsgdlta az incel-jelenséget, és arra a kovetkeztetésre
jutott, hogy a férfiakban evoliciés okokbdl is erdsebb a kudarc miatti agressziéra valé
hajlam, mig a ndk esetében a vidlogatdssdg a partnervélasztds szerves része. Lindner
szerint a modern kornyezetben ezek a tendencidk feler6sodnek: mig a férfiak egy része
tovdbbra is kontrollt szeretne a pdrvalasztds felett, addig a n6ék megndvekedett
szabadsdga ezt korldtozza. Az eredmény egyes férfiakndl erdteljes frusztracié és félelem:
ugy érzik, a ,férfiassaguk™ sériil, mert nem tudnak megfelelni annak a hagyomanyos
elvardsnak, hogy 6k legyenek a kezdeményezdk €s irdnyitdk a parkapcsolatokban.

Ezzel parhuzamosan pszicholdgiai kutatasok kimutattak, hogy az incel férfiak gyakran
kiizdenek onbizalomhidnnyal, magénnyal és depresszidval, s6t nem egyszer szorongdssal
is. Sokan koziilik félnek az egyediilléttdl és bizonytalanul k6tédnek mdsokhoz: vagy
erGteljes szorongdst élnek meg a kapcsolatokban, vagy akér teljesen elzdarkéznak az
intimitastol. Ezek a pszichés problémdk a tdrsadalmi kornyezetben megjelent
védltozdsokkal tdrsulva komoly identitdsvdlsidghoz vezethetnek. A hagyomdnyos
férfieszmény, amely a mindig magabiztos, sikeres csalddfenntart6t és ,,vaddszt” veszi
alapul, sokak szdmadra elérhetetlennek tlinik, mikdzben az dj, pozitiv férfimodellek
hidnyoznak vagy nem elég vonzéak. Igy aztin az incel-kozosség egyfajta ,,pdtidentitast”
kindl: bar negativ és torz képet festenek a férfi-n6 viszonyrdl, mégis kozosséget és
szerepet, ezdltal értelmet adnak tagjaik életének. Ahogy egy szakértd fogalmazott: a mai
fiatal férfiak koziil sokan ,,mar ebben szocializdlédnak™; az online térben lépten-nyomon
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mérgezd nemi sztereotipidkba és nogyilolo tartalmakba iitkoznek, amelyek befolydsoljdk
a gondolkoddsukat.

Fontos latni, hogy az incel-jelenség nem légiires térben keletkezett: egy tanulmany
alapjan korreldcié mutathat6 ki eme kdros szemlélet és a neoliberalizmus, valamint a
fogyaszt6i kultira rendszere kozott. A modern tdrsadalom sokdig azt sugallta, hogy szinte
barmi — a siker, a boldogsag, s6t a szex is — megvdsdrolhaté vagy legaldbbis kemény
munkdval garantiltan elérhetS. Ezzel szemben sok fiatal férfi azzal szembesiil, hogy
hidba ,,jofit” vagy teljesit j6l mds téren, a vagyott pdrkapcsolatot (vagy mds
eredményeket) nem kapja meg automatikusan. Egy madsik elemzés alapjan az incel-

jelenség egyértelmtien a neoliberdlis konszumerizmus mellékterméke, ahol a szerelem és

a testiség drucikké sildnyul a fejekben; majd, amikor a valésdg nem igazolja a korabbi
rekldmigéretet, akkor az incel férfiakban kiilonosen nagy harag és becsapottsdgérzet
tdmad. Ha ,,jar nekik” a ndi partner, akkor a visszautasitds kivaltképpen igazsdgtalannak
tlinik a szemiikben. Ez a gondolkoddsmdd egyiitt rezondl a patriarchdlis értékrend
elvesztése felett érzett diihvel: az incel kozosségek gyakran hangoztatjdk, hogy a
feminizmus tonkretette a hagyomdnyos rendet, és a férfiakat — f6leg az incel férfiakat —
valéjdban elnyomja a modern tdrsadalom. A diskurzusuk gyakran oddig fajul, hogy
tagadjdk a ndk valddi elnyomadsat, helyette magukat allitjak be az elsGszamu elnyomott
csoportként. Mindenért a ,.felszines, hipergdm” n&ket és a feministdkat okoljak, akik
szerintiik kisiklatjak a normadlis parkapcsolati rendet.

Kozosségi média, radikalizacié és toxikus maszkulinitas

Az incel mozgalom val6di terepe tehdt az online vildg. Az egykori legnagyobb incel-
férum a Redditen miikodott koriilbeliil 40 ezer taggal, mignem 2017-ben a platform
betiltotta a kozosséget az egyre sz€ls6ségesebb, erdszakos és nogyilols tartalmaik miatt.
A tiltds utdn az incel-k6z0sség sajat honlapokra (pl. Incels.me, Incels.is) és anonim
férumokra koltozott. Ezeken a feliileteken gyakorlatilag moderdcié nélkiil terjedhettek a
gylolkodd nézetek. Egy tjsdgirdi beszdmold szerint a betiltott Reddit-forumon az akkori
tagok nyiltan fantdzidltak nék csoportos megerdszakoldsardl, Elliot Rodger tomeggyilkos

tettét hostettként dicsoitették, €s tippeket osztogattak arrdl, hogyan lehet ndket kovetni az
utcdn gy, hogy ne legyen belSle rend6rségi tigy. Az ilyen tartalmak egymdst gerjesztd
folyamattd duzzadtak, ahol a tagok névtelenség mogé bujva hergelték egymadst, versengve
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a minél provokativabb, sokkolobb posztokkal, ami egyre szélsGségesebb allitdsokhoz
vezetett.

A kozosségi média algoritmusai is rdsegitenek erre a fajta radikalizdciéra. Ha egy
magdnyos, frusztrdlt fid egyszer rdkeres valami ndellenes tartalomra vagy “férfijogi
véleményvezérre”, az algoritmus utdna konnyen eldraszthatja hasonlé videdkkal vagy
posztokkal. Igy cstiszhatnak bele a fiatal férfiak észrevétleniil az online manoszféra
vilagdba. A manoszféra gyijt6fogalom azokra a netes csoportokra, blogokra, csatorndkra,
amelyek a férfiak felsGbbrendiiségét és a n6kkel kapcsolatos sérelmeket hirdetik. Andrew
Tate egykori kickbox-bajnok példdul az utébbi években a manoszféra emblematikus
figurdjava vilt, akit a sajtd a ,toxikus maszkulinitds papdjaként” emleget, mikdzben
tobbmillids online kovetStaborral a hata mogott olyan lizeneteket terjeszt, hogy a ,,valédi
férfi” agressziv dominancidval érvényesiti az akaratdt. Tate és hozzd hasonld
gondolkodésu véleményvezérek (influenszerek) azt hirdetik, hogy a férfiassdg valsagban
van, mert a mai vildg elgyengitette a férfiakat. Uzeneteik lényegében azt sugalljdk a fiatal
fidk szdmadra, hogy az érzelmek kimutatdsa, az empdtia vagy az egyenjogusag elfogaddsa
nem férfias; ehelyett az erGszakos, uralkodé attitlid az igazi férfiassdg mércéje. Ez a
szemlélet a szélsGségesen férfias jellemvondsok olyan felvonultatdsa, ahol azok egyetlen
merev, torzitott vazza dllnak 6ssze. Egy olyan keretté, amely elutasit minden ,,nSiesnek”
bélyegzett értéket, legyen sz6 akdr az empdtidrdl, az egyiittmiikodési szandékrol, vagy
éppen az Oszinte érzelem kimutatdsrdl, és kizarélag a hatalom €s a minden értelemben
vett erd fitogtatdsat ismeri el.

A manoszféranak a hétkoznapi életbe valé beszivargdsara jo példat jelent a Netflix
nemrég bemutatott Kamaszok (Adolescence) cimid minisorozata; a sorozat szemléletesen
mutatja be, miként hat a kozosségi médiabdl dradé négyilolet egy 13 éves fid
gondolkoddsdra. A torténet f&hdse, Jamie, eleinte egy visszahiizédd, beilleszkedési
gondokkal kiizd6 kamasz, akit a kortdrsai kicsifolnak. Erre vélaszul a fid az interneten
taldl magdnak tarsasdagot, ahol el6bb dldozatként egy incel-férum céltabldja lesz (a
sorozatban osztilytirsnGje incelnek bélyegzi 6t egy online zaklaté kampdnyban), majd
fokozatosan maga is magaéva teszi a férumokon terjedd nézeteket. Emiatt Jamie egyre
inkdbb ugy érzi, hogy ..t kell verni” a ldnyokat, kiilonben sosem lesz baritnGje. A
cselekmény tragédidba torkollik: a fiit gyilkossdggal vadoljdk, miutdn a frusztracidja
erGszakba fordul dt. A Kamaszok iizenete egyértelmii: a tinédzserek gondolkoddsét
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stlyosan torzithatja a netes toxikus maszkulinitds és incel-ideoldgia, amit karizmatikus
figurdk (1dsd a sorozatban név szerint emlitett Andrew Tate) hitelesnek tiintetnek fel.

Nem csak a fikci6 figyelmeztet azonban minket erre a jelenségre. Az Egyesiilt Allamok
Titkosszolgdlata dltal 2022-ben kiadott jelentés konkrét fenyegetésként nevezi meg az

incel ideoldgia 4ltal inspirdlt erGszakot. A jelentésben elemzett esettanulmdnyok kozott

szerepel egy floridai tdmadds, ahol a tettes egy jogastididban 16tt agyon két not,
napléjaban pedig azt irta: ,,Ha nem taldlok egy rendes nét, akivel élhetek, akkor sok
hitvany ndstényt fogok taldlni, akikkel egyiitt halhatok meg”. Az incel férumok hdsként
tinneplik az ilyen merénylSket: Elliot Rodger (a 2014-es kaliforniai egyetemi 16v61d6z6)
és Alek Minassian (a 2018-as torontdi gdzolds elkovetSje) az incel szubkultirdban
,-martir” vagy ,,szent” statuszt kapott. 2014 6ta legaldbb hat tomeggyilkossdg irhaté olyan
férfiak szamldjara, akik nyiltan incelnek vallottdk magukat vagy a posztjaikbol
egyértelmiien az incel-ideoldgia hatdsa rajzoldédott ki. Ezekben a tdmaddsokban dsszesen
40-nél is tobb dldozat vesztette életét. A hatésagok egyre komolyabban veszik a veszélyt:
Kanaddban egy 2020-as incel indittatdsi késelést mar terrorcselekményként kezeltek.
Habér a legtobb incel nem kovet el erSszakot, a kozosség radikalizdlé ereje miatt a
szakért6k szerint indokolt odafigyelni rdjuk. Az odafigyelés mellett azonban sziikségiik
van a megfeleld pszichés megsegitésre is, amely lehet6vé teszi szamukra az aktudlis
helyzetiik meghaladasat.

Tarsadalmi reakciok és kiutkeresés

Az incel-jelenség rdmutat a modern tdrsadalmi héttér mogott meghizédé szdmos
fesziiltségre: a nemi szerepek vdltozdsdra, a férfiidentitds valsdgdra, az online tér
szabdlyozatlansdgdra és a mentdlis egészség kérdéseire. A jelenség médiavisszhangja
szintén kettSs természetli: egyfeldl sokan szenzicidhajhdsz és lesziikit6 médon kizdrdlag
annyit ldtnak a jelenségbe, hogy ,szexhidnyos férfiak gy(loletkeltd férumokon
szervezkednek” a ndk és a pdrkapcsolatban €16k ellen; mdsfelSl azonban egyre tobb
objektiv elemzés és miivészeti alkotds probal empatikusan, de kritikusan kozeliteni a
téméhoz. Irodalmi miivek, dokumentumfilmek és jatékfilmek is feldolgoztdk mdr az
incel-problematikdt. A Manodrome cimii 2023-as film példdul egy fiatal férfi torténetén
keresztiil mutat be egy radikalis férfikultuszt, ahol az dnkéntes colibdtus erény és a ndk
lenézése az elvart norma. Ezzel a film nem titkolt célja éppen a toxikus férfiassig
kritikdja: annak bemutatdsa, hogyan fajulhat a férfiak kozti bajtdrsiassdg egyébként
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nemes eszméje egy erdszakos kultusz alapjavd. Hasonloképp, a Kamaszok cimii sorozat
és mds hasonlé alkotdsok segithetnek felismerni, milyen mechanizmusok vezethetnek el

kortdrs fiatalokat a képernydk el6tt iilve a nGellenességig.

Térsadalmi szinten a legfontosabb felismerés taldn az, hogy az incel-jelenség valds
problémdk torz tiinete. Valddi igény van a fiatal férfiak részérdl pozitiv, egészséges
férfiképre és Osszetartd, egymast tdmogatd kozosségekre. Ha a f6sodrd kultdra és nevelés
nem kindl vonzé alternativat a természetes férfiassdg megélésére, a periféridn
megjelennek olyan “hamis préfétdk”, mint az incel férumok vezérei vagy éppen az
Andrew Tate-féle véleményvezérek. A probléma valddi, gyokeres kezelése éppen ezért
nem meriilhet ki pusztdn az incelek elitélésében és megbélyegzésében, mivel ezzel
csupan tovdbbi megerdsitést kap a mdr benniik €16 ellenségkép és sértettség. Ezt
ellensilyozhatndk a valédi pédrbeszédre, oktatdsra és autentikus kapcsolddasi
lehetségekre épiild helyzetek. A szakemberek szerint fontos lenne megtanitani a fiatal
fidkat az érzelmeik kezelésére, az egészséges pdrkapcsolati kommunikdcidra és arra,
hogy a férfiassdgnak nem kizdrdlag az agresszié és szexudlis siker a fokmérdi. Emellett
egyre fontosabbd vilik a netes gytloletkeltés elleni fellépés is, amelyben felmeriil a
technoldgiai platformok feleldssége is, hogy az erdszakra buzditd tartalmak korldtozdsra
keriiljenek; ezdltal a legsebezhet6bb csoportok (pl. maganyos tinédzserek) kevésbé
vélndnak kiszolgaltatotta.

Végsd soron az incel-kultdra egy vészjelzés a tarsadalom szdmadra. Arra figyelmeztet,
hogy sok fiatal férfi érzi magat elveszettnek a modern vildgban, és hogy helyzetiiket
konnyedén kihasznalhatjdk a széls6séges ideoldgiai rendszerek. A kérdés tehat az, hogyan
tudunk gy reagdlni, hogy kzben megérizziik az egyenlGség és nyitottsdg értékeit. A cél
egy olyan egészséges tarsadalmi 1égkor lenne, ahol a férfiak és nék egyarant megtaldljak
a helyiiket anélkiil, hogy egymast ellenségnek tekintenék. Ehhez uj hidakat kell épiteni a
nemek kozott, megteremtve ezzel az Uj egyensilyt a szabadsidg és a felelGsség, a
hagyomdny és a modernitds reldcidjaban.

A kiemelt kép Al felhaszndldsaval késziilt.
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