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ON THE APPLICATION OF HISTORY
ALKONYTI Zalan

The past can never speak on its own; it is always summoned by the questions
of the present. Every era looks back through the prism of its own experience,
bias, and method, thereby inevitably projecting itself into the object of
inquiry. Yet, only the political sphere can perform this in the fashion of
necromancy. To reflective consciousness on the other hand the goal lies in
explaining oneself — and that does not even require scientific curiosity.

The concept of applied historical science therefore does not designate a new discipline, but
rather the admission that historical knowledge has always been instrumentalised. In its worst
moments it has served collective identity and political legitimation; in its best and most noble
form, cultural self-reflection. Historical writing never merely describes but always uses the
past, and history as a discipline does the same — though with very different motives.

The question, then, is not whether we apply history, but how, and with what degree of
consciousness.

The Embrace of Presentism

Where nineteenth-century historicism and descriptive historiography regarded distance and
objectivity as methodological ideals, it has become increasingly evident in the twenty-first
century that the study of the past is inseparable from presentism. Every historical
interpretation begins from the questions of its own time and returns to them. This is not a sign
of arrogance or temporal superiority, but a simple epistemological fact.

Properly understood, the embrace of presentism does not make the historian an ideologue but
heightens their sense of responsibility. Recognizing that interest in the past arises from the
need to understand the problems of the present, historical research becomes part of society’s
self-reflection. The historian is tempted by power precisely because the past is both a
resource for strategic thought and a foundation of mass identity, but never a museum relic.
Interpreting from the standpoint of the present does not diminish scientific value; on the
contrary, it makes history self-aware and socially relevant.

For the consciousness immersed in the past, the first temptation is memory politics — the
institutionalized form of applying historical knowledge to political ends. The state, the nation,
the party, or any collective actor constructs its legitimacy from selected elements of the past.
Collective memory, therefore, can never be a neutral common space; it is an ideological
construction, in which power operates and organizes itself through narrative elements.

The power-knowledge framework provides a fertile lens for understanding this, though its
unreflective proliferation has itself become problematic. Historical knowledge is indeed a
product of power relations, and every narrative is at once an act of governance and a political
ritual. Thus, memory politics becomes not merely the interpretation of the past but also the
exercise of control over the future.
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The historian’s task in such a situation is not withdrawal into some “pure” academic
philosophy, but reflective intervention. Critical historiography does not defend the illusion of
apolitical scholarship. It exposes, transparently, the motives behind dominant narratives. It is
at this point that the application of historical science becomes a practical question as well.
The honest historian, through narration, can place knowledge in the service of collective self-
understanding.

A central challenge of the twenty-first century is that historical representation takes place
primarily within a media space built on fictions. The past circulates not as text but as image,
atmosphere, and visual topos. Film, television series, monuments, digital archives, social
platforms, and low-quality generated content — all have become the new media of collective
memory. The undeniable power of visuality often dissolves causal and temporal complexity
into emotional impressions, which almost always obstructs the critical application of
historical knowledge. Yet we must remember that even our own written texts only mediate
knowledge. Therefore, the problem is not entirely new, and despair is unnecessary.

It is undeniable, however, that the aestheticization of history could be debated endlessly.
“Tourist spectacle, political symbol, marketable identity-branding — this is what the past has
been reduced to,” one might lament. But those who do so risk sounding like weary
traditionalists who turn away from their new intellectual duties. It is enough to state
dispassionately that the commodification of the past often distances it from reflection. Hence
a new field for the application of history emerges: media-conscious source criticism. We must
examine how the visual-digital environment shapes collective historical awareness and invest
effort so that historians become the critical counterweight to manipulated memory. Artists,
too, share this role when they reveal what truly makes history fascinating — not the eternal
mythic battle of good and evil, but the morally relevant questions and factual complexity of
each age.

Geopolitics is the most spectacular yet also the most dangerous form of applied history, a
field burdened by the legacy of its advisory and ideological misuse.

Situated at the intersection of space and time, it offers a holistic perspective with genuine
methodological value. Yet in its simplified and ideologized form it constructs strategic
narratives from historical patterns in order to serve existing political agendas, thus
participating in collective self-deception. Raw power appears in the guise of “ideological
realism,” which, contrary to its name, often rummages through the past to magnify clichés,
reduce them to deterministic “iron laws,” and thereby legitimize existing power structures in
the name of a non-Marxist materialism.

Ideological geopolitics is not analysis at all, but pure self-justification. It weaponizes
selectively chosen historical experience to defend the status quo. The critical historian’s role
is the opposite. It lies in not rejecting geopolitical thinking, but to demythologize it, returning
its ideological categories to their historical context. Only then can historical knowledge
become truly applied. Not in the service of domination, but of understanding.

The professionalization of modern historiography in the nineteenth century was built on
source criticism and methodological discipline, but it also carried with it the illusion of
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objectivity. The historian cannot describe the past as a neutral observer. Since the postmodern
turn, it should have become clear that scientific credibility lies not in “viewpoint-lessness”
but in transparency and self-reflection. The moral nihilism embedded in certain postmodern
assumptions has caused at least as much harm as it has benefit, for history — while
containing a subjective element — remains an exact discipline.

Today’s professional historian no longer hides their position but consciously articulates it.
The disclosure of methods and assumptions has always been a cornerstone of scholarly
ethics; hence it is false to claim that historiography is in crisis. History has never possessed
such a broad and sophisticated arsenal as it does today. The true challenge lies in reaching
audiences and conveying information effectively.

For this reason, honesty is not a personal virtue but a structural guarantee, the assurance that
historical narrative remains verifiable, debatable, and capable of development. The axiom that
“there is no objective historian” is not a plea for relativism but a requirement of intellectual
integrity. Honesty forms the ontological foundation of scholarly practice. What we expect is
not neutrality, but transparent commitment. The historian, aware of their own position on the
chessboard of power, identity, and narrative, makes it possible for their work to become part
of a broader public dialogue.

The moral dimension of historiography thus lies not in withdrawal from politics but in the
reflective comprehension of the political context. Applied history is not propaganda but an
ethical undertaking. The past must not be used as a weapon, but as a mirror, honestly, for the
refinement of our collective self-image.

Humanities scholars are often seen in a state of lethargy, struggling with a sense of
uselessness, even though they possess an enormous weapon: the capacity to create concepts
and terminology. It is precisely this ability that has always made them of great importance to
power.

The ultimate purpose of applying history is not to build a refuge from the past, but to craft
from it a compass. The embrace of presentism is not the abandonment of science but the
assumption of intellectual responsibility. Amid memory politics, geopolitical discourse, and
mediated visions of the past, the historian’s role is neither judgment nor legitimization, but
orientation. For the past is a living and operative dimension in which the conditions of the
present are rooted, not a sealed relic.

Applied history, then, should not be the plaything of power, but its language of
accountability. The task before us is nothing less than to return history to public life. Not as
an ideological tool, nor as a heap of facts, but as a form of thought.

After all, the essential question has never been what history, as magistra vitae, teaches us, but
what we do with what we already know of it.
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KENYA KOLONIZALASAROL
BURGHARDT Marianna

wAmikor a missziondriusok megérkeztek, az afrikaiaké volt a fold, a
missziondriusoké a Biblia... amikor kinyitottuk a szemiinket, 6k birtokoltdk a
foldet, és nekiink maradt a Biblia.”

(sokaknak tulajdonitott szavak a gyarmati tapasztalatrdl)

Afrika meghéditisinak gondolata régtél fogva izgatta az eurépaiakat. Am
még a nagy foldrajzi felfedezések lendiilete, majd a rabszolga-kereskedelem
felivelése sem volt elég hozza, hogy akadjon kellGen elszant vallalkozé a zord
domborzati viszonyokkal biré hatalmas kontinens belsejének felderitésére,
igy a felfedezok érkezésére a XIX. szazadig varni kellett.

Nem mintha az afrikaiak kifejezetten vdrakoztak volna az eurépaiak érkezésére: ha
vélaszthattak volna, kiilonosen a késobbi események tiikrében, taldn feliilemelkednek helyi
konfliktusaikon és megkisérlik egyiittes erdvel tavol tartani a hdditokat. Erre végiil nem volt
kell akarat, és az eurdpaiak technikai folénye, haszonszerzés irdnti elszantsdga hosszu id6re
megpecsételte Afrika sorsdt, amely ma is magén viseli a kolonizalds nyomait.

Kenya egyike az eurépai kozvélemény szamdra ismertebb afrikai dllamoknak, kdszonhetSen
tobbek kozott Karen Blixen Tavol Afrikatél ciml népszerld regényének, a kenyai
hosszitdvfutoknak, a szafari turizmusnak, és az drnyalt képet festd Elszant diplomata cimii
nagyra értékelt filmnek. A ma ismert, némileg romantizalt kép kialakuldsdhoz a gyarmati
rendszereken 4t vezetett az 1t, amelynek utto6rdi a németek voltak.

A protektordtus

Johann Ludwig Kraft missziondriust és nyelvészt, aki a Mount Kenya-rdl elnevezte az
orszagot, hamarosan kovették a német Kelet-Afrikai Tarsasdg képviselSi €s protektoratust
Iétesitettek az eredetileg Zanzibdr fennhat6sdga ald tartoz6 partmenti teriiletek felett (1885).
Az orszag kontinentdlis részének felderitésére jelentds kisérletet azonban — er6forrdsok és
szandék hijan — nem tettek. A briteknek ellenben komolyabb elhatdrozdsaik voltak és
Iényegében dtvették a stafétdt 1890-ben, amikor a németek lemondtak javukra helyi
érdekeltségeikrdl. Ezt kovetSen a kenyai teriiletek Brit Kelet-Afrika részét képezték, amely a
mai Uganda teriileteit is magédban foglalta. A térséget az eurépaiak az egész gyarmati jelenlét
gerincét ad6 szallitdsi dtvonal, az ugandai vasiit szerint szervezték meg, amely a legnagyobb
volument beruhdzis volt akkoriban Kelet-Afrikdban.

A vastt 1890 és 1900 kozott megépiilt ugyan, tobb mint 5 milli6 fontos veszteséggel, dm a
munkdlatok megosztottdk a helyi torzseket, és mivel elegend6 munkaerSt nem sikeriilt
toborozni, a britek indiai munkdsok behozataldval oldottdk meg a munkaerShidnyt (Lonsdale-
Berman 1979, 495.). Az indiaiak szama oly magas volt a szdzadfordul6n a protektoratus
teriiletén, hogy a ripia szabélyos fizetGeszkozzé vilt. Az Gslakossdg tudomdsul vette az
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indiaiak jelenlétét, de az egyiittélés nyomadn elkeriilhetetleniil etnikai fesziiltségek adddtak.
Az ,,0szd meg és uralkod;j” irdnyelv, amely a brit gyarmatositds eddigre sokszor bizonyitott
eszkéze volt, itt sem bizonyult haszontalannak. Az &slakos-indiai ellentétek nem
eredményeztek komoly zavargdsokat, de éppen elegend6 fesztiiltséget termeltek ahhoz, hogy
britek a bértargyaldsokndl hasznukra forditsak, és leszoritsdk a munkalatok koltségeit.

Milyen tdrsadalmi, gazdasdgi helyzet jellemezte a helyi lakossdgot a britek érkezésekor?
Kenya 1910-es évekbeli lakossdgszdméra vonatkozdan becslések dllnak rendelkezésre:
nagyjabdl 3-4 millié f6 koriili népesség élhetett itt, amely szdm irdnyaddénak tekinthetS a 30-
as, 40-es évekre is (Annual Riport, 1933.). Ebben az idészakban még nem beszélhetiink
robbandsszerli népességnovekedésr6l, amely késobb vdlik a kontinens jellemz§jévé. A
legnépesebb torzs a Kikuyuké, mig a Luhya, Kamba és Luo torzsek tagjai is nagyobb, a
Maasai torzs tagjai pedig kisebb szdmban éltek a teriileten. A mai Kenya belsd fekvést
részein a foldmiveld, allattart6 életmdd volumene az abbdl €16k 1étfenntartasanak fedezésére
volt elegendd, arra nem, hogy exportdlhaté felesleget dllitson el6. Foként azért, mert a miivelt
teriiletek széttagoltak, tilsdgosan aprék voltak, vagyis alkalmatlanok a versenyképes
mez6gazdasagi nagyiizemre (Lonsdale-Berman 1979).

Az agrarium teljes dtszervezésére volt tehdt sziikség a telepesek érkezésével. A fehér
birtokosoknak munkdsok kellettek, igy az Gslakossdgot a bérmunkavdllalds irdnydba kellett
terelni. Igyekeztek a foldteriilet-haszndlatot oly moédon megosztani, hogy az afrikai
gazddlkoddkat a kevésbé j6 adottsdgi foldekre szoritsdk. gy j, addig miivelés ald nem vont
teriiletek keriiltek a helyi gazddlkodékhoz, amelyek a viztdl, kozittdl, vasittél sokszor tdvol
estek ugyan és nem voltak olyan j6l miivelhetSek, mint a telepesek foldjei, 4m a helyiek 4ltal
megtermelt mezGgazdasagi druk mennyisége mégis nétt, és kedvezs dron keriilt a piacra. fgy
allt el6 olyan kiilonds helyzet, hogy végiil a gyarmati dllam is az afrikai termel6ktS] véasarolt.
Ezt kovetben a telepesek egyre inkdbb igyekeztek kiilfoldi piacra termelni (Lonsdale-Berman
1979, 501.). Mindekozben megsziiletett a 999 évre sz6l6 koncesszids lehetdségrdl szolo
torvény is: az 1913-as szabdlyozds értelmében gyakorlatilag szimbolikus dron juthattak
foldteriilethez az eurdpai gazdidlkoddk, ami még tobb vallalkozé szellemii embert vonzott a
térségbe, sokszor szerény gazddlkoddsi tapasztalattal rendelkezOket. Lattaté képet fest a
tipikus brit telepesr6l konyvében Elspeth Huxley, aki egy bevandorlé hazaspar gyerekeként
élte meg, ahogy csalddja kiizdelmesen prébélt boldogulni a semmi kézepén, tdvol az eurépai
komforttdl egy nddfedeles kunyhéban, ahol elSkeriilt a porceldn tedskészlet, az eziist, és a
csalddi koméd is.

A protektordtus addpolitikdjanak els6 eleme az un. ,hut tax” volt, amelyet minden
héztulajdonosnak fizetnie kellett, s mivel a kenyaiak nagy része nem rendelkezett annyi
folddel, amely a megélhetés mellett az adédterhet is fedezte volna, kénytelenek voltak potom
bérért munkat vallalni a britek, vagy mds fehér foldbirtokosok britokain. Ez az adénem
jelentette kezdetben a gyarmati dllam f6 bevételi forrdsat. Késébb megjelent a ,,poll tax”,
amely kotelez$ évi 60 nap munkat irt el§ a protektoratus szolgdlatdban a kenyaiak szdmadra,
feltéve, ha mdr egy brit gazddlkodonak dolgoztak (Colonisation 2020). Ez, vagyis az
adopolitika és az olcsé munkaerd jelentette a kenyai eurdpai jelenlét és a gazdasagi
tevékenység motorjit, ugyanakkor elvetette az egyre novekvd elégedetlenség és ellenséges
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érziilet magvait is a helyi lakossdgban. A Brit Kelet-Afrikai Tarsasdg cs6djét kovetSen a brit
hatdsdg egyszertien dtvette a protektordtus igazgatdsat, és ezzel a kolonizaciés folyamat dj
szakaszdba Iépett.

Ahhoz, hogy a brit gazdasagi érdek érvényesiiljon, meg kellett teremteni az igazgatdsi
alapokat és el kellett azt fogadtatni a helyiekkel. De milyen appardtussal tudtdk biztositani a
britek rendszeriik miikodtetését egy, az Gshazatdl tavol esd teriileten, ahol a helyi népesség,
illetve a behivott indiai népesség 1élekszdma jéval feliilmilta az eurépaiakét? A protektoratus
dllomdnydnak létszdma 1897-ben 22, de 1918-ban is csak 141 {6 volt, amely nagyjabdl azt
jelenti, hogy ekkor 5000 km2 teriiletre jutott egy brit kozszolga, fennhatésdga ald pedig
nagyjabol 21.000 slakos tartozott (Cashmore 1965). Az elsé kozhivatalnokok jellemzen
Dél-Afrikabol, Szomélif6ldrdl vagy Ceylonbdl jottek, de késGbb sokan érkeztek Anglidbdl is.
A kezdeti évek utdn velik szemben kovetelménnyé valt, hogy elfogadhaté szinten
elsajétitsanak egy helyi nyelvet és némi jogi ismeretet is szerezzenek. A munkakor pedig
rendkiviil szertedgazé volt: ne feltétleniil tgy képzeljiink egy tipikus brit gyarmati
hivatalnokot, mint egy kényelmes iroddban poffeszkedé hatalmaskod6 fratert — bér
kétségteleniil ilyenre is volt példa. A munkdhoz tartozott a klasszikus adminisztratori
tevékenység mellett az utépités, alkalmi orvoslds, rendészeti feladatok és egyéb szertedgazd
teend6k, ugyanis nem volt mindenre képzett ember. Azok, akik vallaltdk ezt a munkat
otthonuktdl tavol, évi 250-500 font kozotti fizetésért tették, ami nem szdmitott kimagaslé
jovedelemnek. Tekintetbe véve a nem tdl komfortos munkakoriilményeket, a magas
haldlozasi rdtat, a munkavéllaldsi irdnyelvet, miszerint nem ajanljak az els években a
ndsiilést, az afrikai elhelyezkedés egyaltaldn nem szdmitott vonzé perspektivdnak.

A helyi lakossdg megszervezéséhez sziikség volt az olyan Oslakos vezetSkkel vald
egylittmikodésre, akiken keresztiil a gyarmati allam elérhette a népesség tilnyomo tobbségét.
A, fonokok” (chief) vallaltdk, hogy segédkeznek a gyarmati dllam torekvéseinek
megvaldsitasdban a tdrsadalom alsébb szintjein, és cserébe élvezték a britek tdimogatasit,
javadalmak és kiilonféle elényok formajaban. Huxley részletes leirdst ad memodrjaban arrdl,
hogy mekkora tekintéllyel birt egy fonok, akinek szavat nem kérdGjelezhette meg senki €s
gyakorlatilag teljhatalmi urként irdnyitotta aldrendeltjeit. Diszes Oltozetben és gazdag
holgykoszortval 6vezve mutatkozott, amely hiven tiikrozte statuszat (Huxley 1959, 109.).
Ezek a helyi eloljarok, mint kollabordnsok valtak kés6bb elsédleges célpontjava a
gyarmatositokkal szembeni felkelésnek.

A Kenyai Kol6nia — ,,White Highland”

1920 nyardn egy dllamigazgatdsi aktussal a Brit Birodalom annektdlta a szdrazfoldi Kenya
teriileteit, meghagyva a mintegy 10 mérfold széles tengerparti sdvot Zanzibdr uralma alatt.
Ezzel hivatalossa valt a Kenya elnevezés. A teriilet 1ényegében a Brit Korona tulajdondba
keriilt, a kordbbi lazabb protektori, bdbaskodé szerepkort a jogilag erdsebb tulajdonosi statusz
viltotta fel, ami 1] szintre emelte az eurépai jelenlétet a térségben.

A kol6nia élén az dllamhatalom legfébb képviselGjeként a kormanyz6 (Governor) allt, aki
Iényegében rendeleti tdton kormdnyzott. A Végrehajté Tanics (Executive Council) egy
tandcsadd, végrehajt6 testiiletként, mig a Torvényhozé Tandcs (Legislative Council)
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elviekben jogalkotd testiiletként funkciondlt, &m a hatalom legfontosabb letéteményese a
kormdanyzé volt, aki az uralkod6 képviseletében vétéval élhetett minden dontés esetén. A
helyi lakossdg ligyeit a Department of Native Affairs kezelte kiilondllo iigyintézési
osztalyként. Az igazsdgszolgaltatds terén két parhuzamos apparitus mikodott: a telepeseket
érinté tigyekben akdr Londonig elmehetett fellebbezés ttjdn egy ligy, mig az Oslakossdg
szamdra a helyi szokdsjogot igyekeztek 6tvozni a kolonidlis igazgatdsi rendszerrel.

A Koldnia létrejottével tovabb nétt a térség vonzereje €s az eurdpai telepesek szama: az
1930-as évekre mar 30.000 fehér élt a kornyéken, akik egy része marha- vagy juhtartdssal,
kéavé-, buiza-, kukorica vagy rostnovények (kiilonosen szizdl) termesztésével foglalkozott, de
akadtak a kereskedelmi €s bankszektor képvisel6ibdl is jocskdn, 6k jorészt Nairobiban €ltek.
A fehérek jelenléte a termékenynek mondhatd, réluk és dltaluk elnevezett White Highland
magasfoldi teriiletre korldtozédott, ahol élt egy milliényi Kikuyu 6slakos is, 4m mivel sokuk
vandorl6 életmddot folytatott, a telepesek nem tekintettek rdjuk konkurenciaként, ahogy
fokoz6dé megélhetési problémadik is kiviil estek a jovevények latokorén.

A munkaerdsziikséglet kielégitésére leginkdbb azok a foldnélkiili, nétlen férfiak voltak
alkalmasak, akik szdmdra elhagyva a sziil6i hdzat nem maradt mds perspektiva, mint a
bérmunka, akir kedvezdtlen feltételekkel is. Egy &slakos munkds havi munkabérének
minimdlis szintje 15 shilling volt, vagyis nem tett ki egy fontot: ez az 9sszeg a késGbbi
felszabadité mozgalomban elhangzott gyujté hangi beszédekben is feltint (Ngugi Wa
Thiongo 1964, 54.). A hdrom olcsé ing drdval egyenértéki kereset még ugy is gyotrelmesen
kevés volt, ha azt tobbnyire kiegészitették nagyjabol ugyanennyi élelmezési €s lakhatasi
tdmogatdssal is. Ez 0sszeg nem volt elég a csalddalapitdshoz, mikozben a bennsziilottek
szamdra torvényileg tiltottdk az egyik legalapvetobb megélhetési formdt, a kavétermesztést. S
bar adofizetésre kotelezték Oket, semmilyen politikai képviseleti lehetGséget nem
biztositottak szamukra. Allandéan magukkal kellett hordaniuk a kipande-t, azaz a korlatozott
tarsadalmi stdtuszukat tandsité dokumentumot. A gazdasdgi érvényesiilés lehetdségeinek
visszaszoritdsa, megaldzé szimbolikus gesztusokkal kombindlva nem novelte a britek
népszertiségét a lakossdg korében, és a megélhetési nehézségekkel parhuzamosan romlottak a
blinozési statisztikdk is: az 1931. évi rendészeti jelentés egyértelmlien kiemeli, hogy
jelentSsen novekedtek a vagyon elleni biincselekmények (betorés, haszondllat és egyéb
hézkoriili értékek lopdsa), amelynek f6 okt a munkanélkiiliségben lattak a britek is (Annual
Riport 1933, 45.).

A tarsadalmi fesziiltség lassan, de biztosan puskaporos hordéva érlelte az orszagot, am ez a
folyamat nem keltett tdlzott riadalmat a fehér telepes-kolénia egyes koreiben, akik a
vildghdborts éveket is hedonista luxusban, igazi, nem til magasan jegyzett brit arisztokratdra
jellemz6 kitarté naplopdssal toltotték. Véget nem éré mulatozédsok, ivdszat, droghaszndlat, és
rendszeres hazassdgtorések egyvelege alkotta azt az erkolcsi fert6t, amelynek minden rendd
és rangu szereplGje kiélhette magat a White Highland-en, tdvol a londoni tarsasag kritikus
figyelmétdl és az eurdpai hdbord fenyegetésétol. Bar a fehér népesség nagyobb részét nem
jellemezte megbotrankoztatd €letvitel, az Gslakossdgtdl valé éles elkiiloniilésiik nyilvanvald
volt. A kenyai szemmel nézve sajatos fehér virtus, amely az egyik résztvevd, Lord Erroll
féltékenységbdl valé meggyilkoldsdval és az eset nyomdn kerekedett hires perrel ért csticsara
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(1941), j6l demonstrdlta a pazarld, €16skodd, a helyi vildgra réatelepedett, att6l minden
tekintetben idegen eurdpai jelenlét nem kivanatos mivoltat.

,.JJthaka na wiathi” - Mau Mau

Az 1950-es évekre a kozhangulat erGsen megvéltozott a kordbbiakhoz képest. A kenyai
lakossdg immadr két vildghdbortiban is megharcolhatott a fehérek tigyéért, veszteségeket
szenvedett, mikdzben hazatérve ugyanabba a hétrdnyos stdtuszba érkezett, mint amelybsl
elindult. A f6ldszerzés lehetdségétdl még tavolabb keriilt, kereseti lehetdségei pedig tovabbra
is egy periférikus létet tartogattak szdmdra. Vdrhaté volt tehat, hogy az antikolonialista
érzések el6bb-utdbb testet Sltenek valamilyen szervez6dés formdjdban.

A vildghdborit kovetSen szdmos telepes feladta a nehézkes gazdilkodast és inkdbb bérbe
adta foldjét, majd a vdrosba koltozott, leginkdbb Nairobiba vagy Mombasdba. Ezzel a vidéki
teriileteken a fehér jelenlét mérséklodott. Konnyebb szervezkedési lehetdséget kindlva ezzel a
,»,Mau Mau” mozgalom résztvevdinek, akik sikerrel toboroztdk a britek kilizése érdekében a
fegyveres kiizdelmet is vallald, sokszor kildtastalan helyzetbe keriilt szabadsagharcosokat. A
kozkeletiivé valt elnevezés eredete egyébként bizonytalan: vélhetéen a britek terjesztették el a
pejorativnak szant kifejezést, mig maguk a felkel6k inkdbb az ,,ithaka na wiathi” — ,f6ld és
szabadsag” jelsz6val utaltak 6nmagukra.

A szervezOk - akik egymdssal nem feltétleniil miikodtek egyiitt, illetve elszigetelt kisebb-
nagyobb csoportokat mikodtettek - kezdettdl dgy vélték, hogy a lakossdg megélhetési
problémadinak f6 oka a brit jelenlét és tartds valtozds csakis a megszallok kilizésével érhetd el.
A mozgalom politikai és fegyveres szarnya is aktiv volt, ami hossziira nyulé sziikségallapot
kihirdetéséhez vezetett (1952-1960). A politikai vonalon tlint fel Jomo Kenyatta, az
ellentmondasos megitélésérdl ismert késdbbi kenyai vezets. A felkel6k nem voltak reguldris
hadsereg: tudtdk, hogy felszereltségiik tdl szerény ahhoz, hogy nyilt terepen legy6zzék a
briteket, igy gerilla harcmodorral, rajtaiitésekkel, szabotdzs akcidkkal kiizdottek, és az
erddségekben rejtdztek. A britek kiméletleniil iildozték a felkelSket, és mindkét oldal szimos
kegyetlen atrocitdst kovetett el. A fegyveres harcok 1956-ban, a katonai szarny vezetGjének,
Dedan Kimathi elfogasakor lezarultak ugyan, de a megtorldsok tovabb folytatédtak. A Mau
Mau-t a britek végiil leverték, 4m Kenya Koldénidt ez mar nem menthette meg: a tény, hogy a
felkelés széles tarsadalmi bazissal birt, arra Osztonozte a tovébbi koltséges fegyveres
konfliktusoktdl, valamint a kedvezStlen nemzetkozi megitéléstdl tart6 Londont, hogy
elengedje az orszdgot, ami 1963-ban meg is tortént.

A britek kezdettd] igyekeztek a lazadast egy tilnStt torzsi konfliktusként definidlni, amelynek
célja egy korszerdilen, primitiv multhoz valé visszatérés volt, ellentétben a brit jelenléttel jaré
progressziéval és modernitdssal. Ez a magyardzat mdr taldn a kiotl6i szdmadra is er6ltetettnek
tint, ugyanakkor érdekes, hogy a felszabadit6 mozgalom megitélése kés6bb milyen utat jart
be a fiiggetlen Kenyaban. Mig partoldi kezdetben a fehér kolonizalé hatalom és az Gslakossag
szembendlldsaként emlegették a konfliktust, addig a hatvanas évektS]l megjelent az
eseményeket polgdrhaboriként bemutat, a briteket kiszolgdlé helyi ,tarsutasok” és a
gyarmatositok tdvozdsat kovetelok kiizdelmérsl szolé értelmezés. Ez a narrativa némileg
alkalmas arra, hogy elhomdlyositsa a britek szerepét, vagy legaldbbis tigy tiintesse fel Oket,
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mint kiils6 szemlélSket, aki probéltak rendet teremteni egy lokdlis konfliktusban. Maga
Kenyatta, a fliggetlen orszdg elsd miniszterelndke, majd elnoke is ezt az értelmezést vallotta,
elitélve a hatalomra jutdsdnak megagyaz6 Mau Mau mozgalmat, talin gondolva a kivonulé
britekkel val6 elfogadhaté kapcsolat megérzésére. Ha azonban ezt a fajta politikai elGrelatast
lefejtjiik, elég nyilvdnvald, hogy a konfliktus egy nacionalista éld fiiggetlenségi mozgalom
jellegével és erejével birt, s mint hogy nyomdban megsziiletett a fiiggetlen Kenya, elég nehéz
volna eltagadni a britellenes indittatast.

A kolonizdlds nem egy szisztematikusan, pontos szabdlyok dltal meghatdrozott médon
megvaldsult hoditdsi folyamat volt, hanem a helyi viszonyok és az Gslakossdggal vald
egylittmiikodés lehetGségei szerint alakult. A koldnia adminisztracidjat viszonylag kevés, nem
mindig felkésziilt és alulfizetett ember miikodtette, akik a legkiilonfélébb feladatokat lattdk el,
sokszor szaktudds nélkiil. Az appardtus miikodésében kulcsszerepet jatszott, hogy a
kozigazgatdsba integraltdk a helyi fonokoket, akik révén biztositottdk a lakossdg
egylittmikodését, vagy aldvetését. A termelés fokozasdra tett erGfeszitések a talajmiivelés
kiterjesztését eredményezték, amelyek kezdetben ugyan jobb megélhetési lehetGségekhez
juttattdk az afrikai gazddkat, 4m a telepesek nyilvdnvalé dllami pozitiv diszkrimindcidja, a
szdnalmas szintre szoritott munkabérek, a szigorodé addpolitika, az Oslakos népesség
kirekesztése bizonyos termelési 4gakbdl és a kolénia igazgatdsabol az 50-es évekre pattandsig
feszitette a helyzetet. A véres kiizdelmek drdn végiil szabaddd vilt Kenya 1963-ban
megvdlaszthatta sajat vezet6it. Jomo Kenyatta egy 1j, boldogabb jovo igéretével foglalta el az
elnoki széket 1964-ben, hogy aztan 6t évvel kés6bb betiltsa a hatalmat fenyegetd legnagyobb
ellenzéki partot (KPU), mikozben olyan tdkekoncentrdciét hajtott végre sajat
klienttirahalézatanak kiépitésével, amellyel a népesség nagyrészét tovabbra is kiviil tartotta a
tisztes megélhetés keretein. Napjainkban Kenya tovdbbra sem mentes a tarsadalmi
fesziiltségektdl: adé- és megélhetési valsdg most is sijtja az orszagot, de kivivta szabadsagat,
és a szabadsdgnak — mint kozismert — nincs dra.
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A MAGYAR GYERMEKVEDELMI RENDSZER TORTENETE
KARPATI Lészlé

A gyermekek védelmének gondolata Magyarorszagon szinte egyidés az
allamisagunkkal. Mar Szent Istvan kiraly elsé torvénykonyve is foglalkozott
— ha csak rovid passzusokban is — az arvak és ozvegyek oltalmazasaval.
Mivel a kozépkorban még nem létezett az allami intézményesitett
gyermekvédelmi rendszer, igy elsésorban az egyhazak és a kisebb kozosségek
viselték gondjat az elhagyott vagy elarvult gyermekeknek. Ennek
eredményeképpen a korabeli szabalyok legfképpen a piispok kotelességévé
tették az arvak védelmét és tamogatasat.

A segitségnyijtds jellemz6 formdja ekkor még a Kkaritativ egyhdzi gondoskodds volt: a
kolostorok mellett elszortan 1étesiiltek arvahdzak és ispotalyok a raszorulé gyermekeknek. A
keresztény egyhdzak a gyermekek kitevését és meggyilkoldsdt erkolcsileg mélységesen
elitélték, ezért igyekeztek lehetGséget biztositani minden gyermek szdmdra a csalddban vald
nevelkedésre. Alkalmazott mddszer volt, hogy ha a nem kivant gyermeket a templomon beliil
taldlhaté marvanymedencébe helyezték el, az istentiszteletet kovetden a jelenlévd hivek koziil
barki 6rokbe fogadhatta a csoppséget, aki vallalta felnevelését (Kovacsné, 2024).

A kezdetek - egyhdzi gondoskodas és intézményi alapok

A 18. szazad fordulpontot hozott a gyermekvédelem fejlédésében. 1711-ben I. Jozsef
rendeletet adott ki a vagyonos drvdk gyamsdgardl, majd 1724-ben egy csdszdri rendelet mar
elbirta, hogy minden kozség koteles gondoskodni a szegény sorsd drvakrdl. Fokozatosan
megjelentek az elsd intézményesitett megoldasok is, igy 1741-ben Nemescson, majd 1749-
ben Koszegen alapitottak drvahdzat, bar ezek fenntartdsdt és mikodtetését még féként
magdnadomanyokbdl oldottdk meg. A fejlédés a 19. szdzad elejétd] vdratlanul felgyorsult,
amikor Brunszvik Teréz 1828-ban megalapitotta az elsé kisdedévét (mai nevén: Gvodat),
amely elsGsorban a dolgozé sziil6k kisgyermekeinek napkozbeni elldtasaért felelt; Schopf-
Merei Agost pedig 1839-ben Pesten létrehozta az elsé gyermekkérhazat. Ezt kovette az 1845-
ben megnyilt elsé magyar javitintézet, amelynek — mint azt nevei is mutatja — a blinelkoveto
fiatalok jo életre nevelése és tarsadalmi reintegracidja volt. Mindezekkel parhuzamosan a
reformkor tdrsadalmi véltoztatdsai is mind jobban érintették a gyermekek védelmét: az 1844.
évi ipartorvény megtiltotta a 12 év alatti gyermekek munkdba 4llitdsat, ezzel Magyarorszdg a
korabeli Anglidhoz hasonléan lépett fel a gyermekmunka ellen. 1868-ban hazdnkban
bevezették az dltalanos népoktatast. Ez hosszi tdvon szintén hozzdjrult a késdbbi felndttek
munkaerdpiaci helyzetének javuldsdhoz.

A 19. szdzad végére egyre tobb drvahdz és mds gyermekeket befogadd int€zmény miikodott
az orszdgban, ami sziikségessé tette a tevékenységek Osszehangoldsat. Pest-Budadn 1870-ben
megalakult az Elsé Orszdgos Gyermekmenhely Egyesiilet, 1885-ben pedig Szaldrdi Mér
vezetésével 1étrejott a Szegény Beteg Gyermekek Egyesiilete, valamint a Fehér Kereszt
Egyesiilet (Simon, 2024). Ez utébbibdl emelkedett ki 1895-ben a Fehér Kereszt Orszdgos
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Lelenchdz, amelynek elnoke Karolyi Alajosné, tdrselnoke pedig Teleki Géza voltak. A
szervezet célja a beteg kisgyerekek €s drvan marad csecsemdk dpoldsa és segitése volt. Ezen
szervezetek anyagi héttérét arisztokrata és polgdri mecéndsok és joakardk biztositottak, s
intézményeik tobbnyire onkéntes jétékonyok €s dpolondk kezében voltak. Ekkorra mdr tobb
felekezeti otthon is miikdott az orszdgban, koztiik a Protestantizmus Orszdgos Arvahdza
(1859), a Pesti Izraelita Lednyarvahdz (1867) és Fitdrvahdz (1869), a Mayer Ferenc
Fiuarvahaz (1887) és a Hirsch bar6 Arvalény—Menhely (1875) is (Kormendiné, 2016). Nem
mindenki nézte azonban 6rommel ezeket az intézményeket, mivel sok korabeli vélekedés
attdl tartott, hogy az drvahdzak kontraproduktivan hatnak a vér szerinti sziil6k felel6sségteljes
magatartdsat illetGen.

A fentieken tilmenden, 1889-ben ezért megalakult a Gyermekvédé Egyesiilet, amely
induldskor mdr 105 szeretethdzat és drvahdzat mikodtetett orszdgszerte. Emellett a
szazadforduldn a jogalkotds is megjelent a gyermekvédelem tdmogato eszkozeként: 1898-ban
megalkottdk az els gyermekvédelmi tdrgyu torvényt. A jogszabdly elGirta, hogy minden,
sziilei 4ltal elhagyottnak nyilvanitott, hét éven aluli gyermek nevelési koltségeit a
tovdbbiakban az Orszdgos Betegelldtdsi Alap kotelessége biztositani. Végrehajtdsi rendelet
hidnydban azonban ez a torvény nem hozott atiité véltozast, ugyanakkor elSkészitette a
terepet a kovetkez8, mar ténylegesen megvaldsuld reform szdmadra.

Az elsé atfogd gyermekvédelmi torvény (1901)

A modern értelemben vett magyar gyermekvédelem kezdete az 1901. évi VIII.
torvénycikkhez kothetd, amely az dllami gyermekmenhelyek feldllitdsarél rendelkezett. Ezt
Hajdu Jézsef orszdggy(ilési képviseld terjesztette az Orszaggy(ilés elé, az akkor regndlé SzEll
Kélman-korményzat idején. A torvény a tovdbbiakban dllami feladatnak nyilvanitotta a hét év
alatti, a gyermekvédelmi hatésdg dltal elhagyottnak nyilvanitott kisgyermekek védelmét. Erre
nagy sziikség volt, hiszen a torvény elfogaddsa el6tt Magyarorszdgon nem létezett kiépitett
dllami gyermekvédelmi intézményrendszer: a 19. szdzad végén sok elhagyott magyar
kisgyermeket a bécsi vagy pragai lelenchdazakban helyeztek el, idegen nyelvii kornyezetben,
ami egyfajta ,,nemzetvesztésként” is felfoghaté volt. Rdaddsul egy kordbbi jogszabdly, az
1886. évi XXII. torvénycikk a kozségek feladatdvd tette az drvdk és torvénytelen gyermekek
ellatasat, amit a szegényebb telepiilések nem tudtak teljesiteni. A szazadfordulén mindossze
két nagyobb egyesiileti menhely miikodott: ezek egyike volt az 1903-ban megnyilt Budapesti
Magyar Kiralyi Allami Gyermekmenhely (mds néven Budapesti Allami Gyermekmenhely),
amelynek élére Ruffy Pal dllamtitkart, a gyermekmenhelyek orszagos feliigyel6jét nevezték
ki.

Az (j dllami menhely egész Magyarorszagra kiterjed6 hdlézat kézpontjavd vélt. Rovid idén
beliil szinte az egész orszdgban, dsszesen 16 vidéki nagyvédrosban és Budapesten nyilt meg az
dllami fenntartdsi menhely. Mdr a megnyitds évében 5 892 gyermeket helyeztek el benniik,
120 gyermekdgy és 120 csecsemddgy dllt rendelkezésre. Mdr akkor is fontos elv volt az
intézmény rendszer szdmdra, hogy a menhelyekbe kizardlag ideiglenesen keriiljenek a
gyerekek; az egészséges gyermekeket minél rovidebb id6 utdn visszaadtik csalddjuknak,
vagy vidéki nevelGsziilokhoz helyezték, szigord feliigyelet mellett. A beteg, vagy életkoruk
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miatt gyengébb gyermekek tovabbi gondozdsardl a tovabbiakban a févarosban gondoskodtak,
ahol az 4j menhely mellett m{ikodott kiilondllé dpol6 részleg. 1907-re a budapesti menhely
mar egy négy épiiletbdl 416 épiiletegyiittessel rendelkezett az Ul16i it 86. szdm alatt, amelyet
Ybl Lajos tervei szerinti épitettek meg.

Az 1901-ben lefektetett torvény hdrom alapelvet rogzitett. E16szor, hogy a gyermek menhelyi
(intézeti) elhelyezésére mindig hivatalos hatdrozat alapjan keriiljon sor, alapos
kornyezettanulmany és a csaladi hattér (kiilonosen az anya anyagi helyzete) vizsgalata utan.
Maisodszor, hogy az intézetbe felvett gyermekeket csak id6legesen, a lehet6 legrovidebb id6én
beliil ki kell adni nevelGsziilokhoz (tdpanydkhoz), el@segitve, hogy csalddi kornyezetben
nevelkedhessenek; amig erre sort keriilt, addig az intézet gondoskodott orvosi elldtasukrol.
Harmadrészt, hogy az dllami menhelyekben a gondozés alapvetSen hét éves korig tart, mig a
7-15 éves kort elldtottak koltségeit az illetékes kozségek viselik. A torvény zarészavazdsa
el6tt bekeriilt egy kiegészités is: a kiemelked$ tehetségli menhelyi gyermekek szdmdra az
dllam kozbenjar a tovabbtanuldsuk érdekében, ingyenes férShelyeket biztositva szamukra
dllami tanintézetekben.

Az 1901. évi torvény formalisan csak 1903-ban 1épett hatdlyba, és az édllami finanszirozas
sziikossége miatt eleinte visszafogottan tudta éreztetni a hatdsat. A gyakorlati megvaldsitast a
civil szféra is segitette: 1906-ban megalakult a Gyermekvédd Liga, amely az dllami és
jotékonysagi erbfeszitéseket egyesitve probélt minél tobb raszorulé gyermeket timogatni. A
folyamat kulcselemévé vdlt a 20. szdzad elején fellendiilt tarsadalmi munka, amelynek
keretén beliil ndegyletek és gyermekvédelmi szovetségek jottek létre, amelyek aktivan
bekapcsolddtak a kiskordak védelembe. A SzEll Kdlmdn miniszterelnok nevével fémjelzett
korszakban igy alakult ki a modern magyar gyermekvédelem alapja, amelynek lényege a
gyermekek kizsdkmanyolds és veszélyeztetés elleni védelme, valamint a csalddi nevelés
elsegitése volt.

A két vildghabori kozott

Az 1. vilaghdbord alatt a kordbbi gyermekvédelmi feladatok uj megvildgitdsba kertiltek.
1912-ben a kormdny létrehozta az Orszdgos Gyermekvédelmi Kozpontot, hogy a szdmos
parhuzamosan miikodo jotékonysdgi szervezet munkdjat koordindlja. A vildgégés éveiben
drasztikusan megndtt az drvan maradt gyermekek szdma, igy siirgetové vélt az anya- és
csecsemoOvédelem fejlesztése, hogy a magdra maradt gyermekr6l minél elébb tudjanak
gondoskodni. E csoppet sem konnyii feladat az 1915-ben megalapitott Stefdnia Szovetségre
hérult, amely orszdgszerte anya- és csecsemOvédd intézeteket, tejkonyhdkat (olyan helyeket,
ahol tdpszert és tejet osztottak) és sziilGotthonokat hozott létre, illetve dtvette azok
fenntartdsat. A Stefdnia Szovetség utédaként 1925-ben jott létre a Zoldkereszt Egyesiilet,
amely az el6dje kordbban megkezdett tevékenységét némiképpen KkibGvitette: példaul
védonoket képzett és megalapozta a telepiilési szintl csalddgondozds és szocidlis munka
rendszerét. Ezek a szervezetek a kozegészségiigy €s szocidlpolitika terén is fontos szerepet
jatszottak, hozzdjarulva a gyermekhalanddsdg csokkentéséhez és a szegény csalddok
tdmogatdsdhoz. Ez ut6bbi pedig a tarsadalom egészére nézve fejtette ki tidvos hatdsét, hiszen
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igy a szegénységben (esetleg mélyszegénységben) €16k gyermekeit nem kellett akar
ideiglenesen, akdr tartésan adofizetSi pénzen elhelyezni €s ellatni.

Az 1918-19-es forradalmak idején rovid idSre el6térbe keriilt a gyermekvédelem radikdlis
atalakitdsnak az igénye. Ennek eredményeképpen a Tandcskoztdrsasdg ideje alatt a
jogalkoték egyenjogusitottdk a ,torvénytelen” gyermekeket, ezzel megsziintetve a
hdzassagon kiviil sziiletettek joghdtranydt, egyben szorgalmaztik, hogy az elhagyott
gyermekek nevelGsziil6khoz keriilhessenek a nagy dllami intézetek helyett. Ekkor vezették be
az iskolagydmok és iskolaorvosok haldzatat is, hogy az iskoldskort gyermekek egészségét és
jOlétét a tovabbiakban immar szemmel tarthassdk. A rendszer bukdsat kovetéen azonban tobb
progressziv intézkedés visszavondsra keriilt. A Horthy-korszakban (1920-1944) tovébb
folytatédott a gyermekvédelem iigyének a tdmogatdsa, de immdr hagyomdnyos keretek
kozott: 1922-ben ratifikdltak a Genfben elfogadott Gyermekek Chartdjat, ami egy nemzetkozi
elvi nyilatkozat volt a gyermekek jOlétér6l. 1927-ben a kormdny feldllitotta az Orszdgos
Gyermekvédelmi Tandcsot, tandcsadod-testiiletként a gyermekvédelmi kérdések
koordindldsdra. Ez a testiilet a kordbbi Gyermekvédé Kozpont és mds szervezetek
tapasztalataira épiilt; ezzel parhuzamosan erdsodott a kérdésben az allami szerepvallalds:
megjelentek a gyermekotthonok €s a patrondzs-szolgédlatok a blinozés felé sodrodé fiatalok
tarsadalmi megtartdsara és megsegitésére.

A gazdasagi vilagvalsdg (1929-33) idején ugrdsszerlien megnétt a raszoruld csalddok és
gyermekek szdma, ami tj tipusd dllami timogatdsokat siirgetett. A kormdnyzat egyik vélasza
a Gyermekvédelmi Alap létrehozdsa volt 1936-ban, amely kozadakozdsbol és dllami
forrdsokbdl nyujtott segélyeket szegény gyermekeknek (példdul iskolai felszerelésre,
ruhdzatra). A korszak tovdbbi jelentSs djitdsa volt az 1936. évi XXIII. torvénycikk: ebben
kiilon birésagi eljarast és védelmet biztositottak a blincselekményt elkovets gyermekeknek.

Mindezek az intézkedések azonban csak részlegesen enyhitették a felmeriilt problémdkat.
1940-ben a kormdny — részben a kialakult demogrifiai és szocidlis helyzet javitdsdra —
létrehozta az Orszdgos Nép- és Csalddvédelmi Alapot (ONCSA). Az ONCSA egy olyan
allami szocidlis program volt, amelynek célja a sokgyermekes, szegény csalddok tdmogatdsa
és a sziiletésszdm novelése. A program keretében 1941-43 kozott mintegy 12 ezer j csalddi
hézat épitettek lakételepek formdjdban a rdszoruld nagycsalddosoknak, 30 éves kamatmentes
kolcsonre. Emellett f61dhoz juttattak tobb ezer csalddot, dllatokat adtak a gazdalkoddshoz, a
fiatal hdzasoknak kolcsonoket, a gyermekeknek pedig segélyeket nydjtottak. Az ONCSA
sajat bevételi forrdsokkal gazdalkodhatott: kiilon pétadd, valamint az illetékbevételek 27%-
dnak a formdjdban. Feliigyeleti szerve az Orszdgos Szocidlis Feliigyel6ség volt. A II.
vildghdbort azonban derékba torte ezt a programot is, igy 1944-re az ONCSA miikodése
teljesen ellehetetleniilt a hdborids 6sszeomlds miatt.

Osszességében elmondhaté tehat, hogy bér tovabbra is miikodtek a kordbbi polgari és
egyhdzi fenntartdsdi drvahdzak, de az 1920-30-as években fokozatosan erdsodott az dllam
szerepe a gyermekvédelemben. Az ilyen irdnyu feladatok egy részét a helyi onkorményzatok
vették at specidlis otthonokat, bolcs6déket, dvoddkat létrehozva a nehézsorsu csaladok és
gyermekek tdmogatdsdra. A korabeli nevelési elméletekben megjelentek a modern
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pszicholégiai és pedagégiai irdnyzatok. Altaliban elmondhaté, hogy ebben a korszakban még
nem vélt annyira allamkozpontivd a rendszer, mint a késObbiek sordn, de a csalddok
tdmogatdsa (pl. gazdasdgi juttatdsok, orokbefogadds népszerisitése, gyermek- és
védonohélozat) fokozatosan kezdett el6térbe keriilni. A két vilaghdborid kozotti idészakban
tehat a gyermekvédelem ideoldgiai hatterében a nemzeti Gjjaépités és a csalddok védelme 4llt,
mikozben tovabbra is jellemz6 maradt a csalddi jellegii, helyi gondoskodds.

A1I. vilaghdborud kovetkezményei €s az allamszocializmus kezdete

A madsodik vildghdborit kovetd idGszakra a magyar gyermekvédelmi rendszer Oridsi
kihivéssal szembesiilt: még az I. vilaghdbort veszteségeit is jocskdn meghaladé 1étszamban
jelentkeztek a csaldd nélkiill maradt gyermekek. A romokban hever§ és megtépdzott
orszdgban — a tobbi kihivds mellett — még ezen gyermekek elldtdsat is meg kellett oldani.
Kezdetben a Nemzetkozi Voroskereszt és a hazai segélyszervezetek jutottak fOszerephez: a
Voroskereszt otthonokat tartott fenn a hdborts drvaknak, mig a Nemzeti Segély, amely 1945
janudrjdban alakult meg, rekordidé alatt orszdgos gyermekvédelmi haldzatot épitett ki a
bajbajutottak megsegitésére.

A jogi kornyezetben is fontos vdltozds tortént: az 1946. évi XXIX. torvény eltorolte a
Ltorvénytelen gyermek” fogalmadt, igy minden gyermek egyenld jogokat kapott, fiiggetlentil
attél, hogy hdzassagon beliil vagy azon kiviil sziiletett. Ez jelentSs 1épés volt a gyermeki
jogok egyenléségének megteremtésében, hiszen megsziint a kordbbi jogi diszkriminicid,
amely a sziiletési koriilményekhez kotodott.

A hébori utdni dtmeneti demokratikus kormdnyzat idején az egyhdzak és civil szervezetek
ismét aktiv szerepet kaptak a gyermekvédelemben. Sztehlo Gébor evangélikus lelkész
példaul faradhatatlan munkdval mintegy harminc otthont hozott létre az drvan maradt
gyermekeknek 1945-6t kovetSen. Az altala alapitott Gaudiopolis nevli gyermekotthon-
kozosség ondlld ,,gyermekkoztarsasagként” miikodott, ahol a gyerekek is részt vettek sajat
kozosségiik irdnyitdsdban. Ez a humdnus nevelési kisérlet azonban a kommunista
hatalomatvétel utdin nem folytatédhatott tovdbb. A hdbord utdni kormdny hamarosan
szabdlyozta is a gyermekvédelem intézményeit: a 10.470/1945 (X1.6.) ME rendelet
igyekezett rendezni az drvak sorsdt, majd 1948-ban egy djabb kormdnyrendelettel 1étrehoztdk
az Allami Gyermekvéds Intézetet. Ez az intézmény lett hivatott az 4llami gyermekotthonok
és mas ellatéhelyek kozponti irdnyitdsara; az irdnyitészervet a kés6bbi évtizedekben tobbszor
atszervezték: 1963-at kovetden példdul Gyermek- és Ifjusdgvéds Intézet néven mikodott
tovabb.

1949-re az édllamszocialista rendszer kiépiilésével a gyermekvédelem is alapjaiban véltozott
meg: a regndlé hatalom ugyanis immadr ideoldgiai alapon tekintett a csalddra és benne a
gyermeknevelésre. Ennek kovetkeztében a partdllam étvette a f6 gondoskoddi szerepet, €s
igyekezett minden teriiletet kozpontositani, kizdrva az Osszes kordbbi civil és egyhdzi
gyermekvédelmi kezdeményezést. Ennek eredményképpen dllamositottdk az egyhdzi és
magan gyermekotthonokat, mikézben a korabbi jotékonysdgi egyesiiletek mikodését
besziintették vagy beolvasztottdk az dllami struktirdba. A hagyoméanyos csecsemdotthonok és
gyermekmenhelyek megsziintek, a nevel8sziil6i halézat fokozatosan visszaszorult, helyiiket
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pedig nagy létszamu édllami gyermekotthonok és csecsemdotthonok vették at. Az dllam
kollektiv nevelési elveket kovetett: a gyermekeket allami gondozottnak tekintették, akiknek
nevelését pedagdgusok és nevelGtisztek iranyitottak a kozponti elGirdsoknak megfelelGen.

Az 1950-es években a kormdny tobb nagy gyermekintézményt, igynevezett gyermekvarost is
létrehozott. Ezek koziil a legismertebb, egyben a legnagyobb az 1957-ben Féton megnyilt
intézmény- és épiiletegyiittes, ahol tobb szaz dllami gondozott gyermek €lt és tanult egyetlen
hatalmas zart kozosség részeként. Ezzel parhuzamosan a hatdsigi gyermekvédelem jogi
kereteit is integraltdk az 4j Csalddjogi torvénybe: az 1952. évi IV. torvény szabdlyozta az
olyan aktusokat, mint a gydmsdg és a védelembe vétel intézményeit, a gyermek
elhelyezésének hatdsdgi eseteit. Kiilon ©6ndllé6 gyermekvédelmi torvény azonban a
szocializmus évtizedei alatt sem sziiletett, igy a gyermekvédelem szabdlyai a csalddjogon és
egyéb szocidlis jogszabdlyokon beliil jelentek meg. Kiilon érdekesség, hogy az dj torvényi
szabdlyozds eredményeképpen hirtelen zuhanni kezdett az intézetbe keriild gyermekek
szama: mig 1949 és 1952 kozott évente tobb ezer gyermek érkezett a fGvarosi Gyermekvédd
Intézethez, 1953 és 1954 kozott ez a szam megkozelitSleg megfelez6dott.

A szocialista dllam kezdetben nem szorgalmazta a nevel3sziil6i gondozdast, részben ideoldgiai
bizalmatlansagbdl a csalddokon beliil térténd ,,magan” neveléssel szemben, részben mert ugy
vélte, a nagy dllami intézmények hatékonyabban kézben tarthat6k. Azonban az id6k
folyaman nyilvdnvalévd vdlt, hogy az emberteleniil nagy létszdmi otthonok nem képesek
csaldadias 1égkort biztositani a gyermekek szdmédra, ami egyszerre art a
személyiségfejlodésiiknek és veti vissza a csalddi életre nevelésiiket is. 1968-ban
megkezd6dott a Nevelési Tandcsadok hdlézatdnak kiépitése, ami véltozds a kordbbi
szemlélethez képest, egyben jelzi, hogy a rendszer mar a gyermekek lelki és viselkedési
problémdira is figyelmet forditott. A nevelési tandcsadék a pszicholégiai-pedagdgiai
szakszolgdlatok elddei voltak, elsddleges feladatuk pedig a tanuldsi nehézségekkel, vagy
magatartdsi zavarokkal kiizd6 fiatalok helyi szinten torténd megsegitése volt. Ez kozvetve a
(mai) gyermekvédelem része, hiszen a problémdk korai kezelésével megelGzhetové vilt a
stlyosabb veszélyeztetettség, esetleg a nevelésbe vétel elrendelése.

Az 1970-es évekre a dontéshozok is belattak, hogy a gyermekek szamdra a csalddias
kornyezet el6nyeit nem pdtolhatja teljesen az intézményi nevelés. Ennek hatdsdra
megkezd6dott a kordbbi nevel$sziil6i rendszer djraélesztése és orszagos szintli Kiterjesztése:
egyre tobb dllami gondozott gyermeket probdltak nevelGcsalddokndl elhelyezni ahelyett,
hogy bentlakdsos otthonban ndjenek fel. A fordulat jogi megalapozdsit egy 1974-es
gyermekvédelmi intézkedés adta, amely Osztonozte nevelGsziil6k bevondsit a gyermekek
nevelésébe, egyittal anyagi tdmogatdst nydjtott a nevelScsalddoknak. A vdltozdsok
eredményeként az 1980-as évekre a gondozott gyerekek jelentds része mar nevelGsziil 6knél
nevelkedett; ezzel parhuzamosan persze a csecsemdotthonok és gyermekotthonok tovabbra is
miikodtek.

A 1980-as években tjabb reformfolyamat indult a szocidlis elldtdsban, ami a
gyermekvédelemre is hatdssal volt. 1986-ban kezdték meg miikodésiiket az elsé Csalddsegitd
Kozpontok, amelyek feladata a csalddok gondozdsa, a helyi szocidlis problémdk
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feltérképezése €s a segélyezési lehetdségek feltarasa volt. Ezek a kdzpontok a prevenciot
szolgaltdk: céljuk az volt, hogy a nehéz helyzetli csalddokat tdmogatva megel6zzék a
gyermekek kiemelését a csalddbol. [gy viltak a csalddsegité kozpontok a kés6bbi

alapelldtas
szocidlis munkét a gyermekvédelemmel.

, azon keresztiil pedig a gyermekvédelem szerves részeivé, igy kapcsolva dssze a

A vilagszerte zajlo viéltozdsokra reagdlva, hazdnk is bekapcsolddott a nemzetkozi
gyermekjogi folyamatokba. Az ENSZ 1989-ben elfogadott Gyermekjogi Egyezményét
hazdnk 1991-ben ratifikdlta, vallalva, hogy a benne foglalt elveket — példdul a gyermek
mindenek felett all6 érdekének elvét, a sziil6i nevelés elsdlegességét, a gondoskodashoz
vald jogot — beépiti a jogrendszerébe. Az Egyezmény szellemében mar megfogalmazddott az
az elv, hogy a hatdsdgi beavatkozast mindig el6zze meg a segitség Onkéntes, megel6z6
formdja, amennyiben ez lehetséges. Mindez el6készitette a terepet a rendszervéltds utdni
atfogo gyermekvédelmi reform szdmadra.

A rendszervaltds utdni reformok: 1997-es gyermekvédelmi torvény

Az 1989-1990-es rendszerviltdssal a gyermekvédelmi rendszerben is Uj fejezet kezdddott. A
kordbban centralizalt, dllami modell helyett a tovdbbiakban egy jéval gyermekkdzpontibb,
csalddorientdltabb megkozelités keriilt el6térbe. A novekvd szocidlis problémdk, mint a
munkanélkiiliség, vagy a mélyiil6 szegénység miatt a gyerekek veszélyeztetettsége a
rendszervdltds utdn ismét feler6sodott, és nyilvanvaléva vdlt, hogy korszerli, komplex
szemléleti torvényi szabdlyozdsra van sziikség. Hosszu el6készités utdn az Orszaggyiilés
1997. aprilis 22-én, partok kozti kozmegegyezéssel fogadta el az 1997. évi XXXI. torvényt a
gyermekek védelmérdl és a gydmiigyi igazgatdsrdl (Gyvt.). Ez a jogszabdly uj korszakot
nyitott a magyar gyermekvédelemben.

A Gyvt. atfogé mddon szabdlyozta a gyermekvédelmi rendszer egészét, mindezt a
Gyermekjogi Egyezmény alapelveivel 6sszhangban. Kiemelte a gyermek mindenek felett 4116
érdekének védelmét, és részletesen meghatdrozta a gyermekek jogait, valamint az dllami és
sziilgi felelGsségeket. A torvény célul tlizte ki a hdtranyos helyzetli, veszélyeztetett
gyermekek esélyeinek novelését és jogaik biztositdsat. Ide tartozott, egyebek mellett, a sajat
csalddjukban val6 nevelkedéshez vald jog, a bantalmazds és elhanyagolds elleni védelem, az
emberi méltdsdg tisztelete, a fogyatékkal €16 gyermekek fokozott védelme, (6rokbefogadds
esetén) a szdrmazds megismerésének joga, a sziilével val6 kapcsolattartds joga, valamint a —
mdsok emberi méltésagat szem el6tt tarté — véleménynyilvénitds szabadsdga €s a panaszjog
is. A torvény hangsiilyozta, hogy a gyermeknek — amennyiben lehetséges — csalddban kell
felndnie, és az dllami beavatkozasnak a legvégss eszkoznek kell lennie.

A Gyvt. a gyermekeket segitd szolgdltatidsokat a kovetkez&képpen osztotta fel: alapelldtds
(gyermekjoléti szolgdlat), védelembe vételi szervek (elsGsorban gydmhatdsagi hatdskor, de a
jegyz6 és az onkormdnyzat is kezdeményezheti), illetve szakelldtds (pl. gyermekvédelmi
gydmok, nevelSsziilok €s neveldsziilsi tandcsadok, nevelSk, otthonvezetdk, gyermekjogi
képvisel6k). Meghonositotta a gyermekjoléti szolgédlat intézményét minden telepiilésen,
amely a rdszorul6 csalddokkal onkéntes alapon foglalkozik (tandcsadds, csalddgondozas,
jelzérendszeri koordindcid, prevencié). Emellett 1étrehozta a gyermekvédelmi szakelldtds
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rendszerét azokrol a gyerekekr6l valé gondoskoddsra, akiket ki kellett emelni csalddjukbdl;
ide tartoznak a neveldsziil6i hdlézat, a gyermekotthonok (koztiik az dj tipusi, csalddiasabb
lakdsotthonok), valamint a teriileti gyermekvédelmi szakszolgdlatok és a gydmhivatalok. A
torvény egységesitette a gyamhatdsdgi eljardsokat, és bevezette a gyermekvédelmi
jelzérendszer fogalmat: az oktatdsi, egészségiigyi, renddri stb. szervek kotelesek jelezni a
hatésdgnak, ha veszélyeztetett gyermekr§l szereznek tudomdst. Osszességében a Gyvt.
modern, tobbszereplds elldtérendszert hozott létre, amelyben az dllami, onkormdnyzati, civil
és egyhazi fenntarték egyardnt részt vehetnek a szolgdltatasok nydjtdsdban.

A torvény hatdlyba lépése (1997. november 1.) éta eltelt években a jogszabdlyt tobbszor
modositottdk a gyakorlati tapasztalatok és nemzetkozi irdnyelvek alapjan. JelentOs
véltoztatasokra Keriilt sor 2002-ben és 2003-ban, majd az EU-csatlakozas (2004) kornyékén
is voltak jogharmoniziciés korrekciok. Ekkor példaul kiterjesztették a gyermekvédelmi
torvény hatdlyat a Magyarorszagon €16 nem magyar dllampolgéarsdgid, de menedékjogot
élvezd vagy letelepedett gyermekekre is, biztositva, hogy 6k is ugyanolyan védelemben
részesiiljenek. 2005-ben vezették be az akkor kihirdetésre keriil6 dj Polgari Torvénykonyvvel
Osszhangban a nyilt 6rokbefogadds intézményének konnyitését és az orokbefogadéi GYED
tdmogatdst, hogy ezzel is 0sztonozzék a tartds dllami gondozott gyermekek mihamarabbi
csalddba keriilését. 2014-ben pedig egy djabb mérfoldkovet jelentd valtozds 1épett életbe: a
jogalkoté kimondta, hogy (kivételesen indokolt esetektdl eltekintve) 12 év alatti gyermeket
nem lehet (tartésan) gyermekotthonban elhelyezni, csak nevelsziil6i csalddban (Gsszhangban
a csalddban nevelkedés alapelvével). A 2014 elétt intézetben nevelkedd 12 éven aluliakat
fokozatosan helyezték 4t nevelsziilskhoz, és azéta az Gjonnan dllami gondoskoddsba keriild
kicsik automatikusan nevelGsziilcknél nyernek elhelyezést, amennyiben erre lehet8ség
kindlkozik. Ezzel Magyarorszdg tovabb erdsitette a csalddi gondoskodds elsGbbségét a
szakellatdsban.

Osszességében tehdt elmondhaté, hogy a magyarorszagi gyermekvédelem szignifikans
elémenetelt tudhat a magéénak. Egy olyan fejlédési ivet, amely eredményeképpen a kora
kozépkori elvektdl az 1901-es els6 gyermekvédelmi torvényen 4t végiil eljutott a mai
modern, csalddbardt megkozelitésig. Amig a 20. szdzad elején a hangsily elsGsorban a
gyermekek és a kamaszok fizikai védelmén és 1étbiztonsdguk megteremtésén volt, addig
mdra a gyermek mindenek felett dll6 érdeke, jogainak tisztelete és a csalddban nevelkedés
biztositdsa 4ll a kozéppontban. Az dllami szerepvallalds tovdbbra is meghatdroz6 jelentdségii
ezen a téren, de mellette a civil szervezetek, egyhdzak és kozosségi kezdeményezések is
fontos szerepet toltenek be a rdszoruld, csalddjukbol kiemelt gyermekek védelmében és
tdmogatdsaban. A magyar gyermekvédelmi rendszer torténete is j6l mutatja, hogy a hazai
tarsadalom a helyi véltozasokra reagdlva, a nemzetkozi hatdasokat is figyelembe véve, k6zos
erovel alakitotta ki a mai komplex, tobb szintii ellatérendszert. Egy olyan struktirat,
amelynek végsd célja valtozatlanul az, hogy minden nevelésbe vett gyermek biztonsagban,
szeretd kornyezetben néhessen fel, és feln6tt kordban jobb esélye legyen a teljesebb életre,
mint rendszerint lehetett volna.
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A TERAPIAS [RAS, MINT ONSEGITO MODSZER

MOLNAR Eva Patricia

A Kkoronavirus-vilagjarvany éveiben globalis kihivast jelentett egyénileg
megbirkézni az otthoni munkavégzés, a kijarasi korlatozasok, a karantén és
a betegségtol valo félelem miatt besziikiilt szocidlis interakcié okozta
hidnyérzettel, szorongassal. Nem csupin csaladtagjainkkal, hanem
onmagunkkal is fojtogat6 kozelségbe kényszeriiltiink. Sokan ennek hatasara
gondolkodtak el életiik iranyan, ismerték fel elakadasaikat, valtottak
karriert, kezdtek hozza kreativ tevékenységekhez.

Egyéni és kollektiv egzisztencidlis krizist éltiink meg, amely a jarvdny és a veszteségek
okozta szorongason tidlmenden maganéletiink kisebb-nagyobb elakaddsaira is
reflektorfénnyel vildgitott ra. Ebbdl kifolydlag mar a jarvany idején is, illetve azt kovetSen
még inkdbb megnovekedett az érdekl6dés a miivészetterdpidk irdnt. Hangok, dallamok,
tancmozdulatok, szinek, képek, szavak, szimbélumok és metafordk, mind az emberi
kommunikécié elsészdmd, legmélyebbrol jovo kozvetitSi. Ezekkel nemcsak a minket
korbevevd vildg irhaté le, hanem szinte kizdrélagos eszkozei a belsé érzelmi vildgunk
megjelenitésének is. Haszndlatukkor sajat éniinkhoz keriiliink kozelebb (szelf), ennek
kiilonb6z6 hangjai szdlalnak meg, - akdr még parbeszédet is folytathatnak -, ezdltal a
miivészetterapidk lehetGséget nydjtanak az 6nmagunkra valé ratekintésre, kavargd, zavaros
gondolataink Osszegzésére, mikozben mélyiil onismeretiink, felismerhetjiik elakadédsainkat,
akdr még flow élményben vagy katarzisban is lehet résziink. (Martinec, 2025) Onsegité
csoportok bizalmi 1égkorében sokan valasztjdk az irodalomterdpidt 6nismeretiik novelésére,
maganéleti krizis feldolgozdsdra, veszteségek vagy betegségek okozta érzelmi nehézségeken
valé feliilkerekedésre. Egyébként irodalomterdpids gyakorlatokat sokszor alkalmaznak
tevékenységiik sordn pszicholgusok, szocidlis munkdsok és pedagdgusok is.

Az irds szerepe a komplex irodalomterdpidban

A személykozpontd miivészetterdpidban az irds leginkdbb a komplex irodalomterdpia (biblio/
poetry therapy) részeként jelenik meg. Az 1960-as évekt6l az Amerikai Egyesiilt
Allamokban kibontakozé és onnan elterjedS j szemlélet alapjdn a biblioterdpia sordn a
kliensnek nem azt kell megfejtenie, hogy az iré, koltd mire gondolhatott, hanem azon kell
elgondolkodnia - azt kell akar irdsban is kifejeznie -, hogy szdmara milyen jelentéssel bir az
olvasott szoveg. Nicholas Mazza amerikai pszicholégus, a Floridai Egyetem
kutatéprofesszora kozel fél évszdzados tapasztalattal rendelkezik a klinikai szocidlis munka,
valamint a csaldd- és csoportterdpia teriiletén, ahol aktivan alkalmazza az irodalomterdpia
minden vetiiletét (komplex irodalomterdpia). Nevéhez fiiz6dik az in. RES-modell (receptive/
prescriptive, expressive/creative, and symbolic/ceremonial), amelyben a terdpidn résztvevok
a terapeuta javaslatdra olvasnak egy szoveget, amely valamelyest rezondl a nehézségeikkel -
ez a receptiv, befogadé 1épés -, ebbdl kiindulva az expressziv, kifejez6 szakaszban irnak a
szOveg altal inspirdlt érzéseikrdl, majd szimbolikusan, metafordkat keresve, a projekcio éltal
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igyekeznek tdvolabbrdl is rdldtni onmagukra. Mazza az Irodalomterdpia. Elmélet és gyakorlat
c. konyvében bemutatott esettanulmdnyokban kiemeli, hogy tekintettel arra, hogy a klinikai
szocidlis munka keretében tobbnyire alacsonyan iskoldzott, hdtranyos helyzetli egyéneket
kezel, kozvetlenebb, konnyen érthetd és elérhetd szovegekkel (is) dolgozik, mint a
dalszovegek €s a slam poetry. Ez mds megkozelités, mint a Magyarorszdgon mdr az 1970-es
években elterjedt magasirodalmi fokuszd, Bartos Eva nevével fémijelzett, klasszikus
biblioterdpia, ahol az el6re, tematikusan kivélasztott, magasirodalmi szovegek jelentésrétegeit
értelmezték, melyek kozott az olvasé rdismerhetett sajat gondjdra. Mazza ehhez képest sokkal
inkdbb kozvetlen, ,,demokratikusabb”, személykozpontd terdpidt javasol, amely magdba
foglalja a klasszikus (magasirodalmi, szovegkozpontd) biblioterdpidt, a versterapiat és a
terdpids irdast is. A 2000-es évektSl kezd6dGen Magyarorszagon is elmozduldst
tapasztalhatunk a klasszikus, receptiv, miibefogaddsra fokuszdlé irodalomterdpiatl a
komplex, expressziv (vagyis ahol a kliens aktiv és alkot) irodalomterdpids csoportmddszerek
felé (Béres, 2025 70.).

A terdpids irds alkalmazdsi teriiletei

A pszicholégiai iskoldk és irdnyzatok kiilonféle médszereket és gyakorlatokat dolgoztak ki
azzal a céllal, hogy a kliens 6nmagar6l, kapcsolatair6l vagy a vele torténtekr6l sz6ol6 irdsain
keresztiil eljusson sajat személyiségének belsd magjahoz, a szelthez, megismerje és megértse
onmagat. Egyéni és csoportos pszichoterdpia keretében is gyakran alkalmaznak irdsbeli
feladatokat, mert a ki nem mondott, a ki nem mondhatd, a mélyen, legbeliil rejt6zkddd
szavak, ha a papiron testet oltve elhagyhatjak lelkiinket, megfogalmazédnak, ,kifrédnak”
bensénkbdl, akkor azok gydgyitanak, csokkentik a fesziiltséget és az egzisztencidlis
szorongdst.

James W. Pennebaker amerikai szocidlpszicholdgus neve osszeforrt az érzelemkifejezs, mds
néven expressziv irds fogalmdval. Pennebaker volt az els§, aki tudomdnyos kutatdsi
eredményekkel tudta bizonyitani a terdpids irds hatdsait. Megdllapitotta, hogy az onfeltird
irds eredményeképpen az egyén szembenéz traumatikus élményeivel, kifrja azokat magabdl;
az ,elengedés élménye” Osszerendezi a gondolatokat, segit kiilsé néz&pontbdl tekinteni a
traumdra és visszanyerni az egyén kontrolljat sajit élete felett. Traumairds esetén a
perspektivavaltds is gyakran alkalmazott eljards, mert az egyes szam harmadik személyben
torténd leirds segit egy 1épéssel tavolabbrdl nézni a torténteket. Pennebaker megfigyelte, hogy
az elfojtas felolddsa csokkenti a stressz, a depresszid €s egyéb betegségek kialakuldsanak
esélyét (Pennebaker, 1990). Az expressziv {rdsnak is tobbféle 6nsegité gyakorlatsora van, 4m
fontos hangsilyozni, hogy komoly trauma, PTSD vagy mds mentdlis betegség esetén a
terdpids irdsgyakorlatok Onmagukban nem elegendéek, mindenképpen pszichoterdpia
sziikséges. A traumdt elszenveddk, jellemzden hdbortds cselekmények tilélsi, nemi és/vagy
péarkapcsolati erszak dldozatai pszichoterdpids kezelése sordn javasolt irdsos gyakorlatok
tobb alkalommal eredményeznek esztétikailag is értékes irodalmi miveket. A kortdrs magyar
irodalmi palettardl tobbek kozott megemlithetjiik Polcz Alaine, Péterfy-Novak Eva és Tisza
Kata miiveit, illetve az elsé regényes, Huszthy Viola Violencia c. konyvét (Magyar Naplo
Kiado Kft., 2025).
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Az irés fizikdlis hatdsainak vizsgdlata sordn Joshua M. Smyth amerikai egészségpszicholégus
azt figyelte meg, hogy az onfeltdr frasnak nem csupdn a mentdlis egészségre, de még az
asztmadra €s a reumds eredet( iziileti gyulladdsra is j6tékony hatdsa van (Smyth, 1998).

Az elmuilt évtizedben tobb kutatds sordn vizsgdltdk rdkbetegek orvosi kezelésével
parhuzamosan alkalmazott irodalomterdpids csoport-gyakorlatok fizikélis és mentdlis hatdsat.
Egy mellrdkbdl gyogyult nkkel végzett csoportos terdpia eredményei azt mutattak ki, hogy
az elszenvedett élményeikr6l szOolo reflektiv irds segitette Oket a betegség okozta
megviltozott élethelyzetiik tapasztalatait integrdlni életitjukba (Holopainen, 2025). Ezzel
kapcsolatosan Mirja Heikkild orvos, pszichoterapeuta arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az
irds révén viltozo érzelmi impulzusok hatdst gyakorolnak az ideg- és immunrendszeriinkre, a
sajat életiinkrdl alkotott szemléletiinkre, javithatjdk a kapcsolataink min&ségét, mindez
egyiittesen jelents pozitiv véltozast eredményez (Béres, 2025 41.).

A szocidlis munka tobb teriiletén is sikerrel alkalmazzdk az irodalomterdpidt és a terdpids
irast. A mdr emlitett Nicholas Mazza esettanulmdnyain tilmenden a szakirodalom beszamol
szamos, példdul javitéintézetben nevelked$ fiatalkordak, valamint alkohol- és
kébitoszerfliggk koreiben végzett sikeres terapidrol.

Az irds azonban nem csak traumdt megélteknek segitség. A terdpids irds stresszcsokkentd
hatdsat megfigyelték akkor is, ha pozitiv érzelmekrdl irtak a kutatdsban résztvevs alanyok.
Az irds tehat nem kizdrdlag a freudi pszichoanalizis vagy a jungi analitikus pszicholdgia és az
azokhoz kapcsolddé iskoldk eszkoze, hanem tobbek kozott a pozitiv és az egzisztencidlis-
fenomenoldgiai pszicholdgiaé is.

Mit irjunk azért, hogy jol legytink?

A madr emlitett egészségiigyi és mentalhigiénés hatdsok miatt jollétiink meg6rzése érdekében
mindenkinek érdemes lehet terdpids frasgyakorlatokat végeznie, akdr csoportban terapeuta
vezetésével, akdr egymagdban.

Dr. Béres Judit a Pécsi Tudoméanyegyetem egyetemi docense, a biblioterdpia szak vezetSje és
a Magyar Irodalomterdpids Térsasdg elnoke 2025-ben megjelent Terdpids irds c. kotete
szamos gyakorlatot bemutat, ezdltal egyénileg otthonunkban elcsendesiilve is tudunk tenni
jollétiinkért. Ugyanakkor a csoportterdpidnak is megvan az elSnye: a terapeuta irdnymutatdsa
és a csoporttagok elfogadd, tdmogatd, megtartd kozege a magdra hagyatottsdg érzését
csokkenti. A terdpids frasgyakorlatok elvégzéséhez nem sziikséges el6képzettség, olvasottsig,
st még jo iraskészség sem. A cél nem egy irodalmi mi létrehozdsa, hanem az, hogy sajat
magunkrdl irjunk sajit magunknak. Ehhez gondolatindité szovegként érdemes el6nyben
részesiteni kortdrs szerz6k mfiveit, hiszen napjaink problémdira ezek reflektdlnak leginkdbb,
hozzank és rélunk szélnak. Mint a miivészetterdpia tobbi dgédban, itt is fontos a projekcio,
tehat az olvasott irodalmi szovegbe belevetitjiik sajit élményeinket, érzéseinket, belsd
vildgunkat. Ez ad egy l6ketet az irds elkezdéséhez, majd — feladattdl fiiggéen — tartja azt
mederben.

Két alapvets feltétele van annak, hogy a gyakorlat a gitak felolddsat és az Onismeret
mélyiilését eredményezze: az egyik, hogy batran, &szintén, nyiltan fogjunk hozzd, merjiink
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lemenni sajat bels6 vilagunk mélységeibe. Ez nem hosszi gondolkodést és koriiltekintd,
vélasztékos megfogalmazast jelent, st ennek ellenkez§jét: példaul a szabad irds gyakorlatban
5-10-20 percen at folyamatosan irni kell szabadon, megéllds és visszaolvasds nélkiil. A masik
ergsen javasolt feltétel a kézzel irds. A terapeutdk tapasztalatai azt mutatjak, hogy a kézzel
irds segit kozelebb keriilni sajat belsé hangunkhoz, gyorsabban elmélyiti, intenzivebbé és
Oszintébbé teszi az onreflexiot.

A bels6 hangunkra val¢ rétaldlds és az azzal valé kozvetlen kapcsolatdpolds szempontjabol
belevaghatunk akdr a napléirdsba. A felvilagosodds kordban elterjedt napléirds gyakorlatdnak
eredményei kimerithetetlen forrdsként szolgdlnak a torténészek szdmdra. Nem csupdn a
jelentds torténelmi személyek magédnvallomdsai véltak kutatds targydvd, sokkal inkdbb a
kisemberek” hétkoznapjait bemutaté naplok. Kortorténeti jelentdséggel birnak példaul a n6k
oltozkodésével, tarsasdgi életével, vasarldssal, drakkal, ételekkel kapcsolatos feljegyzései is.
Mindemellett az irodalmi szintre emelt naplok az irdjuk hétkéznapjainak bemutatdsan
tilmenden a személyiségiikr6l, kapcsolataikrol, vildgnézetiikr6l tantskodnak leginkdbb.
Virginia Woolf, Marie Curie, Anne Frank, Csath Géza, Fiist Milan, Mdrai Sandor, Gyarmati
Fanni napléi mind a fikci6tol tdvoldllg, esend6 ember &brandjainak, elméleteinek,
reményeinek, szenvedélyeinek €s szenvedéseinek intim megorokitése.

A jungi mélylélektanbdl kiinduld Ira Progoff munkdssdga bizonyitotta, hogy az intenziv
napléiras elGsegiti a személyes novekedést, nagyobb tudatossagot ad és dj perspektivét nyit,
felismerésekhez vezet, mindezek Osszességében timogatjak a mentdlis jollétet. Progoff dgy
vélte, hogy az intenziv napléirds nem lehet kizdrélag a drdga terdpidkon javasolt eszkoz,
hanem egy bdrki szdmdra elérhetd és hatékony Onsegité mddszer, ezért bortonokbe,
gyiilekezetekbe, egyetemi csoportokhoz jart és népszerlisitette az intenziv, strukturdlt
napléirdsi elméletét és mddszertandt, az {rast megel6z6 mediticids gyakorlatot €s a 12 — adott
sorrendben elvégezendS - alapgyakorlatot (Béres, 2025 88-89.). Epitve Progoff
naplétechnikdjdra, de anndl egy lazdbban strukturdlt gyakorlatot alakitott ki Kathleen Adams,
majd a 2000-es években Kate Thomson, aki szerint a naplé egyfajta érzelmi térkép, amely
segitségével sajat fejlédésiink irdnya, iiteme €s valtozasunk fordulépontjai kirajzolédnak, igy
rendszerezni tudjuk tapasztalatainkat, érzéseinket, megkiizdési stratégidkat alakitunk ki,
ralatunk viselkedéstinkre és kapcsolataink dinamikdjara (Béres, 2025 118.).

Naplét szamtalan mddon irhatunk: hagyhatjuk folyni magunkbdl a gondolatokat vagy
strukturdlt technikdval, feladatokat kovetve. Ilyen irdsindité lehet egy régi fénykép, utinapld,
vizudlis naplé. Irhatunk listdkat arr6l, hogy miért vagyunk héldsak, mit szeretiink
onmagunkban, mit6l féliink, mire van sziikségiink, mi az ami kikapcsol és mi az, ami
stresszes helyzetbe hoz stb. A levélirds sajat magunkhoz, testiinkhoz, fiatalkori 6nmagunkhoz
vagy madsokhoz szintén jo eszkoze viszonyaink megértésének. Terdpids céllal tobbféle
miifajban megprébalhatjuk a kreativ irdst, beleértve a kreativ 6néletirds kiilonb6z6é mdédjait is.
E gyakorlatokon keresztiil mentdlisan egészséges személyek is oldhatnak egzisztencidlis
vélsagaikon (vdlds, szakitds, csalddi kapcsolatok terheltsége), elakaddsaikon (kiégés,
palyamédositds, bizonytalansdg), tisztdbban ldthatjdk sajat erdsségeiket, uj célok
vildgosodhatnak meg el6ttiik, segithetnek ©nmaguknak veszteségeik feldolgozdsdban,
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testképiik és pillanatnyi élethelyzetiik elfogaddsdban, akdr transzgenerdciés életutak
egybecsengései is kirajzolédhatnak. A terdpids irds egyben kivdlo eszkoze a digitdlis
detoxnak is. Az elcsendesiilés, a befelé figyelés, a fokuszdlds kompenzdlja napjaink
hiperolvasdsi szokdsit €s rohand életmddunkat, kozben djra felfedezhetjiik a folyamatos

kézirds érzését, mindezek dltal erdsitjiik kognitiv és affektiv funkcidinkat is.
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