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SZERKESZTOI KOSZONTO

Kedves Olvaséink, Egzaktosok,

orommel mutatom be nektek 4j szamunkat. Ez a kiadvany kiillonleges, mert
nem Uj olvasnivalokat kinal, hanem a visszatekintésr6l szol.
Osszegy(jtottitk a szerkeszt6kkel folybiratunk els§ évfolyaménak
legizgalmasabb és leginkabb gondolkodtaté cikkeit, és kiilonszamként
tarjuk elétek.

A kivalasztott tanulmanyok mindegyike egy-egy olyan kérdést feszeget,
amely tulmutat a sajat szakteriiletén. Legyen sz6 pszicholdgiai
felismerésrol, a demokracia valsagarol, vagy a gyermekvallalasi trendekrol
— minden egyes tanulmany arra 6sztonoz, hogy tagitsuk a latékoriinket.
Ezért ebben a szamban a tavalyi év legjobbjait valogattuk 6ssze. Olvassatok
és gondolkodjatok!

Ko6szonom a szerzdknek, hogy bizalmukkal fordultak felénk, és k6szonom az
olvaséknak, hogy veliink tartanak. Bizom benne, hogy ez a valogatas
nemcsak inspiraciét nyujt, hanem hozzajarul ahhoz is, hogy jobban
megértsiik a vilag 0sszetettségét.

Kellemes olvasast és gazdag gondolkodast kivanok mindenkinek!

At

Dr. Dezse Tivadar
fészerkeszto
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KORRUPCIOS KARTOGRAFIA

Magyarorszag elhelyezése a vilagtérképen

BENSE Judit

Fakelaki. A sz6 eredeti jelentése ,kis boriték”, és a cstiszopénzek
atadasanak  széles korben  elterjedt szokasara  utal
Gorogorszagban. A GAN Integrity 2020-as jelentése szerint
érintettek a birosagok, kozszolgaltatok, ado- és vamhivatalok, és
természetesen a kozbeszerzések is. Az Eurobarometer altal
megkérdezett goérog vallalatok beszamololi alapjan a
vesztegetéssel szerzett allami szerzodések rendkiviil gyakoriak.
Sokan vélik koziilik, hogy a nyertes személye gyakran mar a
palyazat kiirasa el6tt elddl, a kritériumok a favorizalt jeloltekre
vannak szabva és a latszélag versengé palyazok Osszejatszanak
egymassal. Gorogorszag korrupcié elleni kiizdelemért felelGs
minisztere, Panagiotis Nikoloudis becslése szerint az allami
szerzodések értékének 2 — 2,5%-a keriil visszaosztasra a
korrupciés cselekményben segité koztisztviseloknek, de ez az
arany a fegyverbeszerzések esetén akar 4% is lehet.

A napvilagra keriilt, nagyobb volumeni tigyek némelyikében olyan ismert
vallalatok is érintettek voltak, mint a svajci gyogyszergyarté Novartis vagy a
német Siemens konglomeratum. A politikai szalak a Novartis esetén Antonis
Samaras ex-miniszterelnokig, a Siemens ligyben pedig Tasos Mantelis ex-
kozlekedési miniszterig vezettek.

Politikai befolyas: egy vilagszerte kapos arucikk

A GAN jelentésének elkésziiltekor a korrupciéval jocskan atitatott
Gorogorszag 100-bol 50 pontot kapott a Transparency International
Korrupcié Eszlelési Indexén (tovdbbiakban: CPI). 2024-ben ugyanezt a nem

tul el6kel6 pontszamot a vizsgalt orszagok kétharmada nem vagy alig érte
el, koztik tébb Eurdépai Unidés tagallammal, sorrendben Goérogorszag,
Szlovakia, Horvatorszag, Malta, Romania, Bulgaria és sereghajtoként
Magyarorszag. (A Transparency skaldjan a magasabb pontszdm kisebb
korrupcids kitettséget jelent, az élen végzé Daniat példaul legutébb 90
pontra értékelték.) Ha megvizsgaljuk a 70 pont kériil teljesits orszagokat

77 77

(2020-ban ilyen volt példaul Uruguay, Franciaorszdg és Bhutan) felt(ing,



https://www.ganintegrity.com/country-profiles/greece/
https://www.transparency.org/en/cpi/2020
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hogy esetiikben a korrupcié mar nem hatja at olyan széles koérben az allami
szektorokat, mint Gorogorszagban A kozbeszerzések kenépénzekkel vagy
megfeleld kapcsolatrendszerrel valé elnyerésének tendenciai azonban még
mindig stabilan jelen vannak, ehhez tarsulnak Uruguayban az idénként
korrumpalhaté kézhivatalnokok, Bhutanban a vamtisztvisel6k széles kort
visszaélései, mig Franciaorszagban példaul az ingatlanfejlesztési projektek
engedélyezéshez fiz6d6 korrupcié. 2024-ben a vizsgalt 180 orszag 88%-a 70
vagy kevesebb CPI pontot szerzett, azaz nyolcbdl hét allamban — koéztik
Belgiumban, Ausztridban és az Egyesiilt Allamokban — legjobb esetben is a
fentiekhez hasonlé mértékl korrupcio6 feltételezhetd.

A CPI skala masik végéhez kozelitve a 30 pont koriili érték jelentését
Pakisztan 2020-as jellemzése segithet megérteni. Ebben az orszagban a

korrupcié nem pusztan elterjedt, hanem kivétel nélkiil minden szektort és
intézményt athaté mikodésmaod. Raadasul nem korlatozodik a vallalatok és
az 4llami intézmények interakcidira (a cégek 90%-a A4llitotta, hogy a
kozbeszerzések elnyerése ajandékokhoz kotdtt), hanem a hétkoéznapi
emberek életének is szerves részét képezi. Birdsagi tigyek intézése esetén a
megkérdezettek kétharmada, mig a renddrséggel kapcsolatba keriilék
haromnegyede allitotta, hogy az adott évben vesztegetési pénzt fizetett.

Még ennél is gyengébben teljesitett azonban 48 orszag a legutdbbi
Transparency jelentés alapjan. A leghajmeresztébb ligyek természetét jol
szemlélteti néhany afrikai eset az el6z6 évtizedbdl: az érintett, fegyveres
konfliktusoktol sujtott allamok azéta is a legutolséd helyeket toltik be a CPI
rangsoraban. Szomaliaban 2013-ban robbant ki a botrany, miszerint

politikai szerepl6k a (kizarélag készpénzt hasznalé) Koézponti Bank
kozremiikodésével a kozvagyon jelentGs részét mindenféle alcaként
szolgald, burokratikus kertl6utak nélkil lényegében kilapatoltak. Az
allami alapokbdl valé pénzfelvételeket ugyanis az esetek 80%-ban nem
hivatalok kezdeményezték, hanem olyan allami intézményeknél dolgozd
maganszemélyek, akik ugyan pénzligy-minisztériumi alairassal ellatott
meghatalmazassal rendelkeztek, de a kivett készpénzt latszdlag sem
forditottak allami célokra. Ehelyett egyenesen szétosztogattak az egészet a
politikai elitet tamogaté — Szomalidban egyébként tobbnyire klan-alapon
szervezdd6 — Kklientuira tagjai kozott. Dél-Szudanban ugyanebben az

idészakban tobb jelent6s lgy is eldkeriilt, koztik a ,Cash Grab” néven
elhiresilt eset. Ennek folyaman 1 milliard dollar élelmiszerre, gyogyszerre



https://www.ganintegrity.com/country-profiles/pakistan/
https://knowledgehub.transparency.org/helpdesk/somalia-overview-of-corruption-and-anti-corruption
https://knowledgehub.transparency.org/helpdesk/south-sudan-overview-of-corruption-and-anti-corruption-efforts
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és Uzemanyagra szant, katari és kenyai bankoktél felvett hitel vandorolt
maganzsebekbe olyan kiilf6ldon bejegyzett fedocégeken keresztiil, amelyek
tulajdonosai a politikai és katonai elithez, koztiik a miniszterelnokhoz és
csaladjahoz kothetd stromanok voltak. Ezek a cégek raadasul nem
teljesitették az allami szerzédésekben vallaltakat: se gyogyszert, se élelmet,
se lUzemanyagot nem latott bel6likk a lakossag, az allamaddssag viszont
jelent6sen megnovekedett.

A Fold orszagainak tobbsége tehat korrupciéval szamottevden vagy akar
sulyosan fert6zottnek tekinthetd, koztiik rengeteg Eurdpai Unids ,beteggel”.
Ez egybecseng Dr. Aris Trantidis The Curse of Sisyphus: Clientelism and

the Greek State c. el6adasaval amelyben a kutato6 rogton az elején leszogezi,

hogy a klientelizmus nem a kivétel, hanem maga a szabaly. Kilonb6zo
mértékben, de szinte mindenhol megfigyelhet6 ugyanis, hogy a politikai
elitek kliens-halézatokat hoznak létre, amelyek kolcsonds szivességeken
alapszanak. Ezek lényege, hogy a kliensek — idejiikkel, energiajukkal vagy
anyagilag — tamogatjak a politikai aktorokat, akik cserébe kozjavakat
juttatnak nekik jovedelmezs allami allasok, kozbeszerzések, kedvezo
torvényi szabalyozasok vagy akar konkrét pénzbeli juttatasok formajaban.
A korrupciés cselekmények tehat tobbségében nem elszigetelt esetek,
hanem ilyen klienshalézatok fenntartasanak kontextusaban értelmezhetok.
Dr. Trantidis hangsulyozta, hogy mig Afrikaban, Latin-Amerikaban, Azsia
és Kelet-Eurdpa nagy részén ez a miikodésmod rendkiviil jellemzd, az olyan
fejlettnek tekinthetd orszagokban is el6fordul, mint az Egyesilt Allamok
vagy Nagy Britannia. Utébbiakban a folyamat nem az atlagos
allampolgarok szeme el6tt zajlik, hanem zart ajtok mogott lobbicsoportok,
nagyvallalatok részvételével.

Mikozben a lobbitevékenység, mint a megalapozott torvényhozashoz
sziikséges informaciok cseréje noveli a demokratikus jogalkotas
hatékonysagat, esetenként mégis a kozérdek ellenében fejti ki hatasat. A
német LobbvControl gy(ljtése alapjan az Eurdpai Unidés dontéshozatalt

befolyasolva az elmult idészakban lobbicsoportok megakadalyoztak vagy
késleltették a vegyl anyagokra vonatkozé vrendelet reformjat, a
peszticidhasznalat csokkentését tartalmazd javaslatcsomag, valamint az
egyszer hasznalatos csomagolasokbdl szarmazé hulladék csdokkentésére
vonatkoz6é javaslat elfogadasat, 1illetve a széndioxid-kibocsatas
csokkentésének szabalyozasat is. Bar ritkan talalkozhatunk a Katargate-



https://www.youtube.com/watch?v=POyurcQFMNQ
https://www.youtube.com/watch?v=POyurcQFMNQ
https://www.lobbycontrol.de/lobbyismus-in-der-eu/eu-lobbyreport-2024-bruessel-im-fadenkreuz-von-machtinteressen-115371/
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hez hasonlé esetekkel, amikor EU-s politikusok készpénz ellenében vetik be
befolyasukat, ez nem jelenti, hogy a gazdasagi szerepl6k ne talalhatnanak
modot az érdekiikben eljaré politikusok kompenzalasara. Ennek egyik
lehetséges modjat irja le a forgdajtod jelenség, amikor egy személy allami
poziciok és a privat szféra olyan szektorai kozott mozog, amelyek
szabalyozasaban politikai karrierje egy pontjan részt vett. A Transparency
International 2017-es jelentése kimutatta, hogy a 2014-ben Gjra nem
valasztott Eurépai Parlamenti képvisel6k 30%-a, mig az Eurdpai Bizottsag
egykori tagjainak 50%-a valt politikai szerepvallalasat kovetGen lobbistava.
Az EU top-lobbistainak 20%-a dolgozott egykor EU-s intézményekben,
raadasul néhany vallalatnal ez az arany sokkal magasabb — a Google esetén
példaul 50%. Fontos hangsulyozni, hogy a forgdajtoé jelenség énmagaban
nem jelent korrupciot, ugyanakkor kérdéseket vet fel azzal kapcsolatban,
hogy az igen jol fizetd lobbista pozicidk igéreteinek fényében képesek-e a
politikusok a kozérdeket szem el6tt tartani, illetve az egykori képviseldk és
biztosok nem élnek-e vissza lobbistaként bels6 informacidikkal és kapcsolati
tokéjiikkel. Az errdl szolo vita nem csak EU-s, de tagallami szinten is jelen
van. Tobb konyv is megfogalmazta példaul Franciaorszaggal kapcsolatban
azt a vadat,hogy a nagyvallalatok jovedelmezo6 allasokkal kompenzaljak az
érdekiikben hatalmukkal visszaél6 politikusokat, éliikon a bankszektorbol
érkezett Emmanuel Macron elnokkel, akire a “szupergazdagok elnoke”
glnynév is raragadt.

Hungarikum-e a magyar korrupci6?

Magyarorszag a vilag kozépmezdnyébe sorolhaté a korrupcié mértéke
szempontjabol — holtversenyben tobb afrikai orszaggal — amellyel az
Eurépai Unid legutolso helyezettje lett a 2024-es CPI rangsor szerint. Eppen
csak elmarad Bulgariatél, és kicsit jobban olyan kozép-kelet-eurdpai és
balkani orszagoktol, akik még mindig jelentés mértékben érintettek. Ahogy
lathattuk, az idealizalt “nyugat” orszagai sem mentesek a korrupciotol —
kiilonosen a kozbeszerzések szektoraban fordulnak eld visszaélések — de
hozzajuk képest mar nagysagrendi lemaradasrol beszélhetiink. Mindez
azonban még csak mennyiségi kiillonbségrél tantuskodik a korrupcid
rendkivill széles skalajaval rendelkez6 foldrésziinkoén, ezért érdemes a
visszaélések modjat is megvizsgalni.

Magyar Balint és Madlovics Balint A posztkommunista rendszerek
anatomiaja c. konyviikkben amellett érvelnek, hogy az egykori szovjet-blokk
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orszagainak berendezkedését alapvetden befolyasolta e torténelmi
orokségiik. Annak megvalaszolasahoz tehat, hogy egyedi-e a magyarorszagi
korrupciés rendszer, érdemes lehet e régidoban végezni Gsszevetéseket a
hozzank hasonlés CPI pontszammal rendelkez6 orszagokkal. A
kiilonbségeket jol szemlélteti Bulgaria példaja, ahol egyébként a korrupcios
folyamatok sokkal inkabb rejtve maradnak, mint Magyarorszagon.
Politikusok, oligarchak, média mogulok és a szervezett blin6zés verseng az
allami intézmények felett gyakorolt politikai hatalomért, amivel
kapcsolatban pletykak és botranyok hirei eljutnak ugyan a lakossaghoz, de
az esetek nincsenek olyan részletességgel dokumentalva, mint nalunk. Ami
tudhat6, hogy a szinfalak mogott oligarcha-halézatok rivalizalasai és

szovetségkotésel zajlanak mikozben a politikai elitek egyértelmien
hozzajarulnak bizonyos gazdasagi szereplék vagyonosodasahoz. Mig
Bulgariaban tehat kilénbozd patronus-kliens halézatok versengenek
egymassal, Magyarorszagon egyetlen ilyen haldzat emelkedett ki — ezt
tekinti a Magyar-Madlovics szerzdparos az egyik f6 kiilonbségnek az un.
patrondlis demokracidk (mint példaul Bulgaria és Roménia) és a patronalis
autokracidk (az Eurépai Uniéban egyediiliként Magyarorszdg) kozott. A
2010-es, els6 kétharmados gyGzelem el6tti Magyarorszagon még a
Fidesznek és az MSZP-nek is megvolt a maga patréonus-kliens halézata, igaz
utobbit sokkal nagyobb fegyelmezetlenség jellemezte. E kett6 raadasul —
Kerényi Gyorgy tényfeltaro anvaga szerint — osztrak mintara,

“nagykoaliciéban” folytatott korrupciét, a mindenkori korméanyzé part(ok)
javara altalaban 80:20 — masok szerint 70:30 — aranyban osztozva az
illegalis, példaul az allami tendereket elnyeré vallalkozok altal
visszaosztott pénzeken. Ezt a rendszert rugta fel 2010-ben a Fidesz.

Magyarorszag azonban nem pusztan azzal tlnik ki, hogy a Fidesz
hatalmasra duzzadt klientiraja mondhatni monopol helyzetet élvez a
korrupci6é hazai piacan. Az ALDE, egykori eurépai liberalis partszovetség
2018-ban animaciés filmet tett kozzé az eurdpai adofizetGk informalasara

azzal kapcsolatban, hogy Orban Viktor miniszterelnoksége alatt a
kormanyf§ csaladtagjai (példaul Tiborcz Istvan) és kozeli baratai (Simicska
Lajos, Garancsi Istvan, Mészaros Lérinc) gyanus koriilmények kozott
gazdagodtak, raadasul Eurdépai Unidés forrasokat felhasznalva. Azoéta
Mészaros Ldérinc drasztikus tutemben gyarapodva valt az orszag
legvagyvonosabb emberévé, és 2024-ben is 6 lett a_legtébb allami tendert



https://ipi.media/wp-content/uploads/2022/03/IPI-Bulgaria-Media-Capture-Report-24-03-2022.pdf
https://www.szabadeuropa.hu/a/az-illegalis-partfinanszirozas-rendszere-ahogy-a-resztvevok-latjak-i-egy-reszet-le-is-fogjak-nyulni/32238780.html
https://atlatszo.hu/impakt/2018/09/21/az-europai-adofizetok-vegre-megismerhetik-tiborcz-istvant-es-meszaros-lorincet/
https://24.hu/fn/gazdasag/2025/05/22/szaz-leggazdagabb-meszaros-lorinc-csanyi-sandor-tiborcz-istvan-jaszai-gellert/
https://transparency.hu/hirek/meszaros-lorinc-a-tenderbajnok-2021-2023/
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elnyert vallalkoz6. A miniszterelnok veje, Tiborcz Istvan is jelentds
novekedéssel jutott idén a leggazdagabb magyarokrodl szo6l6 lista 11. helyére,
szintén nem nélkilézve az allammal kotott rendkivil elényos tzleteket. A
nepotizmus és a kronizmus (“haveri kapitalizmus”) persze az egész vilagon
elterjedt, ami azonban egyediilallénak tlinik Magyarorszagon a tobbi EU-s
orszaghoz képest, az a kézpénzbdl szarmazé tékefelhalmozasok rendkiviili
nagysagrendje és liteme, és a tény, hogy a kivételezett vallalkozok koziil
tobb magahoz a miniszterelnékhoz kéthetd. Mindez pedig nehezen lett volna
lehetséges a Fidesz klienshal6zatanak egyeduralma nélkiil.

Ezek alapjan az Eurdpai Uniéban Magyarorszag kilég a sorb6l mind a
lobbiérdekektdl befolyasolt, am a korrupcié finomabb eszkozeivel él6
nyugat-euréopai, mind az egymassal verseng6é korrupciés halézatok altal
fosztogatott kelet-eurdopai és balkani allamokhoz képest. Hasonld
korrupcids berendezkedést keresve tehat az egykori szovjet-blokk Eurépan
kivili szereplGit érdemes megvizsgalni, akik kozil a Magyar-Madlovics
szerzoparos Kazahsztan és Oroszorszag patronalis autokracidit vette
részletesebb elemzés ala. Ezek hasonlésagot mutatnak abbdl a szempontbdl
Magyarorszaggal, hogy a koézjavak lojalis személyekhez csatornazasa egy
egypiramisos (azaz egyeduralkoddé) patrénus-kliens hélézaton keresztiil
torténik, amelyet példaul Oroszorszagban Putyin mar hatalomba
keriilésének elsé éveiben megalapozott, az addig anarchisztikus jegyeket
mutaté allam oligarchainak megregulazasaval. Masrészt, ahogy
Magyarorszagon, ugy Oroszorszagban és Kazahsztanban is igaz, hogy
magahoz az eln6khoz kozeli személyek — baratok és rokonok — is jelent6sen
bevondédtak a korrupcids cselekményekbe. Erdekesség, hogy Orbanhoz
hasonléan a kazah elndk veje is kitiintetett helyet kapott a klienturaban.
Ugyan 2019-ben Kazahsztanban lekészont az orszagot a rendszervaltas 6ta
iranyité egykori partfétitkar, Nursultan Nazarbayev, informalis hatalmat
azonban még évekig meglrizte, s utddja sem vitte végig az igért
jogallamisagi reformokat. Oroszorszaggal kapcsolatban fontos megjegyezni,

hogy a meglévé parhuzam ellenére jelentds eltéréseket is mutat
Magyarorszagtol. Nagysagrendekkel rosszabb helyzetben van mind a
demokratikus szabadsagjogok, mind a korrupciéo mértéke szempontjabol, és

éppen ezért a korrupcié olyan formait is megtalalhatjuk, amelyek
Magyarorszagon nincsenek jelen. Az allamapparatus extrém befolyast

gyakorol a birésagokra és a rendérségre, jellemzéek a koholt vadak alapjan



https://carnegieendowment.org/russia-eurasia/politika/2024/09/tokayev-kazakhstan-reforms?lang=en
https://carnegieendowment.org/russia-eurasia/politika/2024/09/tokayev-kazakhstan-reforms?lang=en
https://freedomhouse.org/explore-the-map?type=all&year=2025
https://freedomhouse.org/explore-the-map?type=all&year=2025
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hozott itéletek, a tiintetékkel szembeni renddri brutalitas, kinzasok. A
vesztegetés 1s sokkal gyakoribb és tobb szektorra Kkiterjed, mint
Magyarorszagon. A Kkorrupcié mértékében és az érintett szektorok
tekintetében tehat felfedezhetiink kiilonbségeket a patronalis autokraciak
kozott.

Ahogy a_Direkt36 Dinasztia c. filmjében is elhangzott: a Nemzeti

Egyittmikédés Rendszere gy korrupt, hogy kozben fenntartja a
jogszerlség latszatat. Természetesen tiizetesebben megvizsgalva a
kozbeszerzéseket rengeteg visszaélés felszinre keriil, de minden “le van
papirozva”. Nem a boritékban cstusztatott kenépénzek orszaga vagyunk, ez
mindenképp megkiilonboztet minket az olyan — sok szempontbdl hasonlé —
allamoktoél is, mint Kazahsztan. Ugyanis mig a centralizalt, allamilag
iranyitott korrupcié viragzik, az ett6l fliggetlen alacsony és kozépszinten
zajlo korrupcid ellen sikeresen vette fel a harcot a kormany — allitja Jancsics

David korrupcidkutatd. Valdjaban Orban Viktor és kore kisajatitotta a
korrupciét, nem pusztan vetélytarsait szoritva hattérbe, hanem a
tarsadalom minden szintjének korrupcidjat becsatornazva egy ko6zos
rendszerbe: egy korrupciés malterrel Osszetartott rendszerbe, amelyet
ledontottek ideologiai mazzal, és még nevet is adtak neki.



https://www.youtube.com/watch?v=bZ4SXv9qJHM
https://www.atv.hu/belfold/20250617/tisza-part-korrupcio-fidesz-kormany/
https://www.atv.hu/belfold/20250617/tisza-part-korrupcio-fidesz-kormany/
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SONDER: A KOZOMBOSSEG FALAN UTOTT RES
BENSE Judit

A dolgok lathatatlanna tételének legegyszerlbb és leghatasosabb
modja Douglas Adams Galaxis utikalauz stopposoknak c.
regénysorozatanak univerzumaban, ha MasValaki-Problémaja-
pajzzsal vonjuk koérbe 6ket. A furfangos talalmany zsenialitasa
abban rejlik, hogy anélkiil teszi észrevehetetlenné a dolgokat,
hogy megvaltoztatna azok fizikai tulajdonsagait. Ehelyett az
emberek természetének azon sajatossagara épit, hogy ,nem latjak,
amit nem akarnak, vagy nem tudnak megmagyarazni’. Ebbdl
kifoly6lag, amit MVP-pajzs véd, azt akkor sem latjuk, ha
egyenesen ranéziink, kivéve ha pontosan tudjuk, hogy mi az.

Bar az emberi empatiat, amelynek megnyilvanulasai finoman atjarjak
mindennapjainkat, s idénként egészen heroikus tettekre is sarkallhatnak
hiba lenne alabecsiilni, Douglas Adams humoros ,talalmanyaban” keserd
emberi tapasztalat slrlsodik. Szocialpszicholdégiai kutatasok sokasaga
igazolja, hogy az alapbeallitodasunk valéban az, hogy ,,nem latjuk” egymast,
paradox moédon éppen amiatt, hogy amikor egymasrél képet alkotunk,
rendkiviili médon tamaszkodunk a vizualis informacidkra. Idegenekrdl
szerzett els6 benyomasaink egyik legfontosabb meghatarozéja példaul a
fizikai vonzer6. Nem pusztan jobban kedveljiik azokat, akiket szebbnek
gondolunk, de —illuzérikusan — intelligensebbnek, szocialisan tigyesebbnek,
mentalisan egészségesebbnek, dominansabbnak is itéljik dket, mint a
kevésbé vonzonak vélt személyeket. Kiugroan felkeltik figyelmiinket
emellett a nem, a rassz és az életkor kiilsé jegyei is, vagy akar egy
foglalkozashoz tartoz6 egyenruha, aktivalva az ezekrdl a csoportokrol
alkotott sztereotip sémainkat. Bar a sztereotipiak nem nélkiil6znek minden
valosagalapot, méregfoguk abban rejlik, hogy makacsul ,torekszenek”
onmaguk fenntartasara: foként arra az informaciéra figyelink és
emlékezilink, amely megerdsiti elozetes varakozasainkat, és ignoraljuk vagy
a sémankkal 6sszhangba hozva atértelmezziik az ahhoz nem illeszkeddket.
Ez az asszimilaciénak nevezett mentalis mikodésmod az ismerdseinkrol,

szeretteinkrdl alkotott képlink esetén is érvényesiil, akiket ha egyszer
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elkonyveltiink  valamilyennek, ezen a véleményinkén nehezen

valtoztatunk.

Az egymasrdol alkotott sztereotip képzeteink olyanok, mint a falak.
Bizonyos értelemben — ahogy az MVP-pajzs — védelmet nyujtanak,
mondhatni privat szférat teremtenek azaltal, hogy rank tekintve nem tarul
fel a tobbiek el6tt személyiségiink minden apré részlete. Eltakarjak
azonban azt is, amit mutatni szeretnénk magunkbdl, széls6séges esetben
pedig akar emberi mivoltunkat is. Ennek j6l ismert kévetkezményei a
torténelem folyamat szegélyez6 népirtasok sokasaga, amelyek soran teljes
tarsadalmak valtak az események kozonyos vagy tehetetlen szemlélgjévé.
De sokan szenvednek ezen mentalitas enyhébb, mégis rendkiviil fajdalmas
hétkoznapi megnyilvanulasaitél is, példaul az id6sebb korosztaly tagjai,
akik gyakran szamolnak be arrdl, hogy lathatatlannak érzik magukat. E
problémakor bemutatdsa még mindig ritkasagnak szamit a magyar
kozbeszédben, de jo példa ra a Vodafone 2024-es karacsonyi kampanva,

amely arra hivta fel a figyelmet, hogy az id6s emberekre tekintve sokszor
még sajat szeretteik is egy életkort latnak, és nem a személyt magat. A
valosag persze ennél sokkal 6sszetettebb: érzelmekkel atitatott személyes
interakciok sokasaga gazdagitja mindennapjainkat, amelyek komplexitasa
nehezen szorithaté a meglévé pszicholdogiai fogalmi keretek kozé. Az
eddigiekben vazolt beidegzddések mégis gyakran meghataroznak minket,
ami talan egészen addig fel sem tlinik, mig a sonder allapotaba nem
csOppentink.

Ez a Kkifejezés nem a pszicholdgia teriiletérdl szarmazik, hanem John
Koenig The dictionary of obscure sorrows c. neologizmakat tartalmazo
konyvébél, amelyben szavakkal meg nem ragadhaté érzelmi allapotaink
sokasaganak megnevezését célozta meg. A sondert a kovetkezdképp
definialta:

fn. Az a felismerés, hogy minden véletlenszerd jardkel6 ugyanolyan
eleven és Osszetett életet él, mint mi magunk — sajat ambicidik,
barataik, szokasaik, aggodalmaik és o6roklott bolondsaguk
tarsasagaban — egy nagyszabasu torténetet, mely lathatatlanul zajlik
korilottiink, mint egy mélyen a fold alatt szétterjed6 hangyaboly,
bonyolult itvonalakat jaré mas életek ezrei, amelyekrdl sosem fogunk
tudni, amelyekben talan csak egyszer jeleniink meg mint kavét
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kortyolgatd statiszta a hattérben, mint autépalyan elsuhand
forgalom, mint lampafényes ablak a sziirkiiletben.

(forditotta: Bense Maté)

Bar e fogalomnak egyelore nincs jelentés tudomanyos szakirodalma,
gyakorlati alkalmazasa mar pszichologiai, s6t klinikai pszicholégiai

praxisban is megjelent. Cikkem masodik felében arra teszek kisérletet, hogy
a fenti definiciob6l kiindulva a jelenség pszicholdgiai hatterének
korvonalazasahoz nyujtsak kezdeti tampontokat.

Miért nem a sonder az alapallapotunk?

A személyészlelés, amelynek soran kezelhetetleniil sok informaciobdl kell
kiszlrniink a relevansakat rendkiviil energiaigényes folyamat. Kimutattak,
hogy egymést gyakrabban itéljik meg meglévé sémdaink (példaul
sztereotipidink) alapjan, ha faradtak vagyunk, idényomas alatt allunk vagy
Osszetett szituacioval talalkozunk. Legtobb esetben megterheld tehat
egymas komplex megértése, ugyanakkor a hatékony cselekvés megkovetell,
hogy legyen véleményiink a tobbiekrol. Az energiatakarékossagot segiti a
hozzaférhetGség elve is, miszerint ha gyakrabban talalkozunk egy ingerrel,
konnyebben esziinkbe fog jutni. Mivel sajat magunkkal kapcsolatban
rengeteg tapasztalatunk van oOsszetett belsd allapotainkrél, mig masok
esetén korlatozott szamu szituacibban mutatott kiviilr6l megfigyelhetd
viselkedéslikbdl tudunk csak kiindulni, az informaciéfeldolgozas soran is ez
lesz konnyen hozzaférhetd. Ezek alapjan feltételezhetjiik, hogy a sonder
megtapasztalasat nehezitheti, hogy nincs elegendd informaciéonk masok
részletgazdag megéléseir6l, sem mentalis kapacitasunk ezek meglétének
észbentartasara a megterhel6 hétkoznapi tarsas helyzetekben vald
navigalas folyaman.

A kognitiv okok mellett motivacidos tényezok szerepe is felmeriilhet a
sonder akadalyozasaban, ezek koziil érdemesnek tlinik azokra fokuszalni,
amelyek az emberi természet én-kézpontisaganak tendenciaira vezethetok
vissza. Az onfenntartas evolicids késztetésén tul ide sorolhaté az én-
felnagyitas sziikséglete, amely olyan hiedelmekhez vezet, hogy
kedvesebbek, 6szintébbek, logikusabbak vagyunk, mint az atlag, akiknél a
varhat6 jovonk is fényesebb, példaul kisebb eséllyel kapunk el kiilonb6z6
sulyos betegségeket, és valdszinlibb, hogy boldog lesz a hazassagunk.
Vizsgalatok sorozata azzal arnyalta mindezt, hogy még azokban az
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esetekben 1s, mikor hianyzik o6nmagunkkal kapcsolatos irrealis
optimizmusunk, hajlamosak vagyunk az atlagosnal negativ értelemben
véve egyedibbnek — tehetségtelenebbnek, szerencsétlenebbnek — tartani
magunkat. Alapélményiink tehat az az illGzid, hogy kivételesek vagyunk.
Ez egybecseng a narrativ pszicholdgia kézponti allitasaval, miszerint egész
1identitasunkat olyan torténeteken keresztil éljik at, amelyeknek egyszerre
vagyunk ,elbeszél6i” és ,f0szerepl6l”. Szemben a sonder élményével tehat
éniink megélésének automatikusan részét képezi, hogy magunkat
helyezziik kézéppontba, mig a tébbiekre torténetiink kiilonb6zé mértékben

fontos mellékszerepl6iként, statisztaiként tekintink.
A sonder elkiilonitése a pszicholégia hasonlé fogalmaitol

Mig a sonder élménye nem széles korben ismert jelenség, szamos
pszicholégiai fogalom és elmélet sziiletett az elmult masfél évszazadban az
emberek kozotti nem egocentrikus viszonyulasok leirasara. Michael Karson
pszicholégusként szerzett tapasztalatai alapjan azt allitja, hogy bar
senkinek sem tetszik, ha tartésan mellékszerepbe kényszeritik, a
mentalisan egészséges emberek hajlanddéak iddlegesen atengedni
egymasnak a szinpadot, hogy mindenkinek meglehessen a maga ,,jelenete”.
Egy ilyen gesztus nehezen képzelhetd el bizonyos mérték{i empatia nélkiil,
melynek tobb kiilonb6z6 definicidja is ismert a szakirodalomban. Singer és
De Vignemont terminolégiajat kovetve példaul akkor beszélhetiink
empatiarol, ha atéljik egy masik személy érzelmi allapotat, de tudataban
vagyunk, hogy ezek nem a sajat érzelmeink. Ha nincs meg ez az atélés, de
sikeresen detektaljuk a masik bels6 allapotait — erre egy szociopata személy
1s képes lehet — kognitiv nézépontatvételrdl, ha ez raadasul még érzelmeket
(pl. sajnalatot) is kivalt beléliink egyiittérzésrsl beszélhetiink. Jelentds
kilonbségek mutatkoznak abban, mennyire vagyunk képesek masok
viselkedésének Osszetett okait kikovetkeztetni, ennek feltarasara alkotta
meg Garth J. O. Fletcher és munkatarsai az attribicidés komplexitas
fogalmat és mérdeszkozét. Utdbbin azok érnek el magas pontszamot, akik
masok megitélése soran figyelembe veszik a személyiségvonasok mellett a
helyzet sajatossagait és a viselkedéshez vezet6 multbeli eseményeket is.
Akinek magas az attribuciés komplexitasa sokkal ritkabban kovet el
szamos, a szocialpszichologiabdl ismert tipikus kovetkeztetési hibat.

A sonder azonban az 0Osszes emlitett fogalomtdl kiilénbozének tlnik,
mivel definiciéja nem foglalja magaban, hogy akarmilyen mértékben
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tisztaban legyiink a masik személy aktualis érzéseivel, gondolataival,
motivacidival. Fékuszaban annak tudata all, hogy a masik személy is
ugyanolyan ,.én” (narrativ identitasat tekintve f8szerepld) mint mi magunk,
s az 6 szemszogébdl talan rank is statiszta szerep jut. Ez vélhetden nem
elofeltétele az empatianak vagy a nézépontatvételnek, hiszen egy
mellékszerepld fajdalmat vagy oromét is képesek lehetiink atérezni vagy
kikovetkeztetni. Ugyanakkor nem létezhet kognitiv nézépontvaltas nélkiil,
mivel a sonder atéléséhez a legdrasztikusabb mértékig el kell tekinteniink
onmagunk vélt privilegizalt helyzetének illuzidjatol. Nem kevesebbre
ébreszt ra minket, mint hogy barmelyik tetszdleges embertarsunk szamara
a vilag minden milliméterének teljesen mas a jelentése és fontossaga, mint
szamunkra, és ez a perspektiva egy ugyanolyan eleven, szusszanasnyit sem
szinetell, érzékelések szinkavalkadjabol és aktivitasok folytonossagabdl
gyurt ,.én” sajatja, mint amilyenek mi magunk vagyunk. A legtdbb ilyen
univerzumban mi nem is léteziink, vagy helyettesithet6 hattérzaj vagyunk
csupan, ez mégsem csokkenti létjogosultsagukat szamunkra.

Mig egy magas attribtciés komplexitassal jellemezheté vagy mélyen
empatikus személy a masik pontosabb megértése révén bontogathatja a
koztink levd falakat, a sonder teljesen mas utat latszik bejarni: nem
foglalkozik azzal, ki van a fal tiloldalan, de végletesen tisztaban van vele,
hogy van ott valaki. Kérdés, hogy ez nagyobb empatiat eredményez, és egy
olyan bolygé vizidjat, amely csak ugy roskadozik a felfoghatatlanul sok
ember értékességének ,sulya” alatt, akikkel minden talalkozas tinnep
kellene, hogy legyen, vagy a jelenség masik aspektusa, a masok életében
betoltott sulytalansagunk tudata 16k identitasvalsagba és apatiaba.
Kozéputas megoldasként esetleg néha felszabadultan elrejtézhetiink az
MVP-pajzs mogott.
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A POLITIKAI VELEMENY KELETKEZESEROL
BURGHARDT Marianna

Amikor a valasztéi akaratot emlitik, mindig valamilyen felettes
eroként utalnak ra: az emberek, a tarsadalom egészének politikai
gondolatvilagat igyekeznek megragadni. A koézakarat ugyanis
mozgékony, gyorsan valtozd, és eltér6 mindségd joslatokban
mérhet6 mindaddig, amig a legnyilvanvalobb mdédon meg nem
mutatkozik: a szavazas alkalmaval. De hogyan keletkezik a
valasztoi akarat? Milyen tényezdk befolyasoljak a dontést? Mit var
a valaszt6 a politikustol? Mitol fligg a képviselet fogalmanak sulya
és jellege? Szamos érdekes és fontos kérdés, amelyekre érdemes
keresni a valaszt — nemcsak valasztasok idején.

Politikai pszichologia

A modernkori demokratikus valasztasi rendszerek miikodésének
elengedhetetlen velejardja a valasztél akarat felmérését célzd eszkozok
alkalmazasa és tokéletesitése. Nincs politikai szerepld, aki ne akarna tudni,
hogy mi jar a valaszté fejében, és hogyan lehet ezt a gondolkodast
befolyasolni. A politikai pszicholdégia, mint 6nallé kutatasi ag elkilonitése
H. D. Lasswell nevéhez koéthets, akinek 1930-ban megjelent munkgja
(Pszichopatolégia és politika) mérfoldkének szamitott a témaban. A szerzd
a politikai viselkedés leirasahoz és értelmezéséhez tobbek kozott olyan
alapvet6 faktorokbdl indult ki, mint a motivacid, az érzékelés, a
csoportdinamika, a konfliktus vagy a szocializacié (Lanyi, 2005, 31.). Mindig
érdekes felvetés, hogy miben ragadhaté meg az egyes népek életszinvonala,
fejlettsége kozotti kiilonbség: a nyilvanvalo foldrajzi-torténeti okokon kiviil
milyen mas, lélektani tényezOk jatszanak szerepet abban, hogy egyes
orszagok sikeresebbek, mig masok kevésbé.

A hazai értelmiség mindig is élénk érdekl6dést mutatott a téma irant, bar
ezek a megkozelitések nem mindig a pszicholégia tudomany berkeiben
fogantak. A két vilaghaboru kozotti Magyarorszagon a Mi a magyar? tipusu
korkérdések a szellemi életben néplélektani, sorskérdésszerd értelmezést
tukroztek: inkabb irodalmi, szociografiai jelleggel probaltak meghatarozni
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az orszag lakoéinak kollektiv tudatat, mint valamilyen tudoméanyos
modszertan mentén. A szocializmus iddszakaban a tudomanyos vizsgalédas
alapvet6 gatjat maga a rendszer jelentette, ahol demokracia hijan a
valasztéi gondolkodas elemzése lényegében okafogyotta valt. A
rendszervaltas viszont 1) lendiiletet adott a politikai gondolat egészének,
amely kedvezett a téma pszichoanalitikus megkozelitésének. A megel6zo
évtizedek kényszerd apatiajat egy megélénkil6 koézbeszéd kovette és a
magyar valasztéi magatartds megmutatkozott: el8szor a valtozast (1990),
majd a visszarendez8dést valasztotta (1994), hogy utdna ismét elege legyen
a szocialista narrativabdl és egy magat nyugatos-polgariként meghatarozo
irdnyzat mellett déntsén (1998). Azutdn ismét csalédott, majd megint
remélt, és most Gjfent csaldédni latszik. A kozvélemény ilyetén hintazasa jol
példazza az ingadozé valasztéi magatartast, a bizonytalansagot,
kiutkeresést, a tarsadalom demokratikus tapasztalatlansagat: a valaszto
tanacstalan a tekintetben, hogy milyen vezet6t keritsen maganak.

A politikai gondolkodas elemzését célz6 kutatasok soran tobben
igyekeztek meghatarozni az 6sszefliggést a kozélet hullamzasa, egy allam
vezetése és lakéinak természete kozott (Lanyi, 2001, 78.). A toéprengd,
filozofikus megkozelitések mellett feltiintek az empirikus vizsgalédasok,
amelyek a politikai személyiség és a valasztéi magatartas objektiv médon
megjelolhetd Gsszetevoire fokuszaltak: az egyén pszicholdgiai jellemzdire,
személyiségjegyeire, amelyek végsé soron meghatarozzak azt, ahogyan az
Ot ér6 impulzusokat kezeli. A vizsgalédasok olyan jellegzetességeket tartak
fel, mint hogy az erGs személyiségl, magas onértékelésli emberek kevésbé
befolyasolhatéak, sokkal inkabb koévetkezetesek, de hajlamosak az
elszigetel6désre, mert nem hajolnak meg az aktualis uralkod6 nézet elétt.
Ezzel szemben az alacsony onértékelésii ember hamarabb behddol egy
dominans aramlatnak és elfogadja a felkinalt feltételeket, mert ez jar
szdméra a legkevesebb erdfeszitéssel (Lanyi, 2001, 83.). Az ilyen és ehhez
hasonlé jellegzetességek ismerete lehet6vé teszi a valasztéoi magatartas
feltérképezését, amely segitségével érdemi kiévetkeztetések vonhatdk le a
valasztas varhato eredményét illetGen.

A valaszto

A valaszto6i dontés altalaban nem egy hirtelen elhatarozas kovetkezménye,
hanem egy hosszabb-révidebb érlelédés eredménye, amely részben tudatos,
részben tudat alatt beépiilt tapasztalatok és érzések egytittes hatasara jon
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létre. A hatterében meghiz6dé tényezdk egyéni, szociokulturalis és politikai
dimenzidokra vezethetOk vissza, amelyek eltér6 Osszetételben, de jelen
vannak minden leadott szavazatban.

A legels6 hatasok a politikaval kapcsolatos véleményformalas terén a
csaladban érik az embert. Tébbnyire két alapvet6 irany szerint gondolkodik
a témaval kapcsolatban egy fiatal: magaéva teszi a sziilei allaspontjat, vagy
teljesen szembefordul vele. A kamaszok szamara a kornyezet reakcidja a
dont6 a politikai véleményformalasban: allaspontjukat annak megfelelGen
alakitjak ki, hogy ismerédseik milyen véleményt jutalmaznak, illetve
biintetnek (Szabé, 2025, 65.). Ez a szemlélet felnstt korban is meghatarozo,
de a kornyezet értékitéletén tul szamos mas tényez6 is befolyasolja a
politikai allasfoglalast.

Az egyik meghatarozé korilmény a jovedelem mértéke. A kutatasok
1igazoljak, hogy a magasabb jovedelemmel rendelkezdk rendszerint nagyobb
érdekl6dést tanusitanak a politika irant, tobbnyire a konzervativ oldalt
tamogatjak, amely alacsonyabb addkat igér, ezzel szemben a szerényebb
jovedelmiek nagyobb aranyban passzivak, illetve inkabb preferaljak a
széleskord joléti juttatasokat igérd baloldalt (Kulachai, 2023, 2.). Tendencia
mutatkozik az iskolazottsag tekintetében is. A magasan képzettek
rendszerint jobban érdeklddnek a kozélet irant, mig a képzetlenek nagyobb
aranyban vélekednek tugy, hogy a politika nem befolyasolja érdemben az
életiiket. Eltérés mutatkozik a nemek terén is. A ndék, erésebb empatikus
képességeik miatt nagyobb aranyban tamogatjak a progressziv, szocialisan
érzékeny politikai partokat, mig a férfiak hajlamosak inkabb a stabilitast,
gazdasagl prosperitast igérd konzervativ iranyvonallal azonosulni. Az
életkor szintén meghatarozhat igazodasi pontokat. A klimavaltozas miatti
aggodalmak jobban nyugtalanitjak a fiatalabb korosztalyokat, mig az
1dések szamara az egészségligyi szolgaltatasokhoz valdé széles kord
hozzaférés all a féokuszban. A tarsadalmi kisebbséghez valdé tartozas a
diszkriminaci6 ellenes, egyenl6 banasmdéd fontossagat hangsulyozé
iranyvonal felé tolja a valasztot.

Ezek az tendencidk beszédesek, de nem hoznak létre szilard és
skatulyaszerli kategériakat: ha igy volna, a valasztas kimenetelét nem
ovezné annyi izgalom. Léteznek konzervativ elkotelez6dést kisebbséghez
tartoz6 valasztok, és olyanok, akik tarsadalmi és gazdasagi statuszuk
dacara elvi megfontolasbdl nem tudnak azonosulni olyan parttal, amely
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egyébként névleg az ¢ érdekeiket képviseli. Erdekes példa erre a legutobbi
amerikai elnokvalasztas, ahol a hagyomanyosan demokrata bazisnak
tartott bevandorl6 hatterd szavazok minden korabbinal nagyobb aranyban
tamogattdk a republikénus jelsltet (Gerbaud, 2024.).

A véleményalkotasban nagy szerepe van a valaszté identitasanak,
pontosabban annak, hogy mely identitasképz6 elem szamara a
legfontosabb, amelyre értékitéletét végil alapozni fogja. Amikor egy
kisérletben afroamerikai ndket kérdeztek arrél, hogy mi a véleménytik O.d.
Simpson bilinosségérol, nevezetesen, hogy megolte-e a kiilonben fehér
feleségét, a vélemények megoszlottak attol fliggden, hogy a megkérdezettek
szamara noi, vagy afroamerikai mivoltuk volt inkabb meghatarozé: elobbiek
ugy vélték Simpson blinds, mig utébbiak inkabb azon a véleményen voltak,
hogy az egykori sportolé artatlan (Westen, 103.)

A személyiségjegyek beszédes elGjelként miikédhetnek a politikai
véleményformalas iranyat illetéen. A nyitott szellem ember, aki nem koti
magat zart ideoldgiai alapvetésekhez nagyobb valdszinliséggel tamogatja az
elfogadd, kisérletezo, Ujszerliséget és sokféleséget hirdeté iranyvonalat.
Ezzel szemben a tradicionalista, tudatosan jart-utat kedvels, a multban
mar bizonyitott értékek hive a status quo fenntartasa mellett van. Az
extrovertalt és introvertalt beallitottsaggal kddolva kaphatunk attittidoket,
amelyek ha nem 1is meghatarozzak, mindenesetre iranyba allitjak
gondolkodasunkat. Az érzelmi intelligencia vagy éppen az empatia mértéke
nagyban meghatarozhatja a tarsadalmi szolidaritds mértékét és
értelmezését 1is: allandé vita oOvezi az allam és allampolgar
egyluttmiikodésének formait, azt, hogy hol kezdddik és hol végzbédik az
optimalisnak mondhat6é allami beavatkozas az egyén életébe. A valasztd
személyes habitusa nagyban befolyasolja allasfoglalasat.

Nem 1) gondolat, hogy az ember dontéseinek jorészét érzelmi alapon
hozza meg, ami nem pusztan vasarlasainkra igaz, de politikai
valasztasainkra is. Az, hogy mit gondolunk a képviselG-jeloltrél, nagyban
fligg attol, hogy milyen érzés lesz Urra rajtunk, amikor latjuk, vagy halljuk
az illet6t. Az amerikai szakirodalom ,curb appeal”’ terminolégiaval irja le
azt a jelenséget, amikor az ember els6 benyomasai révén lényegében
véleményt alkot egy politikusrél, akinek fellépést megfigyeli. A sokat
emlegetett testbeszéd, a gesztusok, kézmozdulatok és arckifejezések
jelent8sége vetekszik a mondanivalééval, és a szimpatia keletkezése (vagy
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megsziinése) mar a korai megfigyelések szintjén eldélhet, miel6tt még
kiiléndsebb elemzésnek vetnénk alé a jelslt szavait (Westen, 294-295.).

A valasztora jellemzd, hogy politikai elkotelez6dését gyakorta mankoként
hasznalja a kozéleti kérdésekben valo eligazodasra. A gazdasagi szavazas
esetén, amikor a valaszt6 aszerint jutalmazza vagy biinteti a kormanyzatot,
hogy mennyire érzi prosperalonak az életét anyagi értelemben, mindig
arnyalja a valasztast a valaszt6é azon képessége, hogy a gazdasagi helyzetet
vajon képes-e objektiven, partszimpatiatél elkiilonitve értékelni (Galgédczi-
Vet6, 34.). Az ember hajlamos elnézébb lenni a politikai és gazdasagi hibak
tekintetében a favorizalt part esetén, mig szivesen nagyitja fel az
antipatikus kormanyzat baklovéseit.

A parthovatartozas azt is jelenti, hogy a partkozeli média altal elfoglalt
4llaspontot a valaszté kénnyen magdéva teheti. Ervrendszert merit az
olvasottakbodl, és igy megszabadul az 6nallé értelmezés terhétél. Ez egy
kényelmes megoldas, amely egyben identitashoz is juttatja az embert:
s,lartozom valahova, egyet gondolunk, igy er6t merithetek a
csordaszellembdl. A meggy6z6dés, amelyben tobb szazezer vagy millid
emberrel osztozom, nem alapulhat tévedésen” — gondolja magaban a
valasztd, kiegészitve azzal, hogy a vele egyet nem értd ,természetesen”
téved, és e tévedés-tévedhetetlenség dichotémia nem szling akadalya lesz a
kolecsonos megértésnek. A kozosségi szellem diadala a tudatossag felett,
gondolhatnank, de valdjaban nincs ebben semmi tragikus vagy pozitiv:
egyszerten igy miikodik a valasztd. Kutatasok igazoljak, hogy a komplex
valasztol személyiség egyébként hajlamos a maga és masok tapasztalatinak
az 0sszevetésére, és a hasonlosag keresésére, mig az egyszeribb logika hivei
jobban kedvelik, ha az 6nmaguk és a masok kozotti ellentét kiélezésére
helyezhetik a hangsuilyt (Lanyi, 2001, 83.). Szintén jellemzd§ valasztéi
viselkedés, ha valaki azt talalja hitelesnek, amivel érzelmileg azonosulni
tud, és amikor az érveket-ellenérveket meérlegeli, szivesen részesiti
elényben azokat, amelyekkel mar meglévé meggy6z6dése alapjan egyetért,
és mell§zi azokat, amelyek megbolygatjak nézetrendszerét (Westen, 100.).

A politikus

A politikus fogalmat 6vezlé pejorativ értelmezés, amely vaskos torténelmi-
szociokulturalis gyokerekkel tartja magat a koézgondolkodasban, nem
konnyiti meg a tisztességes szandéku kozéleti emberek szamara, hogy jot
tegyenek az emberekkel. A képviseleti rendszer 1ényege, hogy a tarsadalom
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felhatalmazast ad az arra leginkabb alkalmasnak vélt személy vagy part
szamara, hogy érvényt szerezzen a kozérdeknek. A politikus tehat elvileg
egy megbizott, nem pedig egy korrupt él6skodo, aki kartékony ballasztként
ott d6zs6l a nép nyakan.

A politikai képviselet két alapvets elv mentén valésulhat meg. A szabad
mandatum lényege, hogy a képvisel6tdl tobbet var a valaszto, a sajatjanal
jobb képességeket feltételez roéla, és arra ad felhatalmazast, hogy a
képviseld akar a valaszté akarata ellenében is végrehajtsa azt, ami a kozjo
érdekében sziikséges. Ezzel szemben az affinitashatas érvényesiilésével
olyan képvisel6t emelhetnek fel, aki valamilyen szempontbdl azonossagot
mutat a valasztoval, példaul korosztaly, nem vagy etnikai hattér
tekintetében (Novak, 184.).

Amikor k6zszereplGk a nyilvanossag elé allnak és véleményt fogalmaznak
meg, mérlegre kerililnek. Ezen a mérlegen eltérd sullyal esnek latba olyan
tényezdk, mint példaul modor, megjelenés, csaladi hattér, vélt vagy ismert
anyagi helyzet. A ,Big Five” azon tényezl6k szilk csoportjat jelenti,
amelyeket a valasztok a kutatasok szerint leginkabb értékelnek egy
képviselében: extraverzid, baratsagossag, lelkiismeretesség, érzelmi
stabilitdas, és nyitottsag (Novak, 187.). Ezek koziil is kiemelkedik a
lelkiismeret kérdése, amely becsililetességét implikal, habar ezek olyan
kvalitasok, amelyek nem annyira a valasztasi kampany soran, mint inkabb
a képviseldi ciklus idején tarulnak fel.

Azt gondolnank, hogy a politikus f6 vonzereje abban rejlik, hogy
torekvéseit meggy6zben és hitelesen képes a kozvélemény elé tarni. Az
lzenet erejét azonban erdsen arnyalni képes a vizudlis élmény, amely a
televizidzas megjelenése Ota jelentésen Dbefolyasolja a valasztoéi
gondolkodast. Eklatans példa e hatasra a Nixon-Kennedy elndkjelolti vita,
amelyet a radi6 és a televizié is kozvetitett. Kevéssé meglepd méodon, a jo
kiallasit Kennedy nagyobb sikert aratott a tv-nézék korében, mint a
hervasztobb kiillemd, betegség utan labadozé Nixon, ugyanakkor a
radidhallgatok inkabb a republikanus jelolt teljesitményét itélték jobbnak
(Galgéczi-Vets, 36.). Kennedy ratermettségét nem befolydsolta a
megjelenése, ahogyan Nixonét sem, am a politikdban nem az szamit, hogy
ki mennyire ratermett, hanem az, hogy milyennek latjak 6t az emberek.

A nonverbalis kommunikacié jelent6ségét ma mar kevesen vonjak

kétségbe. Az emlitett tv-vitaban Kennedy 6sszeszedettséget mutatott, sokat
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mosolygott és gyakran nézett a kameraba, mig Nixon latvanyosan izzadt, és
tobbnyire papirjait vagy ellenfelét nézte. Kennedy értette a televizid
lényegét, Nixon pedig kevésbé: az emberek joggal érezhették
szimpatikusabbnak a demokrata jeloltet, aki allaspontjat ugy fejtette ki,

mintha a nézéhoz szdlna.

Erdekesség, hogy az 1992-es amerikai elnokvalasztasi kampanyban Bill
Clintonra jellemzd volt, hogy amikor kozonség elStt beszélt és kérdést
kapott, néhany 1épést tett a kérdezé felé. A kozeledés a valaszté iranyaba
ellentétben allt ellenfele, George H. Bush gyakorlataval, aki
tavolsagtartobbnak bizonyult, és inkabb megmaradt a pulpitusnal: ezzel az
apro, nem tul jelent6snek tiing kiilonbséggel Clinton elényre tett szert.

A megkap6 és népszerd politikai kommunikacié hasznos kellékei a
metaforak, hasonlatok, szélds-mondisok (Westen, 147.). Az ily médon
el6hivott parhuzamokkal élénkiteni lehet a kézonséget, amely az lizenet
befogadasara fogékonyabba valik. Egy frappans hasonlat olyasmi, amit az
ember konnyen el6hiv az emlékeibdl és konnyen tovabb ad. A kézélet irant
érdeklodék pedig szeretik, ha tajékozottsagot mutathatnak, és ha
politikusaik ellatjak ket rovid, tomor, meggy6zo érvekkel.

A sikeres kampany alapeleme a keretezés, egy sztori elmesélése, amiben
vannak jok és rosszak. A jok, akik tudjak mit kell csinalni és a rosszak, akik
mindent csak elrontanak. A kampanyszakérték tudjak, hogy a valasztas
tétjét illetGen a valasztét a megfelel6 lizenetekkel a lehet6 legsziikebb
mozgastérbe kell szoritani: romlas vagy felemelkedés, sotétség vagy fény,
rosszak vagy jok. Ebbél a nézépontb6l mar nemigen marad valasztas, ha az
ember moralis elvarasokkal all énmagaval szemben. Miel6tt tulsagosan
visszataszitonak éreznénk e megkozelitést, ne feledjiik el, hogy a térténelmi
példak azt mutatjak, a j6 kampanybol nem lehet kihagyni a negativ hangot,
a ,,rosszak” megnevezését. Ezt ugyanis a kozonség egyszertien igényli. John
Kerry demokrata elnokjelolt 2004-es kampanya egyoldalian a gazdasagi
célkitlizésekre fokuszalt, és a Bush-kormanyzat hibaira, a nyilvanvald és
szamonkérhet6 baklovésekre nem fektettek hangsulyt, mert méltésagon
alulinak érezték az efféle offenziv narrativat. Ez a ,nagyvonali” hozzaallas
végil jelentésen hozzajarult Kerry kudarcahoz, és az ifjabb Bush masodik
valasztasi gy6zelméhez.

A valasztoknak tehat torténet kell, amelyben valaki elviszi a balhét. De
megmento6 is kell, aki helyrehozza ami félrement. E két fél egytittesen alkot
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egy egészet a valasztdéi gondolatvilagban. Ez az elméleti dualizmus, a pozitiv
és a negativ érzések egyiittesen miikédnek mindannyiukban, ezért csak
olyan lizenetre lesz széles korben fogaddkészség, amely passzol ehhez az
értelmezési kerethez. Fontos hangsulyozni, hogy a negativ kampany nem
azt jelenti, amivel a kozvélekedés altalaban azonositja, vagyis hogy
inkorrekt, félrevezetd és etikatlan eszkozokkel torekszik valaki az ellenfél
bemocskolasara, hanem egyszerlen a masikkal szembeni kritikus
hozzaallas felélénkitését célozza, mert az szamara politikailag jovedelmezd.
,Success (in politics) has less to do with brains than guts...” (“a politikai
siker a batorsidgon, mintsem a gondolkoddson mulik”) — hangzik a
kampényszakérti vélemény (Westen, 145.). M4s kérdés, hogy az adott
kozegben mennyire létezik kozmegegyezés az etikai alapelvekrdl, amelyek
mentén egy valasztasi kiizdelem megvivhaté.
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A DEMOKRACIA MEGUJITASA
DEZSE Tivadar, Ph.D.

Felmérések szerint a demokracia olyan, mint a vilagbéke:
vagyunk ra, de nem hisziink benne. A demokracia megitélése
vilagviszonylatban igen kedvezd, mégis gyakran hallani, hogy
valsagban van, kifaradt, nem miikodik elég jol és hatékonyan.

“Az angol nép szabadnak hiszi magat, de nagyon téved; csak a
parlamenti valasztasok idején szabad, s ezek befejeztével ismét
szolgasagban él.”

(Rousseau: A tarsadalmi szerzédés)

A szabadsag és a demokracia egymassal kélcsonhatasban 1év6 fogalmak -
ahogyan a demokracia és a valasztasok fogalma is. Olyannyira, hogy a
demokracia és a valasztas fogalmakat szinte egymas szinonimajaként
hasznaljuk. Mélyen hissziik, hogy nem létezhet demokracia szabad
valasztasok nélkill. Ha a demokracia intézményeiben, miikédtet6iben nem
1s hiszink, a valasztasokért lelkesedik minden demokrata. Pedig valdjaban
a valasztas nem elvalaszthatatlan alkotéeleme a demokracianak, csupan
egy modszer a mikodtetéséhez - egy idejétmult modszer, ami nagyrészt oka
1s a demokracia valsaganak.

A valsag tliinetel

A szakirodalom szerint a politikai rendszereknek hatékonysdgot és
legitimitast kell teremteniliik: akkor hatékony egy rendszer, ha gyorsan
képes j6 dontéseket hozni, és akkor legitim, ha ezeket a lakossag akceptalja,
elfogadja, magaénak érzi. A hatékonysag és a legitimitas kényes egyensulya
minésithet egy rendszert 6nkényuralomnak, oligarchianak, diktataranak,
vagy anarchianak. A valddi demokraciak a kett6 egyensulyara térekednek.
Mara mindkét kritérium krizisben van.

A hatékonysag krizisének tiinetei kozil a legszembetlinébb a
tehetetlenség. Ide sorolhatéak az aranyos valasztasi rendszerd orszagok
elhtz6dé koaliciés kormanyalakitasai, a kormanyon lévék félelme a
valasztoi “bosszutél” hogy levalthatjak o6ket, és ami igy a nagyivi
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tarsadalmi reformok elodazasahoz vezet; a kormanyzati dontéshozatal
lasstisaga, és a szocialis média altal kikényszeritett folyamatos valasztasi
hangulat.

A legitimitas krizisének f6bb tiinetei évtizedes viszonylatban: a valasztasi
részvétel csokkenése, a politikai partok kiliresedése, és a valasztol
magatartas kiszamithatatlansaga. A biztos szavazok szamanak csokkenése
j61 megfigyelhet6 trend lett szinte minden nyugat-eurdpai orszagban és az
USA-ban is. A partok tagjainak szama sok orszagban megfelez6dott. Ettol
nem fliggetlen, hogy egyre tobben vannak a bizonytalan, partnélkiili
szavazok, akik sok helyen lényegében eldontik a valasztasokat: a
politikusoknak dket kell igéreteikkel meggy6znitik.

A demokracia valsaganak tlinetei kozott meg kell emliteni a
demokratikus nyilvanossag jelenkori drasztikus atalakulasat. A
demokratikus nyilvdnossdg az a tér, amely a tomegek (“nép”,
valasztépolgdr) és a hatalom gyakorléi (kormény, parlament) kozott
helyezkedik el és egyszerre tolthet be informaciés és hatalomellen6rzé
szerepet. Az Gjkori demokraciak torténetében jellemzben a sajtéd toltétte be
ezt a szerepet: a XIX. szazad kozepétdl a nyomtatott Ujsag, napjainkban
leginkabb az Un. kozosségi média. A kereskedelmi média térnyerésével -
mert ne legyenek illizidink: a Facebook, Twitter, és Tiktok ma ugyanolyan
kereskedelmi média, mint a Fox vagy a TV2 - a kozéleti vitak szinvonala
mélypontra siillyedt, alland6 valasztasi hangulat alakult ki, a politika pedig
kozéleti szappanoperava valt.

A fenti okok egylittesen a demokracia kifaradasi szindromajaként
ismertek a szakirodalomban, ami teret nyit a politikai kalandoroknak: a
technokratdknak és a populistaknak.

A technokratak a hatékonysag krizisére kinalnak megoldast azzal, hogy
ideolégiakon felillemelkedve magasan képzett szakértékkel kormanyoznak,
strukturalis és gyakran népszer(itlen reformokat hajtanak végre -
valsagokban lathattunk ilyen kormanyzast sok orszagban, koztik
hazankban is.

A populistak a legitimitas krizisére reagalnak azzal, hogy 6nmagukat “a
nép egyszerd fiaként” allitjak be, a hatalmon léviket pedig a néptdl
elidegenedett zartkord elit tagjaiként. A populistak politikai vallalkozok,
akik a hatalomhoz jutast tovabbi hatalomkoncentraciéra, ellenfelei
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elhallgattatasara hasznaljak, és a demokraciat a tobbség diktaturajaként

értelmezik.

Belathat6, hogy a technokratak a tobbségre, a populistak a
kisebbségekre, a kereskedelmi - benne a kozosségi - média pedig a
nyilvanossagra nézve jelent kihivast. Szabad és demokratikus nyilvanossag
nélkiill a demokracia legfontosabbnak tekintett eleme: a valasztasok
szabadsaga is veszélybe kertilt.

Torténeti el6zmények

A valasztas gondolata az Ujkori alkotmanyos demokraciak torténetében
viszonylag 1jdonsagnak szamit: a XVIII. szazad végén az USA
alkotmanyozasaval és a francia forradalommal jelent meg, és a masodik
vilaghabori utan valt a nyugati vilagban elterjedtté és a Nyugat
legfontosabb exportcikkévé. A demokracia kifaradasi szindromaja, valamint
a XXI. szazad elején felbukkant, kozvetlen demokraciat kovetel6 mozgalmai
(Occupy, Indignados)felfedték, hogy a demokracia valsiga nagyrészt annak
valasztott-mddszerének: a valasztasoknak a kovetkezménye.

A demokracia fogalmat az ékori gorogoktol 6rokoltik. Azonban a gérogok
a valasztas intézményét oligarchikusnak tartottak - a sorsolast tartottak
demokratikusnak. Arisztotelész a vegyes moddszer hive volt: szerinte a
demokracia alapja a szabadsag, az pedig a vezetdk és vezetettek egymast
valto egyensulyan nyugszik. Az 6kori Athénban a legtobb kormanyzati szerv
tagjait sorsoltak, csak néhany, specidlis szakértelmet igényl§ tisztséget (pl.
a hadvezérit) toltottek be valasztdssal. A sorsolt megbizatdsok jellemzden
rovid idére szoltak, és kétszer egymas utan nem tolthette be ugyanaz a
személy ugyanazt a tisztséget. A sorsolasos modszert még a koztarsasagi
Rémaban is alkalmaztak, majd a csaszarkorral feledésbe meriilt tobb mint
ezer évre. Az italiai varosallamok kezdték ujra felfedezni az 1200-as
években - Bologna, Vicenza, és Pisa utan Firenzében és Velencében
fejlesztették tovabb, és alkalmaztak tobb mint 500 éven keresztil.
Velencében a dozsét egy meglehetdsen 0sszetett, tobb 1épcsds, a sorsolast és
a valasztast is alkalmazé modszerrel valasztottak ki, Firenzében pedig
szinte minden kormanyzati tisztséget sorsoltak. A kés6 kozépkor-kora ujkor
politikailag legstabilabb allamai tehat az eredeti gorég fogalom szerint is
demokratikusan miikodtek, amit a sorsolasos moédszernek készonhettek: az
onként jelentkezdk koziil torténd sorsolas egyszerre biztositotta a
legitimitast és a hatékonysagot.
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A felvilagosodas koranak legnevesebb gondolkod6i, mint Rousseau,
Diderot, vagy Montesquieu egyarant ugy vélekedtek, hogy a valasztasok
tulzottan elitista karakterliek és arisztokraciat hoznak létre, a valodi
demokraciaban a tisztségeket sorsolni kell, mert azok nem kitiintetések,
hanem sulyos teher annak, aki betolti azt. Szamukra idealisnak a két
modszer vegyes alkalmazasa tlint, ahol a véletlenszerliség és a szakértelem
egyarant fontos szerepet jatszik egy tisztség betoltésénél.

Bar a felvilagosodas két legjelent6sebb jogfilozofiai milve, a Torvények
szellemérdl (1748) és a Tarsadalmi szerzédés (1762)is a sorsoldsos médszert
tartotta a demokracia alapjanak, a 18. szazad végi alkotmanyozasi
folyamatokban sem Amerikaban, sem Franciaorszagban nem jelent meg ez
a gondolat. Mindkét orszagban a kinyilvanitott szandék a demokratikus
koztarsasag létrehozasa volt, ahol minden hatalom a népé, akik azonban
valasztott képvisel6ik utjan gyakoroljak a hatalmukat. Miért nem a
sorsolasos modszer mellett dontottek? Azt gondolhatjuk, hogy ennek
praktikus okai voltak: Franciaorszag és az alapité amerikai allamok is nagy
teruletliek voltak, ahol nehéz lett volna a sorsolast kivitelezni, raadasul
pontos népesség-nyilvantartas sem volt a reprezentativ mintavételhez.
Azonban az igazsag az, hogy az alapit6 atyak és a francia alkotmanyozok is
tudatosan dontottek a valasztasok mellett: szavak szintjén elismerték a nép
hatalmat, a gyakorlatban viszont maguknak akartak azt. Jogaszok,
bankarok, birtokosok, Amerikaban tultetvényesek és rabszolgatartok is
voltak, akiknek nem volt komoly szandékuk a nincsteleneknek, ndknek,
feketéknek, rabszolgaknak valédi hatalmat adni. Helyette igy
gondolkodtak: ami kell, az a “természetes arisztokracia, amely az erényen
és a tehetségen alapszik” (Thomas Jefferson); “Kiket vidlaszthat a nép?
Minden olyan allampolgart, aki hazaja megbecsiilésére és bizalmadra
érdemes” (James Madison); a cél az, hogy “a tobbség a bolcsek és kivdloak
kisebbségére ruhdzza 4t a hatalmat” (John Adams).

Ezek az “alapité atyak” gondolatai. A “bolcsek és kivaloak kisebbsége”, a
“természetes arisztokracia” - az érdemesek és alattvalok tarsadalma nagyon
messze all az eredeti, arisztotelészi demokratikus eszmétdl. A francia és az
amerikai forradalom lerazta az uralkodo igajat, és az 6rokletes arisztokracia
helyett valasztott arisztokraciat hozott létre. Az isteni vagy sziletési
eldjogok helyébe a valasztas intézménye lépett, ami sosem volt
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demokratikus eszkéz. A kovetkez6 évszazadokban a demokratikus
kiizdelmek a szavazasi jogok kiterjesztéséért folytak, nem pedig az
intézményrendszer atalakitasaért wvagy a valédi demokratikus
népképviseletért. A valasztasok kozott a nép ma is szolgasagban él.

A megoldas: deliberativ demokracia

A jelenkori demokracia tehat valsagban van, amelynek legfébb oka a
valasztas intézménye. A politikusok rovidtava szemléletét, permanens,
allandosult megfelelési kényszerét a sajat Gjravalasztasi szandékuk ftti -
emiatt nem all érdekiikben a valasztokat valodi polgaroknak, ontudatos
partnereknek tartani. Az allam polgarainak nincs eszkoéze a hosszutavu,
stratégiai és kozjot szolgalé intézkedések kikényszeritésére. Egyetlen
lehetbségiik, hogy a valasztasokon a politikusi teljesitményt szavazatukkal
értékelik: hatalmaban tartjak vagy attol megfosztjak a kormanyzatot.

Az elmult két évtizedben azonban az Un. k6zosségi média megjelenésével
és elterjedésével, majd az utdébbi években a mesterséges intelligencia-
vezérelt fiktiv tartalomgyartassal a demokratikus nyilvanossag mar nem
képes betolteni a targyilagos tajékoztatas szerepét, igy a valds valasztoi
akarat kinyilvanitasa a korabbinal is nehezebb és korlatozottabb.

A valasztasi demokracia tehat megérett a valtozasra. Arra, hogy
sorsolasos, avagy deliberativ demokraciava alakitsuk.

Egy deliberativ demokraciaban a polgarok nemcsak négyévente
szavaznak, hanem aktivan részt vesznek a kozosséget érintd problémak
megvitatasaban és megoldasaban, kozosségi tanacskozas révén - ennek
eredete az oOkori gorogokig nyulik vissza. Moderatorokkal, szakértdkkel
tamogatva, el6re meghatarozott napirend mentén konkrét problémakat
vitatnak meg és racionalis, konszenzus alapjan hozott megoldasi
javaslatokkal allnak eld.

A deliberativ demokracianak az 1990-es évektsl kezdte komoly
szakirodalma és kiprobalt gyakorlati megvaldésulasa van. Amerikaban,
Anglidban, Daniaban, Izlandon, Kanadaban, Hollandiaban, Bulgariaban,
Braziliaban, s6t Kinaban is tartottak mar kozosségi gylléseket, altalaban
telepiilési szintd problémak megoldasa céljaval - bar Izlandon konkrétan az
1) alkotmany kidolgozasa kapcsan alkalmaztak ilyen eljarast. Kozos
tapasztalat, hogy a résztvev6 polgarok motivaltak, konstruktivan
egyluttmikodok, és szinte mindig eredményesek voltak.
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A résztvevoket kivalasztani az onkéntesség és a sorsolas moédszerének
vegyes alkalmazasaval célszerd: vagy onként jelentkezdk koziil sorsolni,
vagy a Kkisorsoltak koziil varni az onként jelentkezdket. A sorsolas a
legitimitast, az onkéntes jelentkezés pedig a hatékonysagot garantalja. A
kozosségi tandcskozas (parlament, alséhédz, képvisel6haz) feladata ugyanaz,
mint a valasztasi demokraciaban a torvényhozasé: jogszabalyok
elokészitése és elfogadasa, valamint a végrehajté hatalom ellenérzése. A
résztvevok mandatuma fix id6tartamu és nem ismételhets, és méltanyos
juttatasra (illetmény és koltségtérités) jogosultak. Miikddésiiket alapvetd
képzésekkel és szakértél apparatussal kell tamogatni. Egy ilyen
sorsolasalapu képviseleti rendszer egyrészt hatékonyabb, mint a mai
valasztasos, mert nem feszitené az Gjravalasztasi verseny, a kampany, a
korrupcid, a képvisel6k valddi célja igy ténylegesen a k6zjo megteremtése;
masrészt legitimebb is, mert megvaldsitja a politikai egyenlGség ideajat.

“Mari nénit a parlamentbe?” “A politika nehéz és dsszetett dolog, nem
laikusnak valo.” Hasonlé reakciok sokaig sorolhatok. Pedig a sorsolasos
modszer nem 0Ordogtél valo: az ellene felhozott érvek ugyanazok, mint
korabban a munkasok, a parasztok, a ndk szavazati joga ellen szodltak.
Raadasul sorsolasos tagsagu testiiletek ma i1s mikodnek: a birdsagi
eskidtszékek ilyenek - az eskidtek szinte mindig komolyan veszik a
feladatukat, tajékozodnak, és felel6sen dontenek a blinésségrol. Alaptalan
tehat azt gondolni, hogy nem miikédhetne a sorsolasos demokracia.

A meglévé demokracia minéségét pedig félteni felesleges, hiszen
bizonyitottan maris nagyon rossz allapotban van. Az illizidkat is érdemes
félretenni: ma sem a legjobbak és legkivalobbak, legfelkésziiltebbek iilnek a
torvényhozasban: alkalmassagukat gyakran a legfelsG politikai vezetés
donti el, és aki ma a szamveviszéket vezeti, holnap frakciévezets lehet vagy
a mentoszolgalat élére keriilhet. A valasztott képvisel6k sem értenek
mindenhez, ma is szakértok, 6nkéntesek és tanacsadok segitik Gket.

Az amerikai és francia forradalmarok az 6roklott arisztokracia helyett a
valasztott arisztokracia mellett dontéttek, és ezzel felaldoztak a legitimitast
a hatékonysag oltaran, szandékosan Kkirekesztve a tomegeket a
dontéshozasbél, ami alapvetéen nem demokratikus! A mai technoldgiai és
tarsadalmi fejlettségben a valasztasi demokracia elavult, ideje tehat
tovabblépni.
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GYERMEKKEL VAGY ANELKUL?
Gyermekvallalas a 21. szazadban

KARPATI Laszlé

Mikozben a politikusok vilagszerte az eloregedo6 tarsadalmakrol
és az elnéptelenedés veszélyérdl beszélnek, a gyermekvallalas
kapcsan szamos kérdés maig megvalaszolatlan maradt, mivel a
gyermekvallalasi hajlandésagot tébb tényezd is befolyasolhatja.
Ezek kozott éppigy megtalalhaté az adott orszag gazdasagi
helyzete, mint a gyermekvallalashoz fiz6d6 kulturalis hattér.
Ezen tényez0k kozil kiemelkedik az adott tarsadalom aktualis
gazdasagi és a munkaerdpiaci helyzete, amely alapjaiban

hatarozza meg a fiatalok csaladalapitasi dontéseit.

A 21. szazadban vilagszerte megfigyelhetd a sziiletésszam csokkenése és a
gyermekvallalasi kedv visszaesése. Magyarorszagon 2011-ben torténelmi
mélypontra, 1,23-ra siillyedt a teljes termékenységi ardnyszam (TTA), és az
élve sziiletett gyermekek szama torténelmiink soran el6szor esett 90 ezer
ala. Az azt kovet6 években ugyan némi emelkedés volt tapasztalhaté e téren
(2016: 1,49; 2021: 1,61), de ezek a szamok még mindig elmaradnak az elvart
2,1-es reprodukcidés szinttél. Raadasul a sziil6képes koru ndék szama
folyamatosan csokken, igy a termékenység javuldsa is csak mérsékelt

hatassal van a sziiletésszamra. Nemzetkozi 6sszehasonlitasban: az EU-ban
2022-re atlagosan 1,46, mig Magyarorszagon 1,56 volt ez a szam, ezzel pedig
hazank a 6. helyen szerepelt az EU-s listan.

Gazdasagi befolyasol6 tényezok

Anyagi bizonytalansag idején jellemzden visszaesik a gyermekvallalasi
kedv, hiszen minél sziikosebbek a (tartés és jél fizet6) munkalehetSségek,
annal nehézkesebb megteremteni a csaladalapitashoz nélkilézhetetlen
feltételeket. Egy kutatas kimutatta, hogy Iranban a munkanélkiiliségi rata
novekedése negativan hatott a termékenységre, mikozben a magas
munkanélkiiliség a pénzbeli sziiletésosztonzok hatasat is szinte semmissé
tette. Magyarorszagon a rendszervaltast kovet6 gazdasagi nehézségek és a
nyomaban jar6 létbizonytalansag nagyban hozzajarultak a sziiletésszam
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drasztikus csokkenéséhez az 1990-es években. A 2008-as pénziigyi valsag
és az azt kovetd recesszi6 idején Eurdpa-szerte kevesebb gyermek sziiletett,
mivel a fiatalok elhalasztottak a gyerekvallalast a munkahelyek
elvesztésétol vald félelem miatt. Dél-Eurdpaban ez maig érezteti hatasat:
egy 1dében Spanyolorszagban és Gorégorszaghan a fiataloknak tébb, mint a

fele munkanélkiili volt, amihez parosult a bizonytalan ..gig economy”, azaz

az ugynevezett hakni gazdasag elterjedése is. Ez a fajta bizonytalansag
pedig éppen a gyermekvallalas ellen dolgozik.

Hasonl6 a helyzet az olyan Kelet-Azsiai orszagokban, mint Japan vagy
Dél-Korea, ahol a fiatal generacidk kiilondsen erds munkaerépiaci
nyomassal szembesiilnek. A 1997-es azsiai pénziigyi valsag utan ezekben az
orszagokban megndtt az atipikus allasok aranya, és a fiatal munkavallalok
gyakran csak hatarozott idejd vagy részmunkaidés allasokhoz jutottak. Dél-
Koreaban emellett a munkaerdpiaci egyenlGtlenségek is szerepet jatszanak,
mivel a ndk jelentGs része sokszor csak alacsonyabb bérd, ,nem rendszeres”
allasokhoz jut. Kilonosen igaz ez akkor, ha a gyermeknevelés miatt
1dészakosan kimaradnak a munkabodl. A megélhetési koltségek folyamatos
novekedése szintén jelentds visszatart6 erd tud lenni, mivel a nagyobb lakas
mellett a gyermek mindségi oktatasa is igen koltséges tud lenni. Ez pedig
sok part eltantorit attél, hogy barmikor is gyermeket vallaljon. A fentiek
miatt ezek a fiatalok gyakran a karrierépitést helyezik inkabb el6térbe és
kitoljak a csaladalapitast, vagy teljes lemondanak arrol.

Lakhatasi nehézségek, mentalis jolét

Hasonléan jelent6s tényezonek tekinthet6 a lakhatas biztonsaga és
megfizethetGsége. Magyarorszagon és Eurdpa-szerte az utdébbi évtizedben
drasztikusan emelkedtek az ingatlanarak és albérleti dijak, kiilonoésen a
nagyvarosokban. Emiatt sok fiatal par jelentds hitellel vagy csaladi
segitséggel képes csak sajat lakashoz jutni, mig ezek nélkiil jobbara
lehetetlen vallalkozas a lakasvasarlas. Ilyenkor marad a tobbgeneracios
egyuttélés, amely akar éveken-évtizedeken keresztiil is elhtzodhat, és
amelyet a kozbeszédben gyakran csak ,mamahotelként” ismernek, és

rendszerint az 6nallé életre képtelen egyénekkel hoznak 6sszefliggésbe. A
magyar allam a fenti helyzet megoldasat elGsegitendd tobbfajta allami
tamogatast 1éptetett életbe, koztiik a CSOK-ot, a tamogatott lakashitelt,
vagy éppen a munkashitelt, de paradox médon az ilyen programok inkabb
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tovabb hajtottak felfelé az ingatlanarakat, mikozben csak részben sikerilt
ellensulyozniuk a kedvezétlen hatasokat.

Nemzetkoézi szinten 1s hasonlé tendencidkat tapasztalhatunk: a
nagyvarosi lakaspiaci valsag Eurdpa-szerte érezteti hatasat. Nyugat-
Eurdpa olyan varosaiban, mint London, Parizs vagy Miinchen, a fiatalok
gyakran a harmincas éveikig albérletekben vagy sziil6i hazban élnek, mert
az o6nall6 lakas bérlése vagy vétele egyediil szinte megfizethetetlen. Dél- és
Kelet-Europaban kiilonésen magas a sziil6kkel egytitt é16 fiatalok aranya:
Horvatorszaghan a 25-29 évesek 80%-a, Gorogorszagban 78%-a,
Spanyolorszaghan pedig 77%-a marad - a legtobbszor a fenti kényszerbdl
eredben - sziileivel egy haztartasban. igy nem meglepd, hogy ezekben az

orszagokban jellemzden csak 30 éves kor koriil vagy ez utan valnak anyagi-
lakhatasi szempontbdl is alkalmassa a fiatalok a csaladalapitasra.

Jelenleg Szingapurban és Hongkongban a vilagon a legmagasabbak az
ingatlanarak, és Dél-Koreaban is a sokszorosara nétt a lakasok ara az
elmult években. A magas lakhatasi koltségek miatt sok fiatal nem lat
perspektivat a sajat otthon megteremtésére, vagy ha igen, akkor inkabb
kett6 helyett egy gyermeket vallalnak, hogy kisebb lakasban is elférjenek.
Egy tanulmany ramutatott, hogy a megfizethet6 lakhatas hianya és a

novekvo vagyoni egyenlGtlenségek miatt a csaladok rendszerint halogatjak
a gyermekvallalast, amihez tarsul a j0 mindségl oktatasi lehet6ségek
keresése 1is. Sajnos jellemzd, hogy az ilyen elvarasoknak megfelelo
kornyékeken még dragabbak a lakasok, igy a bekoltozés és tartds ottlét csak
komoly aldozatok aran lehetne megvalésithatd. Noha a biztos lakhatas és
az anyagi biztonsag megteremtése a gyermekvallalas két legfontosabb
pillére, ezek 6nmagukban még kozel sem elegendéek, ha a sziil6k egészsége
nem megfeleld a gyermekvallalashoz.

A modern és felgyorsult életméd jelentésen megemelkedett mentalis
terheléssel jar, amely részeként a tartésan negativ stressz rendszerint
kiégéshez (burnouthoz) vagy més pszichoszomatikus betegségek
kialakulasahoz vezethet. Sokan érzik gy a 20-as, 30-as éveikben, hogy mar
a munkajuk és mindennapi megélhetésiik olyan fesziiltségekkel jar, hogy
nem birnak a gyerekneveléssel jaro tovabbi kihivasokat. Napjainkban egyre
tobbet hallani a ,kiégett” fiatalokroél, akik a folyamatos létbizonytalansag,
az iskolai teljesitménykényszer és az informacids tilterhelés miatt nagyon
hamar kifaradnak, kiégnek. Ezen a téren komoly generaciés kiillonbségek
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mutatkoznak, kiilonosképpen a megkiizdési stratégiak terén. Az anyagi
gondok vagy a karrierépités miatti szorongas, a folyamatos munkahelyi
teljesitménykényszer megélése legtobbszor pszichésen meriti ki a
fiatalokat, akik emiatt is sokszor inkabb halogatjak a gyermekvallalast.

Ez a probléma Kelet-Azsidban kiilonésen sulyos méreteket 0ltott az
elmult évtizedekben. Japanban altaldnosan ismert jelenség a hosszi (nem
ritkdin napi 10-12 6rds) munkaid§ miatti tartés kimeriiltség
eredményeképpen felléps hirtelen halal, a karosi. Ha ehhez hozzavesszik
azt, hogy a dolgozoknak a munka utan ,erésen ajanlott” részt venniik a
kollégakkal k6zos italozason, mikozben a sziikséges pihenés igy még jobban
hattérbe szorul, nem ér minket nagy meglepetés, hogy sok fiatal
munkavallal6 rovid id6n belil kiég. Az ilyen esetekben gyakori megoldas a
munkahelyen torténd varatlan elalvas, ami a felkel6 nap orszagaban
teljesen elfogadott jelenségnek szamit. Ami ett6l sokkal riasztobb, az az
ongyilkossagnak, mint a fenti problémaval vald ,természetes megkiizdési
médnak” az egyre szélesebb elterjedése (Iasd az Aokigahara erdét). Nem

csoda, ha a szigetorszag lakossaga évrél-évre csokken, mikdézben egyre

kevesebb gyermek lat ott is napvilagot.

Japan példajabol tanulva, Dél-Koreaban torvényben cstkkentették a
megengedett maximalis munkadrak szamat heti 68-r6l 52-re, azonban még

igy is gyakoriak a késd estig tarté munkanapok. A hosszii munkaval és erds
versenyhelyzettel jaro ,kiégéskultira” ugyanakkor nem osszeegyeztethetd
a nyugodt és minGségi csaladi élettel, mint ahogyan azt egy korabbi elemzés
1s kiemelte. A mentalis teherhez hozzajarulnak a tarsadalom altal a ,jo
sziil6kkel” szemben tamasztott elvarasok is. A kozvélekedés szerint ez a
feladat teljes embert kivan, mikozben a szil6k sajat sziikségleteit teljesen
ignoralja vagy marginalizalja a gyermekéhez képest. Akik ezt az elvarast
maradéktalanul képesek (tilteljesiteni, helikoptersziilékké véalnak. Dél-

Koreaban egy felmérés szerint a fiatalok korében elterjedében van a jovovel
kapcsolatos pesszimizmus és reményvesztettség, emiatt pedig sokan ugy
érzik, hogy nem tudjak biztositani a kivant életmindséget maguknak és
leendé gyermekeiknek. Ez pedig hozzajarul a hazassag- és gyermekvallalas
elutasitasahoz. Hasonl6 problémakat tapasztalhatunk, ha nem a lelki,
hanem a bioldgiai tényezoket vizsgaljuk.

36



https://hrpwr.hu/cikk/amikor-a-munka-a-sirba-visz-mi-az-a-karosi
https://hu.wikipedia.org/wiki/Aokigahara#:~:text=Az%25201950%252Des%2520%25C3%25A9vek%2520%25C3%25B3ta,amikor%252073%2520hal%25C3%25A1lesetr%25C5%2591l%2520sz%25C3%25A1moltak%2520be.
https://www.vg.hu/kozelet/2025/03/hiaba-a-radikalis-kormanyzati-intezkedesek-soha-nem-latott-melyponton-van-japanban-a-szuletesek-szama
https://keia.org/the-peninsula/korean-policies-to-reverse-the-decline-in-the-fertility-rate-part-1-balancing-work-and-family/#:~:text=Korean%2520Policies%2520to%2520Reverse%2520the,has%2520been%2520applied%2520to
https://www.imf.org/en/News/Articles/2024/05/17/Empowering-Women-Could-Boost-Fertility-Economic-Growth-in-Japan-and-Korea#:~:text=Finally%252C%2520working%2520arrangements%2520in%2520these,responsibilities%2520extremely%2520challenging%2520for%2520women
https://mindsetpszichologia.hu/a-helikopterszulok-avagy-az-egeszseges-gondoskodason-tul

Egzakt | (2026) 1. kiilénszam

Kitolodo életkor, késel gyerekvallalas

A gyermekvallalasi életkor kitolédasa és az azzal egytitt jard lehetséges
betegségek elofordulasi gyakorisaga szintén befolyasolja a 21. szazadi
termékenységi trendeket. Magyarorszagon, akarcsak Eurdépa nagy részén,
az elmult évtizedekben jelentGsen nétt az elsé gyerekiiket vilagra hozé nék
életkora. A rendszervaltas ota az els6 gyermek sziiletésének atlagos ideje
mintegy 5-6 évvel tolodott ki. Amig 1990-ben a magyar nék tébb mint 80%-
a 30 éves korara mar szil6 volt, ma a 30 év koruli n6knek csak harmada-
negyede vallalt addigra gyermeket. Ez megegyezik az eurdpai trendekkel,
mikézben Kelet-Azsidban még magasabb a gyermekvallalasi kor: Dél-
Koreaban példaul ez a szam 32 év koril mozog. Ugyanakkor a
gyermekvallalas kapcsan a biolégiai kotottségek tovabbra is adottak: a nék
termékenysége a 30-as évek kozepétdél meredeken csokken, igy a
teherbeesés esélyei folyamatosan romlanak. Kovetkezésképp a kitol6do
csaladalapitas miatt sok parnak kevesebb gyermeke sziletik, mint
amennyit eredetileg tervezett, vagy élete végéig nem lesz sajat gyermeke,
tekintettel a tal késoi probalkozasra. Erre j6 példa Szingaptr, ahol a 20 és
24 év kozotti n6k termékenységi rataja napjainkra drasztikusan
visszaesett, mikozben a ,kies¢” gyermekszamot nem kompenzalta a 30-as
éveikben sziil6 nék aranyanak emelkedése. Sokszor ugyanis ezek a
gyermekek nem kés6bb sziiletnek meg, hanem egyaltalan nem sziiletnek
meg.

A kés6i els6 sziilés kockazata, hogy orvosi okok vagy varatlan
életkoriilmények (pl. valds, medd8ségi problémak) miatt végiil elmaradhat
a kivant gyermekaldas. Sok n6 szembesiil azzal, hogy amikor 30-as évei
végén gyermeket szeretne, nehezebben esik teherbe. A medddségi kezelések
és az asszisztalt reprodukcié (pl. lombikprogram) technolégiai fejlédése
némi segitséget nyujthat, de igy sem tekinthet§ csodaszernek. Gyakori
tévhit, hogy a j6 egészség és az IVF (In Vitro Fertilisation, mesterséges
megtermékenyités) eljarasok korlatlanul kitolhatjdk a gyermekvéllalds
1dépontjat, pedig a valésagban az 1d6 elérehaladtaval a lombikprogramok
sikeressége is csokken, és az anya egészségére is kockazatot jelenthet a
késoi terhesség. Szingapurban a kormany a lombikkezelések koltségeinek
akar 75%-at is finanszirozza, Japanban pedig a vilagon az egyik
legmagasabb az IVF utjan sziiletett babak aranya. Mindez azonban csak
korlatozottan tudja ellensulyozni a kés6i gyermekvallalas kévetkezményeit.
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Emellett egyéb egészségligyi tényezdk is kozrejatszhatnak a folyamat

sikertelenségében, mint példaul az egyes fejlett orszagokban terjedd
endometriézis, a PCOS (policisztas ovarium szindréma), valamint a férfiak

spermiumszamanak (és mindségének) a csokkenése.
Atalakul6 tarsadalmi trendek

Magyarorszagon soha nem volt olyan magas a gyermektelen n6k aranya,
mint az elmult években. A mostani 35 és 39 éves kor kozotti n6k majdnem
egynegyedének nincsen sajat gyermeke. Ennek jelentls része nem tudatos
dontés, hanem a korabban bemutatott korilmények kovetkezménye.
Mikozben az individualizacié globalis folyamata jelenleg is zajlik, ezzel
parhuzamosan a csalad fogalma is atalakuléban van. Az egyre inkabb
atomizaloédo tarsadalmakban mind elfogadottabba valik, hogy az egyén
onmegvaldsitasa keril elGtérbe, és a hagyomanyos csaladmodell csak az
egyik lehetséges ut a teljes élethez, nem pedig annak a kizarélagos maédja.
Nalunk hagyomanyosan sokaig tartotta magat az a nézet, hogy ,az igazi
boldogsaghoz elGbb-utobb gyerek kell”, és ezt a kizvélemény még ma is

sokszor igy gondolja. Ugyanakkor a fiatalabb generaciok korében
folyamatosan n6 azoknak az aranya, akik szamara a gyermekvallalas nem
magatol értet6dd életcél. Az atalakult tarsadalmi normak miatt ma mar
egyaltalan nem szokatlan, ha wvalaki 30 felett is egyedilalld és
gyermektelen, mig korabban ezt a fajta életvitelt a kozosség gyakran
elitélte. A gyermektelenség megitéléshez hasonléan a hazassag intézménye
is atalakuléban van: Magyarorszagon az elmult évtizedekben drasztikusan
nétt a hazassagon kiviil sziiletett gyermekek aranya, ami jelzi, hogy a csalad
fogalma 14j értelmezést nyert. J6 példa erre a bejegyzett élettarsi kapcsolat
1s, amelynek keretein beliil sok par anélkiilli neveli egytlitt ko6zos

gyermekeiket, hogy hivatalosan 6sszehazasodtak volna.

Ekézben Eurdpaban altalanos trendnek szamit a szekularizacié és a
hagyomanyos vallasi értékek gyengiilése, ami gyakran egyitt jar az addig
megszokott nemi szerepek valtozasaval is. A n6k egyre magasabb aranyban

tanulnak, vallalnak karriert, és a legtobb eurdpai orszagban mara
tarsadalmilag elfogadott lett, hogy egy n6 nem csak anya, hanem szakember
is lehet. Ez a szemléletvaltas rendszerint az atmeneti id6szakban komoly
fesziiltségekhez vezet, mivel egyszerre varja el a ndktol, hogy legyenek
sikeresek a munkaban éslassak el hagyomanyos anyai szerepliket is. Ezt a
fajta dinamikus valtozast azonban a tarsadalmi struktirak, mint a
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munkahelyi szabalyok vagy a csaladi szerepek sokszor nem tudjak
megfelelden kévetni, ami konfliktusforras lehet a késébbiekben is.

A fentiekhez hasonléan, Japanban és Dél-Koredban a n6ék ma mar
magasan képzettek és dolgozni akarnak, mikozben a tarsadalom sokszor
még mindig azt varja tolik, hogy hazassag utan adjak fel karrierjliiket és
szenteljék inkabb magukat a csaladnak. Nem véletlen, hogy sok fiatal n6
inkdbb nem megy férjhez, illetve nem vallal gyereket ilyen feltételek
mellett, mivel gy érzi, hogy valasztania kell szakmai ambiciéi és az
anyasag kozott. A tarsadalmi értékek valtozasahoz tartozik az is, hogy a
gyermekvallalas ma mar ténylegesen valasztas kérdése, nem pedig egy
kotelezo életszakasz. A fogamzasgatlas elterjedése, a reprodukcids jogok,
mint a terhességmegszakitas lehet6sége vagy a n6k anyagi figgetlensége
mind hozzajarultak ahhoz, hogy a parok maguk dénthessék el, mikor és
hany gyereket vallalnak.

Hasonlban a fenti két orszaghoz, Kinaban is egyre nagyobb létszamban
talalkozni olyan nékkel, akik mar a harmincas éveikben jarnak,
gazdasagilag sikeresek, diplomasok, azonban az életkoruk okan mar nem
elég alkalmasak a hazassagra és gyermekaldasra vagyo férfiak szemében.
Ezen egyediilallé n6k tarsadalmi csoportjat kinaiul shengnu-nak, angolul

leftover womennek (hatramaradt/maradék nék) nevezik. Noha ezek a nék
vagynak a csaladra és az anyasagra, jellemzéen nem hajlandék olyan
férfiakkal beérni, akiket barmilyen téren kevesebbnek latnak, mint
onmagukat.

A 21. szazadra a csaladtervezés tudatossaga jellemzé a fejlett orszagokra,
aminek eredményeképpen sokan addig nem akarnak gyereket, amig nem
érzik biztositottnak a megfelel6 hatteret. A tradicionalis csaladmodellek
atalakulasa, a mozaikcsaladok, az egyediilallo szil6k, az azonos nemu
parok csaladalapitasanak megjelenése mostanra mind hozzajarult ahhoz,
hogy a csalad fogalma egyre kiterjedtebbé és sokszintibbé valt. Ez a fogalmi
és strukturalis valtozas 6nmagaban semmilyen médon nem kellene, hogy
befolyasolja a gyermekvallalast, de a bizonytalan vagy atmeneti kapcsolati
formak esetén gyakran kevesebb gyermek sziiletik, hiszen az allandésag
nyujtotta biztonsagérzet alapvets jelent6ségl. Megjegyzends, hogy
altalaban azokban az orszagokban, ahol sikeriilt 6sszeegyeztetni a modern
értékeket a csalddbarat szemlélettel (pl. Franciaorszdg, skandinav
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orszagok), gyakran magasabb a sziiletésszam, mivel a nék ugy érezhetik,
nem kell lemondaniuk az 6nmegvaldsitasrél a csalad kedvéért.

Csaladtamogatasi intézmények

Az allamtol és a munkahelyektdl kapott tamogatasok kiemelt jelentdségliek
a gyermekvallalas kapcsan. Ahol kiépilt egy valéban csaladbarat
tarsadalmi kornyezet (példaul hosszabb fizetett sziilési szabadsig az
anyaknak, fizetett tavollét az apaknak, rugalmas munkaidd, koénnyen
elérhetd és megfizethetd bolesédei-6vodai halézat, adékedvezmények), ott
altalaban kevésbé esett vissza a termékenység. Franciaorszag évtizedek 6ta
élen jar a csaladtamogatasokban azzal, hogy a GDP-je nagyjabdl 4%-at
forditjak csaladi juttatasokra. Ennek koszonhetden Franciaorszag hosszu
1don keresztiil képes volt megérizni vezetd helyét az eurdpai termékenységi

rata kapcsan, mivel sikeriilt 6sszeegyeztetnie az anyasagot és a karriert.

Magyarorszagon a 2010-es évek Lkozepétol jelentGsen kibovilt a
csaladpolitikai eszkoztar, amikor bevezették a csaladi adékedvezményeket,

az otthonteremtési tdmogatdsokat (CSOK), a babavaré hitelt, majd a
négygyermekes anyak élethosszig tarté szja-mentességét. Ezek az
intézkedések elvitathatatlanul 0sztonzo erét jelentettek a
csaladalapitasban, amit a termékenységi arany emelkedése is mutat 2011
utan. Ugyanakkor a tamogatasi rendszerek hatékonysaga nagyban fligg
attol, hogy a szll6k valoban hozzaférnek-e a sziikséges szolgaltatasokhoz.
Magyarorszagon példaul 3 éves kor alatt a bolcsédei féréhelyek szama
korl4tozott, igy hidba van hosszu ideig (3 évig) folydsitott GYES/GYED, sok
édesanya kényszerb6l marad otthon, mert napkézben nincs hova vinnie a
kicsit, ami hosszutavon a munkaerdpiactél valé elszakadashoz vezet. A
skandinav orszagokban ezzel szemben jol kiépilt a napkozbeni
gyermekellatas, és az apak is nagy aranyban Kkiveszik a résziiket a
gyereknevelésbdl az apaszabadsag révén. Ezaltal ott a néknek nem kell
valasztaniuk a munka és a csalad kozott, ami hozzajarul ahhoz, hogy
példaul Svédorszagban és Norvégiaban is 1,6-1,7 korili a termékenységi
rata, ami joval magasabb, mint Dél-Eurépaban.

Japanban csak az ezredfordulé utan kezdtek komolyabb intézkedéseket
hozni (pl. 1 év sziilési szabadsag, anyagi tAmogatasok), és Dél-Koreaban is
csak 2006-ban indult az els¢ atfogé program az alacsony sziiletésszam elleni
kiizdelemre. Utébbiban a kormany négy egymast kovetd ot éves terv
keretében Gsszesen tobb mint 270 milliard dollart koltott a termékenység
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novelésére, beleértve a gyermekgondozasi infrastruktiara fejlesztését és
anyagi 0sztonzok egész sorat. Ennek ellenére a TTA folyamatosan tovabb
csokkent és mara az egyik legalacsonyabb a vilagon. Elemzdk a kudarc okait

a stratégia atgondolatlansagaban és a kovetkezetlen végrehajtasban latjak,
mig masok a valédi strukturdlis (munkahelyi és tarsadalmi) Atalakitds
elmaradasaban. J6 példa erre a munkahely altal elvart norma és a
hivatalosan igénybe vehets apaszabadsag kozotti kontraszt.

Szingapur esetében a kiemelked6 allami tamogatasok és a kiépilt
csaladtamogatasi rendszer ellenére is a termékenységi mutaté 1 alattira
esett vissza, ami j6l mutatja, hogy bar a strukturalis atalakitasok kotelezd
kellékei a folyamatnak, 6nmagukban kozel sem elégségesek. Id6t kell
hagyni a csaladalapitasra.

Mindezekbo6l jol lathatd, hogy egy olyan orszagban, ahol a szilék azt
érzik, hogy elég tadmogatdst kapnak (anyagi, szolgaltatdsi és erkolesi
értelemben egyarant) és nem vallalnak arinytalan kockdzatot a
gyermekvallalassal, ott nagyobb eséllyel dontenek a gyermek mellett.
Feltéve, ha a kornyezetvaltozas nem szdl bele a folyamatba.

Klimaszorongas és tulnépesedés

Az utébbi években a kornyezeti valsagoktol vald félelem és a tilnépesedés

miatti aggodalom is el6térbe keriilt a csaladalapitasnal. Egy 2021-es
nemzetkozi kutatds szerint a Z generaci6é (1990-2010 kozott sziiletettek)
40%-a vilagszerte bizonytalan abban, hogy vallaljon-e gyermeket a
klimavalsag miatt, mikozben a magyar fiataloknak kozel egynegyede
kifejezetten fél gyvereket vallalni a klimakrizis kovetkeztében varhaté jovo

miatt. Egy masik becslés szerint nemzetkozi szinten az emberek ~30%-a
akar teljesen le is mondana a gyerekvallalasrdl a kornyezeti aggodalmak
hatasara. Kornyezeti krizis alatt nemcsak a klimavaltozast értjik, hanem
olyan egyéb globalis problémakat is, mint a névekvd er6forrashiany, a
vilagméretd jarvanyok, a tulfogyasztas, illetve a kulénbozé haboruk. A
COVID jarvany példaul mar roévid tavon sok orszagban visszavetette a
sziiletésszamot, mikoézben az 4altalanos bizonytalansagérzet és az
egészségligyl félelmek tovabbra is jelen vannak a lakossagban. A
tulnépesedéstdl valo félelem pedig mar a 20. szazad 6ta velink van: mar
akkor is voltak hangok, amelyek szerint a Fold er6forrasai végesek, és ezért
felelGtlenség tul sok gyermeket vallalni, noha a ,,tal sok” fogalma nehezen

szamszerlsithetd.
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Bar ma a fejlett orszagok népessége éppenséggel csokkenbben van,
globdlis szinten még mindig né a népesség (elsésorban Afrikdban és Dél-
Azsidban). Egyes fiatalok erkolesi alapon is mérlegelik a gyerekvallalst:
nem akarnak egy Gjabb ,fogyasztot” a bolygéra, aki noveli a szénlabnyomot
(carbon footprint) és erdsiti a klimavaltozast. Ide kapcsolédik a
,BirthStrike” mozgalom is, ahol fiatalok nyiltan kijelentik, hogy a
klimakatasztréfa miatt nem akarnak gyereket vallalni.

Egy korabban 10 orszag lakossagat kérdezo vizsgalat eredményei szerint
a fiatalok jelentGs része rendkiviil borulaté a jovot illetéen: 75%-uk szerint
egyenesen ,ijesztéG® a jovo a klimavaltozas miatt, mig az amerikai
megkérdezettek 52%-a bizonytalan a gyerekvallalasban. A klimadepresszi6

és a jovovel kapcsolatos félelem tehat kézzelfoghatéan csokkenti a
gyermekvallalasi kedvet a fejlett vilagban. Fontos latni, hogy ezt a
jelenséget leginkabb a mostani fiatal felnéttek érzik a magukénak,
mikozben a korabban bemutatott kornyezeti valsagokat rendszerint kettés
hatas jellemzi: egyrészt konkrét anyagi/életviteli bizonytalansagot
teremthetnek (példaul extrém id&jards és természeti katasztréfak),
masrészt egzisztencidlis szorongast Kkeltenek, amelyek visszavetik a
gyermekvallalasi hajlanddésagot. Ezzel parhuzamosan megjelent az un.
antinatalista (sziiletésellenes) vagy , Childfree by choice” szemlélet is,

amelynek képvisel6i tudatosan dontenek a gyermektelenség mellett,
sokszor kornyezeti vagy filoz6fiai megfontolasokbdl.

Onkéntesen gyermektelenek

Vannak, akik kulturalis vagy személyes meggy6z6désb6l dontenek a
gyermektelenség vagy a kevés gyermek mellett. A 21. szazadban kialakult
egy ,childfree” (tudatosan gyermektelen) életforma, amelynek lényege, hogy
az illet6 nem szeretne gyereket, mert ugy érzi, gyermek nélkil is teljes
értékd és boldog életet élhet. Ennek okai rendkiviil sokfélék lehetnek: van,
aki a karrierjét tartja olyannyira fontosnak, hogy nem akarja azt ilyen
médon megszakitani (6ket nevezi az angol nyelv DINK-nek, ami a két
jovedelem, gyerekek nélkiil angol roviditése); van, aki a szabadsagat félti
(szeret utazni, spontan élni, és ezt érzi Osszeegyeztethetetlennek a
sziil6séggel); van, aki egyszerien nem érez magaban vigyat a sziilévé

valasra és az azzal jaré gyereknevelésre. Magyarorszagon a tudatos

gyermektelenség ma még némileg tabutéma, és az ezt felvallald
gyermektelen néket gyakran éri emiatt megbélyegzés. Egy friss hazai
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kutatas azonban ravilagitott, hogy egyre tobb magyar né vallalja fel ezt az
életformat, mikozben felhivja sajat magara is a figyelmet.

Fontos kiemelni, hogy a gyermekvallalas elutasitasa mogott nem
feltétlenil 6nzés vagy karrierizmus all, ahogyan azt sokszor leegyszertsitve
bemutatjak. Gyakran inkabb arrél van sz, hogy az illeté mas értékeket
helyez el6térbe az életében, vagy tisztaban van azzal a felelGsséggel, ami
egy gyermek felnevelésével jar, és mivel nem érzi magat késznek ra, igy
inkabb nem vag bele a folyamatba.

Mikozben Nyugat-Eurépaban és Eszak-Amerikdban a ,childfree”
életforma egyre elfogadottabb, szamos konyv, cikk, koézosségi média
tartalom foglalkozik vele, és kozosségek is szervezddnek e valasztas koré,
addig Kelet-Azsidban gyakran stigmatizaljak azokat, akik nem vallalnak
gyereket. Japanban létezik a ,szingli szubkultira”, ahol fiatalok -
els6sorban férfiak - millidi valasztjak ezt az életstilust, és egyaltalan nem
keresnek parkapcsolatot (ket nevezik olykor ,névényevé férfiaknak” vagy
,herbivore boys’-nak a popkultiriaban). Ennek hétterében részben az 4ll,
hogy a hagyomanyos japan hazassagban o6riasi anyagi teher harul a
férfiakra, mig a nék feladata leginkabb a haztartas és a gyermeknevelés,
amit sok fiatal egyszeren nem kivan vallalni. igy inkabb egyediil
maradnak, amibdl egyenesen kovetkezik a gyermektelenség.

Dél-Koreaban is megfigyelhet6 egy hasonlé kulturalis jelenség: a
»,Szampo generacid’, amiben a fiatalok jellemzden ,,harom dolgot adnak fel”:

a randizast és vele egylitt a hazassagot, a gyerekvallalast, és sokszor még a
sajat lakas/karrier ambicidjat is, mert tdl nehéznek talaljak a versenyt és a
tarsadalmi elvarasoknak val6 megfelelést. Ezek a fiatalok jellemzden
inkabb a sajat vilagukat élik, mikozben hobbijuknak hédolnak, vagy
barataikkal ko6zos programokat szerveznek egy lehetséges csalad
megteremtése helyett.

A fentiekkel egyidében a fogyasztéi kultira is alakitja az egyéni
prioritasokat. Emiatt sokan inkabb anyagi jolétre és élményekre koltenek,
amelyekrdl nem szeretnének lemondani egy gyermek kedvéért. Tarsadalmi
szinten ma mar elfogadottabb kijelenteni, hogy valaki nem akar gyereket -
bar bizonyos orszagokban, igy Magyarorszagon vagy Olaszorszagban, még
mindig erds a nyomas a fiatalokon a csaladalapitas iranyaba. A kulturalis
ellenérzések kozott megjelenhet egy negativ példakbol taplalkozo
félelemérzet is: ha azt latjuk, hogy a kornyezetliinkben ¢é16 sziil6k kiégnek,

43



https://hu.wikipedia.org/wiki/Szampo-gener%25C3%25A1ci%25C3%25B3#:~:text=A%2520Szampo%252Dgener%25C3%25A1ci%25C3%25B3%2520(koreaiul%253A,a%2520h%25C3%25A1zass%25C3%25A1gr%25C3%25B3l%2520%25C3%25A9s%2520a%2520gyermekv%25C3%25A1llal%25C3%25A1sr%25C3%25B3l.

Egzakt | (2026) 1. kiilénszam

elszegényednek vagy boldogtalanna valnak a gyerekvallalas utan, az
konnyen azt a tanulsagot okozhatja, hogy ez egy nem ajanlott ut. A
médidaban és a kozbeszédben ma mar egyre tobb szd esik a sziiléséghez
kot6dé nehézségekrsl, mint a szililés utani depresszié vagy az anyak
maganyossagérzése, ami egyrészt el6segiti a probléma tarsadalmi szintl

felismerését, masrészt elriaszthatja az amugy is bizonytalanokat.

Elmondhat6 tehat, hogy egy olyan égetd globalis kihivasra is, mint a
csokkend gyermekvallalasi kedv és az eloregedd tarsadalmak, nem létezik
egyetlen idvos megoldas. A kihivas komplex mivolta miatt arra kizardlag
egy egyszerre tobb tényez6t megcélzd érdemi valasz adhaté. Egy olyan
valasz, amely egyszerre - egyebek mellett - igyekszik az anyagi
biztonsdgérzet fokozadsaval, a megsziiletett gyermekek szamara (is)
nélkiilézhetetlen  infrastruktura megteremtésével, valamint a
gyermekvallalas vonzéva tételével erre 0sztonézni mindazokat, akik
valoban tudnak és akarnak csaladot alapitani, mikézben nem tekinti
,masodrendli allampolgaroknak” mindazokat, akik szamara ez nem egy
vonz) perspektiva.
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MODERN KONCENTRACIOS TABOR A 21. SZAZADBAN
MOLNAR Akos Gergely

Az elmult években szamos jelentés latott napvilagot az ujgur
kisebbség kinai hatoésagok altali sdlyos elnyomasarél Xinjiang
tartomanyban. Ezekben az ENSZ, a humanitarius szervezetek —
példaul a Human Rights Watch és az Amnesty International —
valamint demokratikus kormanyok egyarant emberiesség elleni
blincselekményekkel vadoljak Kinat. A legfébb vadak kozé
tartozik az internalotaborokban valé témeges fogva tartas, a
kényszermunka, a szisztematikus szexualis erGszak — beleértve a
nemi erdszakot és a kényszersterilizaciét — valamint egyéb
visszaélések, tigymint a kulturalis és vallasi elnyomas. Az ENSZ
emberi jogi f6biztosa 2022-ben kiadott jelentésében
megallapitotta, hogy az ujgurok 6nkényes tomeges fogva tartasa
és alapveté jogaiktol vald megfosztasa  nemzetkozi
blincselekményeknek, kiilonosképpen emberiesség elleni
blintetteknek mindésiilhet.

2017-t6l kezd6dden Xinjiangban tomeges internalétabor-halézatot épitettek
ki, amelyekben becslések szerint egymilliét meghalad6 szamu ujgurt és mas
muszlim kisebbséget tartanak fogva akarata ellenére. A beszamoldk szerint
ezek a létesitmények valdéjaban atneveld taborok, ahova az embereket nem
birésagi itélet alapjan, hanem o©nkényesen zarjak be, pusztan olyan
hétkéznapi cselekedetekért is, mint egy iszlam imarodl sz6l6 hangfelvétel
megosztasa vagy ujgur nyelvl e-konyv letoltése. A foglyokat politikai
atnevelésnek vetik ala, tiltjak nekik vallasuk gyakorlasat, és a kinai nyelv
és propaganda elsajatitasara kényszeritik 6ket. Szamos jelentés beszamol
kinzasrol és embertelen banasmodrodl 1s a taborokban — beleértve verést,
stresszpozicidkba kényszeritést, éheztetést — amelyekkel megtorik a foglyok
ellenallasat. Az Orizetbe vételek tomeges és diszkriminativ jellegét jelzi,
hogy 2017-ben Xinjiang adta Kina letartdztatasainak 21%-at, mikézben a
tartomany lakossaga csak ~1,5%-a az orszagénak. Szakért6k szerint ez a
masodik vilaghaboru 6ta nem latott 1éptékd etnikai és vallasi kisebbségek
elleni fogva tartasi kampany.
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A kinai kormany eleinte tagadta a taborok létezését, kés6bb azonban
retorikat valtott. Hivatalos narrativijuk szerint Xinjiangban csak
»szakképzési és oktatasi kozpontok” mikédnek, amelyek célja a terrorizmus
és a szélsOségesség elleni kiizdelem, illetve a muszlim kisebbségek szamara
munkahelyi készségek oktatasa. Peking azt allitja, hogy ezekbe az
intézményekbe csak olyan személyek keriiltek, akik aprobb
blincselekményeket kovettek el, és igy lehetdséget kapnak a rehabilitaciora
és egy szakma elsajatitasara. A valésagban azonban 2017 6ta onkényes
tomeges letartéztatasok zajlanak: egy kiszivargott belsd jelentés szerint
példaul egyetlen hét leforgasa alatt 15000 ujgurt vettek Orizetbe
mindenféle birdsagi eljaras nélkiil. Az internalétaborok szamat 300—400
kozé teszik, de nem tudjak teljes bizonyossaggal megmondani, hogy
pontosan hany ilyen tadbor van, mert sok titkos létesitmény is lehet, vagy
épp atalakitottak Oket. Nemzetkozi megfigyelok és szokott foglyok
egybehangz6 tantvallomasai szerint ezekben a taborokban honapokra vagy
évekre zarnak be embereket anélkiil, hogy tudnak, mi a vadpont, és a rabok
tobbsége semmilyen torvénysértést nem kovetett el. A taborok lakodit a
vallasuk és kulturajuk feladasara kényszeritik, Kina-barat dalokat és
jelszavakat kell skandalniuk, és aki nem mikédik egylitt, azt sulyosan
megbilintetik. Az Onkényes tomeges fogva tartds ténye mara jol
dokumentalt: az ENSZ Emberi Jogi Hivatala jelentésében is elismeri, hogy
a kinai jog és politika altal vezérelt, diszkriminativ fogva tartasi gyakorlat
emberiesség elleni blintettnek tekintheto.

Kényszermunka, szexualis erdszak és kényszersterilizacio

A taborokhoz és a regionalis elnyomashoz szorosan kapcsolédé vad a
kényszermunka rendszerszintl alkalmazasa Xinjiangban. Szamos hiteles
jelentés tamasztja alda, hogy az ujgurokat — a taborok rabjait és a
szabadlabon 1év6 lakosokat egyarant — akaratuk ellenére munkara fogjak
kiilonféle allami programok keretében. A foglyokat a taborokban toltott 1d6
alatt 1s dolgoztatjak: muhelyeket és gyarakat épitettek szamos
internaldtabor mellé vagy azok teriiletén beliil, ahol az érizetesek olcsé vagy
ingyenes munkaerdt biztositanak. Emellett a hatdsagok a taboron kiviil é16
vidéki ujgur lakossagot is szervezetten atcsoportositjak gyarakba és
ultetvényekre — gyakran Kina mas tartomanyaiba is — az Ugynevezett
sustalkodé munkaerd hasznositasa” jelszéval. Valgjaban ezek a programok
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sok esetben akaratuk ellenére mozgoésitjak a kisebbségi lakosokat, akik nem

mernek nemet mondani a hatésagi utasitasra.

A  kényszermunka legjellemzébb teriilete a mezbgazdasag és a
feldolgozoéipar. Xinjiang Kina vezetd gyapottermeld vidéke, és jelentések
szerint a gyapotfoldeken és textilizemekben ujgurok ezreit dolgoztatjak
kényszerrel, hogy olcs6 nyersanyagot és készterméket allitsanak eld.
Emellett olyan iparagakban is az ujgur kényszermunkara tamaszkodnak,
mint a banyészat, a épitSipar, s6t a napenergia-ipar (pl. napelemekhez
sziilkséges alapanyagok gyartdsa) — utébbi miatt nemzetkézi figyelem
iranyult a globalis ellatasi lancokra is. Fluggetlen kutatok miholdfelvételek
alapjan dokumentaltak, hogy 2017 6ta tobb szaz 0j ipari létesitmény épilt
Xinjiangban a taborok kozelében, ami arra utal, hogy a hatdésagok a
fogvatartottakat nagy szamban vezénylik at kozvetleniil a termelésbe.

Az ENSZ kiilonleges, a kortars rabszolgasag formaival foglalkozo
szakértGje 2022 augusztusaban kozzétett jelentésében megallapitotta, hogy
megalapozottan lehet kovetkeztetni a kényszermunka alkalmazasara
Xinjiangban. A jelentés szerint bar a hivatalos kinai programok papiron
munkahelyteremtésrol és szegénységesokkentésrdl szolnak, valdjaban sok
esetben onkéntesség latszatat keltd kényszermunkarol van szé. Az érintett
munkasokat szigori megfigyelés alatt tartjak, gyakran embertelen
korilmények kozott dolgoztatjak, mozgasukat korlatozzédk (internaléd
intézményekben vagy szalldsokon tartva Sket), megtorlassal és erdszakkal
fenyegetik, mindez egylitt a rabszolgasag egy modern formajanak
tekinthet6 — az ENSZ-szakértd szerint mindez kimeritheti az emberiesség
elleni blintettként értelmezhets rabszolgasag fogalmat. A becslések alapjan
tobb szazezer ujgur lehet érintett kényszermunkaban, akar a taborokban,
akar az azokon kiviili munkaerd-attelepitési programok révén.

Kilonosen felkavaré vadak szoélnak az ujgur nék elleni szexualis
eroszakrol és a sziiletések erdszakos korlatozasarol. Tobb volt fogvatartott
né — és egy tabori 6r — megdobbentd tantvallomasokat osztott meg arrol,
hogy a taborokban rendszeres a nemi er6szak és a szexualis kinzas. Egy
2021 elején nyilvanossagra kerilt oknyomozé riport szerint a noket a
taborokban az Orok csoportosan megerdszakoltak, elektrosokkos
eszkozokkel szexualisan bantalmaztak, és mindezt szervezett rendszer
keretében kovették el.
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Az Egyesiilt Allamok kormanya ,,mélységesen nyugtalanitonak” nevezte
ezeket a hireket. A taborokbdl szabadult nék beszamoldi szerint a szexualis
er6oszak a megtorésiik eszkoze: egyeseket meztelenre vetkoztetve faggattak,
masokat megerdszakoltak vagy szexualis kinzasoknak vetettek ala. Bar az
ilyen bilincselekményekrél nehéz pontos adatot szerezni a tulélok
stigmatizalasa és a titkosszolgalati ellenérzés miatt, a vadak sulya
rendkiviil aggaszto, és egybecsengenek tébb tant elmondasaval. A Human
Rights Watch hangsilyozza, hogy az ilyen nemi erdszak vagy egyéb
szexudlis erGszak — amennyiben a civil lakossag elleni tamadas részeként

kovetik el — emberiesség elleni blintettnek mindgsil.

Az ujgur nok elleni er6szak nem korlatozodik a szexualis bantalmazasra
— a kinai hatésagokat azzal is vadoljak, hogy szisztematikusan
akadalyozzak a ujgur népesség reprodukcidjat. 2017 6ta dramai mértékben
visszaesett a sziiletési rata Xinjiang egyes részein: a két f6 ujgur tobbségl
prefekturaban, Hotanban és Kashgarban 2015 és 2018 kozott tébb mint
60%-kal zuhant a sziiletések szama a hivatalos statisztikdak szerint.
Osszehasonlitdsul: ugyanezen id§ alatt orszdgosan csupdn ~10%-kal
csokkent a szililetési rata. Xinjiang egészét tekintve 2018-ban kozel
egyharmadaval esett vissza a sziletésszam, 2019-ben pedig tovabbi 24%-
kal, mig orszagosan csak 4% koriili volt a csokkenés. Ezek az adatok egy
célzott sziiletésszabalyozasi kampanyra utalnak. A jelentések szerint az
ujgur és mas muszlim ndk ezreit sterilizaltak akaratuk ellenére, vagy
kényszeritették hosszt tava fogamzisgitlé eszkozok (pl. méhen beliili
eszkozok) alkalmazisara. Sok nét fenyegetéssel vettek ra az abortuszra,
amennyiben az engedélyezett gyermekszam felett voltak terhesek. Egy
kiszivargott megyei terv példaul csak 2019-ben majdnem 15 000
sterilizaciét iranyzott el6 Hotan varosaban, ami a hazas koru nék 34%-at
érintette volna. Ezek a kényszersterilizacidk és abortuszok egyes jogi
elemzdk szerint a népirtas szandékos népességesokkentd formajanak is
tekinthet6k, mivel egy csoport lélekszamanak erdszakos visszafogasat
célozzak.

Kina ezeket a vadakat is tagadja. A kinai tisztvisel6k azt hangoztatjak,
hogy egyrészt nincs sz sziiletések erl6szakos korlatozasarol, csupan az
orszagos csaladtervezési torvények érvényesitésérol, masrészt hogy az
elmult évtizedekben az ujgur népesség gyors novekedést mutatott
(ellentétben a népirtas vadjaval). Ugyanakkor a kinai hatésdgok maguk is

48




Egzakt | (2026) 1. kiilénszam

elismerték, hogy 2018-ban csaknem egyharmadaval esett vissza a
sziiletések szama Xinjiangban — igaz, tovabbra is tagadjak, hogy ennek
hatterében kényszersterilizacié vagy népirtdé szandék allna. Mindezek a
demografiai trendek — a sziiletésszam drasztikus csokkenése, a fiatal
korosztaly aranyanak visszaesése — aggodalomra adnak okot, és tdébb
demokratikus  orszag  torvényhozasa  szerint ,egy  népcsoport
elpusztitasanak szandéka” is Kkiolvashaté a kinai politika ezen
eredményeibdl.

2021-ben az Kgyesilt Allamok kormanya hivatalosan népirtasnak
minésitette az ujgurok elleni banasmoédot, és Kanada, Hollandia, az
Egyesiilt Kiralysdg parlamentjei is hasonlé nyilatkozatokat fogadtak el. (A
Human Rights Watch wugyanakkor megjegyezte, hogy a népirtas
szandékossaganak jogi bizonyitasahoz tovabbi vizsgalatok sziikségesek.
Ugyanakkor ha a bizonyitékok Gsszeallnak, a jelenlegi cselekmények is
megalapozhatjidk a népirtds megallapitasat.)

Kulturalis és vallasi elnyomas, tomeges megfigyelés

A fizikai atrocitasok mellett széles kord kulturalis és vallasi elnyomas zajlik
Xinjiangban, amely szintén sulyos emberi jogi aggalyokat vet fel. Célpontta
valt az ujgurok identitasa — minden, ami a hagyomanyos életformajuk része,

gyanussa valhat a hatdésagok szemében. Nemzetkozi kutatasok szerint a

kinai kormany szisztematikusan rombolja le az ujgur kulturalis 6rokséget:
2017 6ta hozzavetdleg 16 000 mecsetet (a tartomany mecseteinek jelentds
részét) rongaltak meg vagy pusztitottak el Xinjiang-szerte. Rengeteg iszlam
szent helyet — példaul temetdket, kegyhelyeket — foldig romboltak vagy
atalakitottak, és sok helyen megtiltottak a vallasos gyakorlatokat. Az
ujguroknak nem engedélyezik szabadon gyakorolni vallasukat: szamos
helyen betiltottak a nyilvanos imadkozast, a ramadani b6jt megtartasat, a
valldsi oltozetek (pl. fejkendd, hosszu szakdll) viselését, s6t a gyermekek
vallasi nevelését is akadalyozzak. Mig Peking azt allitja, hogy Xinjiangban
24 000 mecset miikoédik és a vallasszabadsag garantalt, fliggetlen elemzések

ramutatnak, hogy sok Ujonnan épitett vagy felGjitott mecset valdjaban
turisztikai latvanyossag vagy muizeum, és a valddi vallasi életet elfojtottak.
2024-ben a kinai kormany tovabb szigoritotta a vallasligyi szabalyozast
Xinjiangban: 4j rendeletek irjak eld a vallasi tevékenységek kinaiasitasat,
hogy azok jobban tlikrézzék a kommunista ideolégiat és a han kinai

49



https://www.ohchr.org/sites/default/files/documents/countries/2022-08-31/22-08-31-final-assesment.pdf
https://www.amnesty.org/en/documents/asa17/4137/2021/en/
https://www.amnesty.org/en/documents/asa17/4137/2021/en/

Egzakt | (2026) 1. kiilénszam

kultarat. Ezek a lépések nyilvanvald célja az ujgur identitas erészakos
atformalasa és a hagyomanyos iszlam gyakorlatok visszaszoritasa.

A tomeges megfigyelés és a mindennapi élet kontrolalasa is példa nélkiili
Xinjiangban. A tartomany mara digitalis megfigyel6allamma valt:
mindentitt arcfelismer6é kamerak, slrd rendori ellenérzépontok és kotelezo
telefonos kémprogramok figyelik az embereket. A hatdésagok oOriasi
biometrikus adatbazist épitettek ki: DNS-mintakat, ujjlenyomatokat
gydjtottek millidszamra az ujgur lakossagtdl allitélagos egészségligyi szilirés
leple alatt.

Kinaban a mindennapi életet egyébként pontozérendszer feliigyeli, amely
az allam teljes lakossagat kontrollalja: a megbizhaté allampolgarok
jutalmakat kaphatnak, mig akit akar a legkisebb dolog miatt gyanusnak
itélnek (pl. kiilféldi rokonnal valé kapcsolat, til sok ima, alkoholtilalom
tartdsa), azt fenyegetésként regisztraljak.

Sok ujgur csaladot szétszakitottak: akiknek a sziileit vagy hozzatartozoit
taborba zartak, azok a gyermekek gyakran allami arvahazakba vagy
bentlakasos iskolakba keriiltek, ahol elszakitjak Gket anyanyelviiktdl és
vallasuktoél is. A hatésagok tovabba tobb mint egymilli6 han kinai kadert
kildtek partfogdé csaladtagként ujgur otthonokba a ,Fogadj rokont”
kampany keretében, amely soran a kijel6lt hivatalnokok rendszeresen az
ujgur csaladoknal alszanak és megfigyelik Gket, jelentve minden gyanus
viselkedést. Ez a gyakorlat — amelyet a kormany az etnikai egység
erositéseként probal beallitani — valéjaban mélyen behatol a maganéletbe,
és egyes jelentések szerint szexudlis zaklatdsokhoz is vezetett (pl. egyediil
maradt nék haztartdsaiban) a han vendégek részérél.

A kulturalis és vallasi elnyomas, a folyamatos megfélemlités és
megfigyelés olyan pszicholdgiai terrorkornyezetet hozott 1étre, amelyben az
emberek még otthonaikban sem érezhetik magukat biztonsagban. A kinai
vezetés egy asszimilacids politikat folytat Xinjiangban, amely az ujgurok
nemzeti, nyelvi és vallasi identitasanak felszamolasat célozza, és a han
kinai normakhoz valé idomulast er6lteti rajuk. Ezek a kollektiv jogfosztasok
a nemzetkozi jog szerint szintén az emberiesség elleni blintett kategoriajaba
sorolhatok, mint az lldoztetés egy népcsoport ellen kulturalis és vallasi
alapon.
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Kina hivatalos allaspontja és cafolatai

Kina hatarozottan visszautasitja az 6sszes fenti vadat, és kovetkezetesen
azt hangoztatja, hogy Xinjiangban nincsenek emberi jogi visszaélések,
csupan a terrorizmus és a szeparatizmus elleni torvényes intézkedések
zajlanak. A kinai kormanyzati retorika szerint Xinjiang ma stabil és fejlédo
régid, ahol az elmult években egyetlen terrorcselekmény sem tortént, éppen
a szigord biztonsagi intézkedéseknek koszonhetéen. Wang Yi kinai
kiligyminiszter egy ENSZ forumon 2021-ben kijelentette, hogy
Xinjiangban soha nem kovettek el népirtast, nem alkalmaztak
kényszermunkat vagy vallasi elnyomast, és hogy az ilyen allitasok
tudatlansagbdl és elditéletbol taplalkozo rosszindulati politikai hirverések,
amelyeknek semmi kozik a valéosaghoz. Hasonloképpen Wang Wenbin
kiligyl szovive egy 2022-es nyilatkozataban a szazad hazugsaganak
nevezte a Xinjianggal kapcsolatos kényszermunka-vadakat, amelyeket
szerinte néhany nyugati orszag és Kina-ellenes erd terjeszt Kina
lejaratasara. Peking rendszeresen ragalomkampanynak mindsiti a nyugati
sajtoban és forumokon elhangzo6 kritikakat, és azt allitja, hogy kiils6 erdk

szitanak fesziiltséget Kina szuverén teriiletén.

Kina hivatalos allaspontja szerint Xinjiangban minden a torvényeknek
megfelel8en torténik, a gazdasag fejlédik, és az ott é16 etnikumok (beleértve
az ujgurokat) élvezik a térvény 4altal garantalt jogokat. A kormany gyakran
hangoztatja példaul, hogy a tartomanyban tobb ezer mecset mikodik és
biztositott a vallasszabadsag, illetve az ujgurok népessége az elmult
évtizedekben né6tt, nem pedig csokkent. Emellett hangstlyozzak az
életszinvonal emelkedését Xinjiangban: szerintik a  biztonsagi
intézkedéseknek és oktatasi programoknak koészonhetéen csokkent a
szegénység, U) munkahelyek jottek létre, és a régié békét és prosperitast
élvez. A kinai hatésagok propagandafilmeken és szervezett latogatasokon
igyekeznek bemutatni a Nyugat szamara, hogy az ujgurok halasak a
kormanynak és boldogan élnek — példaul j6l megrendezett jelenetekkel a
szakképz6 kozpontokban, ahol a bentlakdék tancolnak, énekelnek és
szakmat tanulnak a kamerak elott.

Nemzetkozi reakcidk és legfrissebb fejlemények (2024-2025)

A nemzetkozi kozosség megosztottan reagal az ujgurok helyzetére, de a
demokratikus orszagok és emberi jogi szervezetek tobbsége egyre
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hatarozottabban itéli el Kina politikajat. Az ENSZ emberi jogi
mechanizmusai koziil tobb is foglalkozik az liggyel: mar 2018-ban az ENSZ
Rasszizmus és Intolerancia Elleni Bizottsaga arrdl szamolt be, miszerint
egymilli6 ujgur lehet taborokban.

Az attorést az hozta el, hogy hosszas diplomaciai huzavona utan 2022.
augusztus 31-én az OHCHR kiadott egy részletes jelentést Xinjiangrol. Ez
a Jjelentés megerdsitette a sulyos jogsértések tényét, és arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy Kina felelés lehet komoly emberi jogi
jogsértésekért, amelyek akar emberiesség elleni bilntetteknek 1is
minésiilhetnek. Kina mindent megtett a jelentés megakadalyozasaért
(allitélag megprébaltak elérni, hogy az ENSZ ne hozza nyilvdnossagra) és
hiteltelenitéséért, de a dokumentum 1igy is napvilagot latott. 2022
oktoberében azonban Kina diplomaciai nyomasra leszavazta azt a
kezdeményezést az ENSZ Emberi Jogi Tanacsaban, hogy a testiilet
napirendre tlizze a xinjiangi jelentés megvitatasat — a javaslat csak szilk
tobbséggel bukott el, ami nyiltan ravilagit Kina nemzetkézi befolyasara.
T6ébb muszlim tébbségl orszag — példaul Szaud-Arabia, Pakisztan,
Egyiptom — nyilvanosan is védelmébe vette Kina ,terrorizmus elleni
intézkedéseit” Xinjiangban, s6t 2019-ben 50 orszag kozos levélben
tamogatta Peking a ,Xinjianggal Kkapcsolatos igazsag’-verzidjat,
szembehelyezkedve a nyugati biralatokkal.

A nyugati vilag demokratikus kormanyai erételjesen biraljak Kinat az
ujgurok miatt, és tébboldalu fellépésre torekednek. Az Amerikai Egyesilt
Allamok kormanya — mind a Trump, mind a Biden adminisztracié — élen jar
a kemény hangvételben: 2021 januarjaban az USA hivatalosan népirtasnak
és emberiesség elleni blincselekménynek nyilvanitotta a torténteket.
Washington szdmos szankciét hozott: tobb magas rangt kinai tisztviseld (pl.
Chen Quanguo, Xinjiang volt parttitkdra) ellen beutazdsi és
vagyonbefagyasztasi szankciokat vezettek be, tovabba torvényt fogadtak el
a Xinjiangbdl szarmazé termékek importtilalmarol, hacsak nem
bizonyithaté, @ hogy  azok  eldallitasdban nem = vettek  részt
kényszermunkasok. Ennek nyoman az amerikai hatésagok megkezdték a
gyanus importtételek — példaul napelem-alkatrészek, ruhazati cikkek,
mezédgazdasagi termékek — visszatartasat is.

Az Eurépai Unié kezdetben 6vatosabb volt, de 2021 marciusaban az EU
1s szankciokat 1éptetett életbe négy kinai tisztviselovel és egy szervezettel
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szemben az ujgur jogsértések miatt. Kina erre agressziv
ellenintézkedésekkel reagalt, tobb eurdpai parlamenti képvisel6t és
akadémikust szankcionalva, ami az EU-Kina kapcsolatok jelentls
romlasahoz vezetett. Az EU parlamentje tobb hatarozatot elfogadott, amely
elitéli a kinai visszaéléseket és népirtasnak mindsiti azokat, tovabba
felszolitotta az unids tagallamokat, hogy fogadjak el az ujgurok védelmét
szolgalo intézkedéseket.

Mindekozben a szinfalak mogiil kiszivargé informaciok arra utalnak,
hogy Kina némileg moédositotta taktikajat Xinjiangban: egyes jelentések
szerint a hirhedt taborok egy részét bezartak vagy atalakitottak, és a
fogvatartottak egy részét formalis birdsagi eljarasokkal hosszu
bortonbiintetésekre itélték, mig masokat szigora hazi orizet ala helyeztek.
Ez azt jelentheti, hogy a tomeges internalas nyilt gyakorlata
visszaszorulhat, de az elnyomas mas formakban folytatéodik. 2024-ben
tovabb szigoritottak a vallasgyakorlas szabalyait Xinjiangban, és a
kinaiasitas politikdja jegyében még inkabb ellenérzés ala vontak a
mecseteket és egyhazi személyeket. A nemzetkozi civil tarsadalom és média
figyelme tovabbra is éberen kiséri a régiot: 2022-ben példaul kiszivargott a
sXinjiang Renddérségi Aktak” néven ismert dokumentumgydjtemény, amely
megrazé fotékat (Srizetesek ezer-szamra készitett arcképei) és parancsokat
(pl. 16parancs szokési kisérlet esetére) tartalmazott, aggaszté bizonyitékat
adva a rendszer brutalitasanak. Ezek a leleplezések vilagszerte még
nagyobb nyomast helyeznek a kormanyokra és vallalatokra, hogy szakitsak
meg az Uzleti kapcsolatokat a xinjiangi jogsértésekben érintett
beszallitokkal. Kérdés, hogy vajon eleget tesznek-e ennek?

2025-re az ujgurok helyzete tovabbra is az egyik legstlyosabb nemzetkozi

emberi jogi valsag. Hiteles jelentések szerint széleskord és sulyos
visszaélések torténnek, amelyek az emberiesség elleni bilincselekmények
kategoriajaba esnek, és egyes kormanyok szerint a népirtas kritériumait is
kimeritik. Kina ezt tagadja és nemzetkdzi tdmogatéi (f6leg autoriter
rezsimek) segitségével sikeresen elhdritja a kozvetlen ENSZ-beavatkozast.
Ugyanakkor a demokratikus vilag jelent6s része szankcidkkal, diplomaciai
fellépéssel és nyilvanos elitéléssel reagal.
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