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SZERKESZTOI KOSZONTO

Kedves Olvasoéink, Egzaktosok,

Orémmel koszontom Onoket a folyéiratunk mésodik évfolyamanak masodik
szamaban. Az elmualt iddszakban tovabb gazdagodott tudomanyos
kozéletiink: biiszkén mutatjuk be ezt a valtozatos tematikaja kiadvanyt,
amely tarsadalmi, gazdasagi, pedagodgiai és orvostudomanyi kérdéseket
egyarant érint.

Az els6 dolgozat a nyugdijrendszer fenntarthatésagat vizsgalja — egy olyan
témat, amely minden modern tarsadalom szamara kulcsfontossagu. A
tanulmanyban a szerz6 torténelmi perspektivaba helyezi és atfogéan elemzi
a rendszer hosszu tavu stabilitasanak feltételeit, és ramutat a kihivasokra.
A masodik tanulmany a nék szerepét a szervezett blinézésben tarja elénk.
Ez a kutatas fontos és hianypo6tld munkanak szamit, hiszen a bilniigyi
statisztikak és a szakirodalom gyakran figyelmen kivil hagyja ezt a
dimenziét. A szerz6 empirikus adatokra alapozva vilagit ra a jelenség
Osszetettségére és érdekességére.

Harmadikként az Apgar-szam torténetét és jovobeli felhasznalasat elemzi
egy tanulmany. Virginia Apgar munkassaga ota ez az egyszerd, mégis
rendkiviil hatékony értékelési modszer alapvetd része az uUjszilott-
ellatasnak. A szerzd attekinti a modszer fejlodését és felveti annak modern
adaptacios lehetdségeit.

Végil a bizalom pedagoégiajat targyald iras kévetkezik. A neveléstudomany
egyik leglényegesebb kérdését jarja koril: hogyan épithet6 fel és tarthato
fenn a bizalom a tanulasi folyamatokban, miként hat a Pygmalion-hatas? A
dolgozat gyakorlatias javaslatokat is kinal a pedagdgusok szamara.

Minden tanulmanyhoz kapcsolédéan nyitottak vagyunk a szakmai vitara és
a tovabbi kutatasi iranyok kidolgozasara.

Koszonjik a szerzoknek a kivalé munkat, a lektoroknak a preciz értékelést,
és Onoknek, Olvaséinknak, hogy veliink tartanak.

At

Dr. Dezse Tivadar
fészerkeszto
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A NYUGDIJRENDSZER FENNTARTHATOSAGANAK ILLUZIOJA

Torténelmi perspektiva
BANYAR Jé6zsef

Az allamilag szervezett, kotelez6 nyugdijrendszer, barmennyire
természetesnek is tlinik, és barmennyire megszoktuk is azt,
torténelmileg nagyon 1j jelenség, emiatt egyaltalan nem
természetes, hogy ,bevalik”, hogy fennmarad. Az, hogy a mai
emberek szamara réginek tilinik, egy illizié, ami abbodl addodik,
hogy egy nyugdijrendszer atfogja egy embernek szinte az egész
életpalyajat, tehat az mas iddskalan létezik, mint az egyes
emberek szokasos mindennapi tapasztalatai. Sziikségszer(i ezért,
hogy azt sok generacié soran, tehat torténelmi léptékben
vizsgaljuk. S ha igy tesziink, akkor elkeseritd kép alakul ki
benniink: hajlunk ra, hogy azt higgyiik, ez egy kivételes torténelmi
korszak kivételes megoldasa volt, ami par generacié mulva
ugyanugy elmulik, mint ahogy par genericiéval ezel6tt sem
létezett. Raadasul ezt sajat sdlyos konstrukciés hibai fogjak
okozni, amelyekbe bele van kédolva, hogy sajat megsziintetésén
dolgozik.

Maga a nyugdij régebb ota 1étezik, mint a kotelezd allami nyugdijrendszer,
de csak maximum egy tucat generacioval régebben, és kezdetben a népesség
nagyon kis részére terjedt ki. Ebben a formaban mar bizonyitott, a népesség
kisebbik részére éppenséggel fennmaradhat. De napjaink tomegnyugdija
nem feltétlenil.

Amit mar kezdetben is nyugdijnak neveztek...

...az leginkabb egy mai kezdetleges foglalkoztatéi nyugdijrendszernek felel
meg: bizonyos kiemelked6 szolgalattevékrsl ,gazdaik” azutan is
gondoskodtak, hogy — 1idés koruk miatt — szolgalataikra mar nem tartottak
1gényt. Kz aztan egyre inkabb kiterjedt az allami, majd a magancégek
kiemelkedGen fontos alkalmazottjaira 1s. KEgy masik megoldas a
vagyonfelhalmozas volt, aminek eredményeként maga a felhalmozo
,visszavonulhatott” és élhetett a kedvteléseinek, megélhetését vagyona
hozadékabdl fedezte. Ezt nem 1is nevezték nyugdijnak, s ha pénzilgyi
terminolégiara akarjuk leforditani, akkor orokjaradéknak nevezhetjik.
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Természetesen ez nagyon keveseknek sikeriilt — bar akiknek igen, azok (ha
a hazassagokkal sikeriilt azoknak , kéron beliil maradniuk”) ezt a lehet8séget
orokoseiknek is biztositottak azok kiilon eréfeszitése nélkil. Ez akkortdl valt
nyugdijja, amikortél a vagyont életjaradékra valtottak — természetesen egy
életbiztositonal. Ez — az orokjaradékkal szemben - nem tette lehetové az
orokhagyast, de elonye volt, hogy kisebb vagyonnal is biztositotta az idéskori
megélhetést. Ez mar tagabb, de még mindig nagyon szik kort érintett. A
népesség nagy része szamara az volt a megoldas, amit akkor nem neveztek
sehogy, de mostanaban, ,modern tudasunk” magaslatarol letekintve csak
,hagyomanyos nyugdijrendszernek” neveziink, amit érdemes Kkicsit
alaposabban is elemezni.

Id6skori megélhetési stratégia anno

Talan inkabb ugy kellene feltenniink a kérdést, hogy hajdan a népesség
nagyobbik részének mi volt az idGskori megélhetési stratégiaja? Es itt egy
nagyon komplex, sokelemi rendszert tapasztalunk. Azzal kell kezdeni, hogy
anépesség nagyobbik része eleve a mezdgazdasagban dolgozott és egy szintén
jelent6s része kézmives volt. Mindegyik esetében ko6zds volt a csaladi
gazdasag, vagyis a kiilonb6z8 generaciok (gyermekek, kézépkortuak, dregek)
egymas mellett, egy fedél alatt éltek, és ugyanannak a gazdasagnak a
feladatait végezték el természetesen egyfajta munkamegosztas keretében, a
nem és az életkor altal behatarolt lehetdségek keretein belil. Mondjuk a
,baromfit” a nék gondoztak, a ,barmokat” (vagyis a nagyobb 4allatokat) az
erejik teljében 1lévo férfiak, a gyerekek pedig pl. libat oOriztek stb. A
tobbgeneracids csalad mellett jellemzdje volt ennek a rendszernek a nagyon
rovid ,tétlen” gyermek és idGskor, vagyis az emberek mar nagyon koran
elkezdtek dolgozni, és szinte a halalukig nem hagytak azt abba. Probaltak
novelni a csaladi, a gazdasagba befektetett vagyont, amihez az is sziikséges
volt, hogy gyermekeket neveljenek. Kzt szintén utdlag keletkezett
fogalommal tgy is felfoghatjuk, hogy nem csak a ,redlvagyonba” (fsldbe,
joszagba, eszkozokbe stb.) fektettek, hanem ,humantékébe” is, és mindez
megtérilt szamukra. Ez utébbira fokuszalva: a gyermek mar korai éveiben
,hozott” annyit, amennyibe az ellatasa keriilt, nagyobb gyerekként meg mar
ennél jelentGsen tobbet, novelte a csaladi gazdasag lehetGségeit a
felhalmozdsra. Es ami még fontosabb: fokozatosan 4t is lehetett adni nekik
azt, ahogy a csaladi gazdasag vezetol 1d6sodtek, erejiik hanyatlott, s egyre
kevesebbet tudtak végezni. Elérkezett egy pont, amikor mar olyan keveset,
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hogy az énmagaban nem fedezte a sziikségleteiket, majd mar ennyit sem.
Ekkor néhany évre mar teljes eltartasra szorultak halalukig. Ezt a teljes
eltartast a kozben felndtt gyermekeik biztositottak. Tették ezt részben azért,
hogy 6k is visszafizessék felnevelésiik koltségeit (a sziil6k kezdeti humantske
beruhdzasanak értékét), részben azért, hogy a gazdasdgban megtestesiilt
realvagyon — aminek formalis tulajdonosai az id6sek voltak — fokozatosan az
0 tulajdonukba keriljon. Vagyis ennek az — egyébként évszazadokon
keresztil j6l mlkodd, tehat ,bizonyitott” - idéskori megélhetési stratégianak,
a ,hagyomanyos nyugdijrendszernek” az alapja az egyarant megtérilo
human- és realt6ke beruhazas volt. A csaladi gazdasag, a tobbgeneracios
haztartas (illetve fontos elemként a falusi , kézvélemény” kényszerits ereje)
biztositotta azt a keretet, hogy a humantéke beruhazas is megtériljon,
hiszen ez a keret kényszeritette ki azt, hogy a gyermekek végiilis
visszafizessék sziileiknek kezdeti humant6ke beruhazasukat. Ezt a rendszert
— szintén a modern nyugdijrendszer szdéhasznalatat parafrazalva — akar

hagyomanyos tarsadalmi szerzodésnek is nevezhetnénk.

A régi tarsadalmi szerzodés

Ez a keret valamennyire tovabb élt akkor is, amikor a népesség egyre
nagyobb része helyezkedett el az iparban munkasként. Tovabbra is egytitt
éltek a generaciok, de az i1ddsek eltartasa mar nem volt annyira magatol
értet6d6, mint korabban. Egyre tobb gyermek tagadta ezt meg, hiszen
varosban konny volt elk6ltézni tolik, és a tobbi laké mar nem fejtett ki olyan
er0s tarsadalmi nyomast, mint egy falu tarsadalma, ahol jél ismerték
egymast, a hagyomanyos tarsadalmi szerzddés kikényszeritésére, igy az
elkezdett bomlani. Erre sziletett valaszul 1889-ben a Bismarck altal
bevezetett szerény kotelezd allami nyugdijrendszer. Bismarck még csak
,zsebpénzt” akart adni az id8seknek (mégpedig kezdetben csak a nagyon
idéseknek, a legaldbb 70 éveseknek), mert szdmara még magatél értetéds
volt a régi tarsadalmi szerzddés, vagyis, hogy az idéseket a gyermekeik
tartjak el. Ennek a ,zsebpénznek” (Bismarck széhasznélatdban ,,peculium”-
nak) a funkciéja az volt, hogy az idések kicsit jobb ellatast tudjanak
y,vasarolni” maguknak a gyermekeikt6l, vagyis legyen valami adu az 6
keziikben 1is, ne legyenek kénytelenek barmilyen megalazé ellatast eltlirni
(ahogy Bismarck maga elmondta a térvény vitajan a Reichstag-ban) (Sinn,
2004).
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De a régi tarsadalmi szerzédés tovabb bomlott, hiszen most mar nagyon
egyszerd lett megtagadni a gyermeknevelési koltségek visszafizetését, vagyis
a humantéke beruhazas egyre kevésbé tériilt meg a varosi, ipari
kornyezetben. Kezdetben még igen, de a megtériilés formaja, az idoskori
ellatas helyett attevodott a gyermekmunkara — tomegesen alkalmaztak a
munkasok gyermekeit az iparvallalatoknal. De ennek is vége szakadt,
amikor egyre nétt az igény a szakképzettebb munkasok irant, s ezért
bevezették az iskolakotelezettséget, aminek idGtartamat fokozatosan
novelték. Innent6l kezdve a gyermekvallalas mar — szemben az emberi
civilizaci6 torténetének addigi részével — nem szamitott megtérild
beruhazasnak.

Azonnal meg is lett a kovetkezménye: a teljes termékenységi rata —
parhuzamosan az iskolakotelezettség terjedésével és idétartamanak
novekedésével — elkezdett zuhanni, s a két vilaghabora k6zott mar kozel volt
az egyszerl reprodukcidos ratahoz. Az iskolakotelezettség ellen kezdetben
szamos munkas- és parasztszilé hevesen tiltakozott, emiatt sziiletett az a
kompromisszum, hogy a ,legnagyobb dologidében”, vagyis nyaron, arataskor
nincs iskola. Ez a ,genezise” a nyari sziinetnek. A parasztok elviselték az
iskolakotelezettséget, de azt mar nem, hogy iskola utan is adjanak a
gyereknek hazi feladatot, az az i1d6 mar a sziléké volt. Falun még
gyermekkoromban ('60-as *70-es évek) is az volt az ,,éthosz”, hogy akinek a jé
jegyhez otthoni tanulasra is sziiksége van, nem elég neki, hogy az oran
odafigyel, az nem igazan okos.

A reprodukcids ratak zuhanasat késébb egy lassu csokkenés valtotta fel,
ami — egy fontos torténelmi kitérével — a mai napig tart, és nem is latszik,
hogy ennek lenne egy nullanal nagyobb minimuma. Ezt az olyan éles szemi
kozgazdasz, mint a Nobel-dijas Gunnar Myrdal, mar 1938-ban észrevette és
rendkiviil problémasnak talalta azt gazdasagi szempontbdl, és siirgette a
gyermeknevelési koltségeknek a tarsadalomban vald szétteritését -—
praktikusan a transzfert a gyermektelenektsl a gyermekesek felé (Myrdal,
1940). Ahogy irta a reprodukciéval kapcsolatosan (197.0.): .1 do not believe
that the economic motive is the only one, but I think it is basic. In this respect
there is a very striking conflict between the individual and the collective
interest.” Megallapitja, hogy az életszinvonal tartasa miatt az emberek ma
mar probaljak csokkenteni a gyerekszamot, és ma mar ,no one breeds
children as an investment in order to secure support in old age. Parents do
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not look upon children as a pension policy.”Vagyis megallapitja, hogy hajdan
a gyermeknevelés nyugdijbefektetés jellege erds 0Osztonzést adott a
gyermekvallalasnak, de ez 1938-ra mar a multé a fejlett orszagokban.

A teljes termékenységi rata tehat egy hokilit6 mintazatat vette fel: gyors
majd az elmult szaz évben lassabb csokkenés, mint mar emlitettik, egy
fontos kivétellel. Ez pedig a masodik vilaghabora utani nagyjabél két évtized,
amikoris ezen a hokiliton egy nagy pup keletkezett, amit elneveztek baby
boomnak.

Total fertility rate in the United States from 1800 to 2020*

.
“h

1Y

Ennek okait most itt nem feszegetjiik, de a téma kutatéi egyedi okokat
sejtenek mogotte, tehat tényleg kivétel volt. De ez a kivétel abbdl a
szempontbdl rosszkor jott, hogy egybeesett az allami nyugdijrendszerek
kialakulasaval, s annak létrehozoi teljesen téves kovetkeztetéseket vontak le
ebbsl az egyedi helyzetb6l. Pedig az altalanos helyzet az volt, amit mar
Myrdal is felismert a baby boom el6tt: megsziint a gyermekek befektetés
jellege, hiszen mar nem tamogatjak az id6s szililGket, erre semmi sem
kényszeriti 6ket. Ez persze azt is jelentette, hogy az iddsek ellatasa komoly
tarsadalmi problémava valt, egy olyan krizissé, ami miatt az allamnak 1épnie
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kellett. De itt val6jaban két krizis volt: nemcsak a nyugdij, hanem a csékkend
népesség krizise 1s, ami raadasul Osszefiiggbtt, a hagyomanyos
nyugdijrendszer hanyatlasa miatt, hiszen mindkett6t ez okozta. Viszont a
baby boom miatt errdl elfeledkeztek, tgy tlint, hogy ez magatol megoldodott
— akkor azt hitték érokre (s inkabb ellenkezbleg, a magas termékenységi
ratak projektalasa miatt potencialisan fenyegets tulnépesedést tartottak
problémanak).

Nyugdijrendszer sziiletik

Mit kellett volna tenni, hogy ezt a két, egymassal 6sszefiiggé problémat
megoldjak? Sok vonatkozasban pont azt, amit tettek, de ez késGbbi fejlemény,
mert kezdetben a fejlett orszagok mas iranyba indultak el: amikor még nem
latszott a demografiai probléma, akkor csak a nyugdij kérdését akartak
megoldani gy, hogy elkezdték kényszeriteni/propagalni a nyugdijra vald
el6takarékossdgot. A kényszert inkabb Németorszdgban (és pl
Magyarorszdgon) alkalmaztdk, egy 4llamilag szervezett kotelezd
nyugdijmegtakaritdsi rendszeren keresztiil (ez volt a bismarcki rendszer,
ami kezdetben még nem folyé finanszirozésd, hanem feltdkésitett volt), a
propagandat pedig inkabb Angliaban és Amerikaban, ahol a szintén
feltokésitett foglalkoztatéli nyugdijrendszerek terjedtek el. Itt a gyakori
megoldas az volt, hogy mind a foglalkoztat), mind az alkalmazott hozzajarult
sajat késobbi nyugdijahoz.

Ezek a rendszerek azonban mindenhol valsagba keriltek.
Németorszdgban (és pl. Magyarorszdgon) elsGsorban a két vesztes
vilaghaboru vitte el a nyugdijmegtakaritasokat, Amerikaban pedig a Nagy
Valsag (bar az Németorszdgban sem segitett). Németorszdgban végiil a II.
vilaghaboru utan, valamint az addigi nyugdijrendszer stulyos valsaga utan
ugy dontottek, hogy a mar meglévé allami rendszer attér a folyd
finanszirozasra, Amerikaban pedig még a haboru elején bevezették a folyd
finanszirozasi rendszert — vagyls naluk egyaltalan az allami
nyugdijrendszert. Vagyis lényegében mindkét helyen hasonlova valt
egyméashoz a nyugdijrendszer (és ez terjedt el a fejlett vildgban), egyarant
foly6 finanszirozasu lett, illetve azza valt. Es ez a rendszer egyrészt valsagbol
sziiletett, és valsagot kezelt, de a két (a nyugdij és demografiai) koziil csak az
egyiket, viszont a nyugdijvalsag tekintetében mar az els6 probalkozas
valsagat.
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Mint emlitettem, ha mind a nyugdij, mind a demografiai valsagot egyitt
akartak volna kezelni, akkor nagyon sok szempontbol hasonléan kellett volna
eljarni, mint tették. Vagyis allami rendszert kellett volna létrehozni, ami
egyrészt allami eszkozokkel kikényszeriti, hogy az aktivak eltartsak i1dds
sziileiket (vagyis tartsak be a régi tarsadalmi szerzddést), mikoézben
korrigaljak a hagyomanyos nyugdijrendszer azon hianyossagat, hogy szinte
egyaltalan nem tartalmazott kockazatkiegyenlitést, igy a gyermekek terhei
1dds szileik eltartasa vonatkozasaban nagyon kiilénboézoek voltak. Még az
sem volt probléma, hogy — tekintve, hogy az el6z6 nyugdijrendszerek
valsagara is reagalni kellett — elGszor nem a gyermekek és sziilok kozti
elszamolast vetették fel, hanem generacids szinten oldottak meg a jarulékok
szétosztasat. De azzal, hogy nem ismerték fel, hogy ezt csak iddlegesen,
valsagkezelésként kellett volna alkalmazni, amikor a régi tarsadalmi
szerzOdés érvényesitését idGlegesen felfliggesztették, hanem egyenesen ,j
tarsadalmi szerz6dés’-r6l kezdtek el beszélni (Samuelson 1958-as
megfogalmazasa, aki ezt kifejezetten a ,hagyomanyos nyugdijrendszer”
ellenében fogalmazta meg), azzal félresiklattak a problémat.

Emogott az volt, hogy pont akkor, a baby boom miatt Ggy tlint, hogy a
demografiai probléma megoldédott, Myrdal 1938-ban feleslegesen aggddott.
igy létrehoztak egy olyan rendszert, ami egy ellentmondason alapul:
feltételezi, hogy sok gyermek sziiletik, de 6sztonzi a kevés gyermeket, hiszen
itt azok jarnak jol, akiknek a legkevesebb gyermekiik sziiletik. Vagyis a
rendszer onmaga megszintetésére tor. Raadasul szinte
megreformalhatatlan, hiszen egyben az is tortént, hogy azokat az
er6forrasokat, amiket Myrdal a gyermekeseknek szant a gyermeknevelés
koltségeire egyre inkabb a gyermektelen 1iddsek fogyasztasaba iranyitotta at
(illetve implicite: a gyermektelen aktivak fogyasztasara). Ezzel egyuttal azt
1s szinte lehetetlenné tették, hogy ujra feltGkésitsék a nyugdijrendszert,
hiszen az kézben hatalmas méretlivé valt mind a résztvevok szama, mind a
nyugdij mértéke tekintetében — egyszerien nem maradt masra, pl. a
feltokésitésre vagy a gyermeknevelésre forras.

Maga a foly6 finanszirozasu rendszer elvileg a fiatal generacid
jarulékfizetési képességét haszndlja ki, tehat human eréforrason alapul (ami
onmagaban még nagyon j6 lenne, hiszen ez ugyanaz, mint a hagyomanyos
nyugdijrendszerben — mint az maga Samuelson is elismerte), de ezt a huméan
erdforrast nem egy befektetési tevékenység eredményének tekinti (mikézben
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yeloallitasnak” koltsége, az egyre magasabb iskolazottsagi kévetelmények
miatt radikdlisan megnétt), hanem szabad eréforrdsnak, ingyenes
kozjészdgnak, annak ellenére, hogy azt néhany (egyre kevesebb) , bolond”
(vagyis anyagi érdekeivel szemben cselekvd) ,termeli meg”, igy a
nyugdijrendszer alapjat az ingyenes kozjoszagga valé onkéntes
maganerofeszitéssel alkotjak. Tehat annak idején ezt el kellett volna ismerni,
és kimondani, hogy a koételezé allami nyugdij alapja a human téke, amit
annak ,el6allitéjanak” kell megtériteni.

Vagyis a nyugdij alapja a gyermeknevelés, a jarulék pedig nem jarulék,
ami utan nyugdij jar, hanem a sajat kezdeti human tékénk visszafizetése
azoknak, akiknek az erofeszitése révén ez létrejott. Ez lényegében azt
jelentette volna, hogy a modern viszonyok ko6zott érvényesitik a régi, bevalt
tarsadalmi szerz6dést, nem pedig egy torténelmileg specialis szituacid
félreértésen alapuld Gjat vezetiink be.

Ez egy definicié szerint fenntarthaté nyugdijrendszert hozott volna létre,
hiszen itt a rendszer igéretei 6sszhangban vannak a lehetdségeivel. Persze
egy ilyen rendszert ki kell egésziteni egy feltGkésitett részrendszerrel,
ahonnét a gyermektelenek kapnak nyugdijat. Ok ide azt a pénzt fizetnék be,
amit a gyermek nem-nevelés miatt megtakaritanak. (Vildgos, hogy a
megtakaritason alapul6 rendszerek 6sszeomlasa utan — valsagkezelésként —
a gyermektelenek is kaphattak a gyermekek torlesztésébdl — atmenetileg, de
nem oOrokre. A folyé finanszirozast rendszernek atmeneti valsagkezeld
rendszernek kellene lennie, nem allandénak, mert akkor mar 6 maga general

valsagot, mint amit most is latunk.)

Amit most lehetne tenni, hogy — miutan ezt felismertik — a fiatal
generaciora egy ilyen rendszert vezetiink be, mikézben az idéseknek mar
valtozatlanul hagyjuk a mostani rendszert. Ok ugyanis mar nem tudnak
alkalmazkodni az 4j rendszerhez, de a fiatalok még igen. Raadasul 6k még a
gyermekvallalas tekintetében is dontési helyzetben vannak, az id6sek mar
nem. Ugyanakkor szkeptikus vagyok abban a tekintetben, hogy bevezetnek-
e ilyen rendszert. Sok az ellenzdje, akik valgjaban nem értik mirél van szo, s
jéakaratian (1d. pl. Dezse Tivadar) vagy kevésbé jéakaratiuan (pl. Farkas
Andréas) ,jogaszkodjak szét” a gondolataimat, ezzel is akadéalyozva, hogy a
nyugdijrendszer tényleg fenntarthatéova valjon. ,Jogaszkodasnak” részben
azért nevezem, mert a (gyakran jogédsz) szerzék nem ismerik fel, hogy
logikailag mas szinten szélnak hozza a témahoz, mint ahogy én kezelem azt.

10


https://egzakt.eu/j/gyerekfedezet-nyugdij/
https://www.portfolio.hu/gazdasag/20220512/a-nyugdijpokolba-vezeto-ut-is-demografiai-joszandekkal-van-kikovezve-544241
https://www.portfolio.hu/gazdasag/20220512/a-nyugdijpokolba-vezeto-ut-is-demografiai-joszandekkal-van-kikovezve-544241

Egzakt | (2026) 8. szdm

En az alapokrél beszélek, s a tobbi kérdés, amit gondolataim ellenzdi
hangoztatnak nem ezt érinti. Részben pedig azért, mert ilyenkor vélt helyes
jogelvekbol abszurd kovetkeztetéseket vezetnek le, mégis ragaszkodnak
hozzajuk — nem pedig a kiindul6pontjukat kérdojelezik meg. Marpedig a mai
rendszer fenntartasa, alapjainak megvaltoztatasa nélkil abszurd
eredményre vezet, mégha a jelenlegi TB jog keretein beliil azt meg is lehet
indokolni. Ilyenkor a jogot kell feliilvizsgalni, nem a rendszer kritikusat
tamadni.

Sokkal valoszinilbb ezért a jelenlegi rendszer elhtiz6do6 valsaga, a fertilitas
tovabbi csokkenése (amit maga ez a rendszer is erdsen 6szténoz). Ennek
kezeléseként egyre inkabb emelik a nyugdijkorhatart, és cstkkentik a
nyugdijakat. Ez utobbinak egyik moédszere, hogy egyre inkabb ,lecsipnek” a
magas nyugdijakbdl, és hozzaadjak azt az alacsonyabbakhoz. A vége az lesz,
hogy egyenletesen kicsi és rovid ideig tarté nyugdijat kap az emberek
tobbsége, akik addig dolgoznak, amig birnak. A kisebbség pedig a vagyonabdl
fog élni1 akarmilyen kortol kezdve, illetve lesznek szerencsések, akikrol a volt
munkahelye gondoskodik vagy pl. a parlamenti képviselok, akik szolgalati
nyugdijat fognak maguknak megszavazni. Ugyanigy, mint a modern
nyugdijrendszer kialakulasa el6tt, ami torténelmi rekvizitum lesz. Vagyis, ha
arra keressik a valaszt, hogy miként lehetne a nyugdijrendszer
fenntarthatosagat elGsegiteni, rajohetiink, hogy bar lehetne, nem fogjak,
hiaba teszik fel ezt a kérdést mar visszatéréen a kérdés felkent szakértoi,
mert a megfelel6 valaszt kollektiv Osszefogassal ismételten lesoprik az
asztalrol az érintettek lelkes bologatasa mellett, akik ezt a lesoprést érdekeik
elszant védelmezéseként fogjak fel. S ezzel be is fog — egy-két generacion beliil
— zarulni a mai nyugdijrendszer sajat maga altal okozott csapdaja.
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NOK A NEMZETKOZI SZERVEZETT BUNOZESBEN
BENSE Judit

A ndk szervezett blin6zésen beliil betoltott szerepét csak az elmult
30 évben kezdték el behatébban tanulmanyozni, és az azé6ta
Osszegyllt szerény szakirodalom érezhetGen magaban hordozza
azokat az ideolégiailag vezérelt kutatéi nézépontokat, amelyek a
gender érintettségll témak esetén 4altaldban is megosztoak
lehetnek.

Irdsomban a teljesség igénye nélkiil, de a szakirodalmi diskurzust
meghatarozé szempontok koziill minél tobbet bemutatva igyekszem béviteni
a téma magyar nyelven kevésbé elérhetd tudasanyagat. A lehetd legatfogobb
kép bemutatasa érdekében a szervezett bilinézés tagabb, Rossella Selmini
altal javasolt definicidjat tekintettem iranyadoénak: ,csoportok vagy
halézatok altal szervezetten, szisztematikusan végrehajtott b{in6zo1
tevékenységek”.

Nok a statisztikai adatok mogott

A szervezett blindzésben résztvevo személyek nemek szerinti megoszlasarol
korlatozottan allnak rendelkezésre statisztikai elemzések. Ezek jellemzéen
régio-specifikusak és/vagy az illegalis kereskedelem egy-egy részteriiletére
fokuszalnak; raadasul eltérhetnek a vizsgalt blin6z61 csoportok felépitése és
a becsléseket megalapoz6 moédszertan tekintetében is, igy nem alkalmasak a
ndk globalis érintettségének pontos megallapitasara. Az egyik legatfogébb
vizsgdlat az Organisation for Security and Co-operation in Europe (OSCE)
2023-as jelentésében keriilt bemutatasra, amelynek soran eurépai orszagok
mellett Kanadaban, Kirgizisztanban és Tadzsikisztanban végeztek
felméréseket a n6k szervezett blinozoi csoportokban valé aktiv részvételével
kapcsolatban. Az adatgyljtés egyik pillérét a kormanyhivataloknak,
blinild6z6 szerveknek és civil szervezeteknek kikildott kérddoivek
jelentették, ahol a kitolt6k becslései a n6k aranyara vonatkozéan 5% és 40%
kozott mozogtak. A vizsgalt orszagokban a szervezett blindzés miatt
letartoztatott személyekre vonatkozd hivatalos statisztikak tovabb
szlkitették ezt a tartomanyt: a kiillonb6z6 orszagokban 11% és 31% kozotti
értékeket mértek, 4tlagosan 20%-ot (OSCE, 2023).
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Ugyanakkor a blinuld6z6 szervek statisztikdinak érvényességét
torzithatja szamos tényez6: kutatasok igazoljak példaul, hogy a szervezett
blin6zéssel kapcsolatos nemi sztereotipiak miatt a hatésagok szamara a noi
elkovetok sokszor ,lathatatlanok”. Ezek az adatok mégis szamszerUsitett
tampontot jelentenek a kérdéskor wvizsgalatahoz. Az UNODC 2018-as
jelentése rendkiviil széles meritéssel, mintegy 98 orszagra kiterjedéen
tanulmanyozta a blintet6 igazsagszolgaltatasi rendszerrel drogkereskedelem
miatt kapcsolatba keriil6k nemi eloszlasat: a n6k aranya a regisztralt esetek
alapjan 1% és 40% kozé esett, tobbségében 7% és 16% kozott mozogott,
osszesitve pedig a teljes minta 10%-4t tette ki (UNODC, 2018). Az eddigiek
alatamasztjak a téma szakértéinek altalanos vélekedését a ndk
alulreprezentaltsagaval kapcsolatban.

Egy teriilet azonban nem illeszkedik bele a felvazolt mintazatba: az
emberkereskedelem. Ugyan vilagszinten az emiatt eljaras ala vont
személyeknek csak 30%-a volt né egy 2020-as jelentés szerint, szamos
térségben a nemek aranya forditott iranyba tolédott el. Az elmult évek
emberkereskedelem miatt letartoztatott vagy elitélt személyekre vonatkozo
statisztikai alapjan a n6k érintettsége Spanyolorszagban 51%,
Finnorszigban 67% (OSCE, 2023), Thaif6ldén 66%, Mianmarban 67%-a
(UNODC, 2019) a kézép-azsiai régiéban pedig 85% (OSCE, 2023).

Sztereotipiak fogsagaban

A kriminolégia feminista ihletésl ,,emancipacié elméletét”’, amely szerint a
nék nagyobb részvétele a munkaer6piacon és a nyilvanossagban elvezet a
blin6z01i magatartas tekintetében is a nemi ,,szakadék” csokkenéséhez, eddig
nem tamasztottak ala empirikus kutatasok. Steffensmeier és Terry elmélete
szerint ennek oka részben “az alvilag intézményesitett szexizmusa”, amihez
hozzajarul az illegalis piaci kornyezet — a hagyomanyosan férfiasnak tartott
tulajdonsagokat, példaul fizikai erdt igényl6 — sokszor erészakos és verseng6
természete (Selmini, 2020). A szervezett blin6zdi csoportok, tgy tlinik, nem
vagy alig kovették le az emancipacidés folyamatokat, de a n6kkel szembeni
inkluzivitas mértékét kutatasok szerint befolyasoljak az adott csoport
sajatossagai is. Széls6séges példa erre a Kozép-Amerikaban rendkivil aktiv
utcai bandakat tomorit6é MS-13, ahol a nemi erdszak korabban a nék
beavatasi szertartasanak egyik modja volt, késébb azonban teljesen
kitiltottak dket a szervezetbdl arra hivatkozva, hogy hajlamosak kollaboralni
a rendérséggel (Bonello, 2023).
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Altaldban elmondhatd, hogy a n6k kénnyebben léphetnek be olyan illegalis
piacokra, amelyeket sok kiilénb6zd csoport iranyit, mig a hagyomanyos
maffia szervezetekben kizardlag csaladi kapcsolatok révén szerezhetnek
statuszt (Global Initiative, 2024). Az a nemi sztereotipia, miszerint a
szervezett blnozés a férfiak “felségteriilete”, a bilnilldozé szervek
dolgozdinak és a potencialis aldozatoknak a gondolkodasat is athatja. Az
ebben rejlé lehetdségek kiaknazasa 6sztonzbleg hat a nGk szerepvallalasara,
akiket  “észrevétlenségik” miatt elGszeretettel alkalmaznak a
drogkereskedelem ellatasi lancanak legaljan futarként (UNODC, 2018).
Jellemz6 a pénzmosast szolgald fedcégek ndi hozzatartozok nevére iratasa
1s, amelyek mukodtetésében esetenként pénziigyl képzettségilk révén aktiv
szerepet véallalnak (OSCE, 2023). A nékkel szemben taplalt nagyobb
bizalomra épitenek azok az emberkereskedelemmel és internetes csalasokkal
foglalkozé csoportok is, akik 4ldozatok toborzadsara alkalmazzak ket (Global
Initiative, 2024).

A moralis megitélés dilemmai

Az elkovetok és aldozatok kozotti differencialas gyakori vitak targyat képezi
az akadémikusok és a jogalkotok korében egyarant. A prostiticié esetén
kulonosen elmosdodott a hatarvonal: abban sincs konszenzus, létezik-e
egyaltalan moralisan elfogadhaté “szexmunka”. Egyrészr6l a szoros
kapcsolat a gyermekkorban elszenvedett szexualis, fizikai vagy érzelmi
abtzus és a késGbbi prostitualodas kozott régota tudomanyosan
megalapozott, és az érintettek szinte kivétel nélkil a foglalkozasukhoz
kot6doen is elszenvednek erdszakot a szolgaltatasaikat igénybe vevok vagy a
futtatéjuk részérél (Farley, 2017).

Benoit és munkatarsar arra is felhivtak a figyelmet, hogy ugyan a
prostitualtak helyzete vilagszerte mindenképp problematikus, kérdéses,
hogy ezek gyokere gender- vagy szocialis egyenlétlenségekben keresend6. Az
egyik iskola szerint a ndék fizikai vagy pszicholdogiai kényszerek hatasara
bocsatjak aruba sajat szexualis énjliket, ami raadasul a tarsadalomban
meglévé nemi ala-folérendeltségi viszonyok kontextusaba agyazodik, ezaltal
minden esetben emberkereskedelemnek tekinthet6. Masok érvelése szerint a
szexmunka a kapitalizmus logik4aja szerint mikodo adas-vételi tranzakceio,
amelynek korlatozasa — nemtdl fliggetleniill — artalmas a prostitualtakra
nézve, akiknek éppenhogy tobb foglalkozassal 6sszefliggl szocialis jogot és
lehet8séget kellene biztositani (Benoit et al., 2019).
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Az aldozat-elkovetd dilemmat arnyalja, hogy a nék, akik egykor kiilonb6zo
mértékben szexudalis kizsakmanyolas aldozatai voltak, a kitérés reményében
maguk 1s toborzokka vagy egyenesen prostitucidos halézatok iranyitéiva
valhatnak (OSCE, 2023). Ennek eklatdns példdja a nigériai “madamok”
esete, akik nem pusztan n61 meggy6z6 erejiiket vetik latba, hogy kulfoldi
munkalehet6ség megtéveszto igéretével beszervezzenek — gyakran fiatalkoru
— lanyokat, hanem a blin6z61 halézatok vezet6iként miikédtetik a rendszert,
amely egykor Gket is hamis addssagokra hivatkozva szexualis rabszolgaként
dolgoztatta Eurépaban vagy az Ob6l menti &llamokban. Végezetiil
befolyasolhatja a szexudlis szolgaltatast nyujték moralis megitélését a
kulturalis kontextus is. A nigériai lanyok ellenallasat gyakran ugy torik meg,
hogy egy az orszagban rettegett juju atokkal fenyegetik oJket, amely
engedetlenség esetén természetfeletti bilintetéseket helyez kilatasba.
Pakisztanban egyes miivész csaladokban él egy olyan hagyomany is, hogy a
kisldnyokat gyermekkortél prostitudltaknak (tigynevezett tuwaifhak)
nevelnek, akik énekelnek és tancolnak is a vendégeiknek (Fondation Scelles,
2019).

Szexrabszolgaktol a bandavezérekig

Napjainkban a n6k a szervezett blin6z6i csoportokon beliili hierarchia 6sszes
szintjén, és az illegalis piacok mindegyikén megtaldlhaték (OSCE, 2023). A
szerepvallalasukrol szolé kortars diskurzus koézponti fogalma a hianyosan
definialt agencia, amelyet jellemzden az aldozati szereppel és passzivitassal
allitanak szembe a téma szakértoi. A prostiticiora, drogcsempészetre —
sokszor mindkettére (UNODC, 2018) — kényszeritett fiatal lanyokat
tobbségiik a torvényszegé magatartasuk ellenére sem tekinti a szervezett
blin6zés aktiv alakitéinak, szemben példaul azokkal az anyakkal és
nagymamakkal szerte az Egyesiilt Allamokban, akik pusztan vezetik azokat
a haztartasokat, amelyek otthont nyUjtanak a drogkereskedelemmel
foglalkozo6 hozzatartozoik szamara, s ezaltal biztos bazist teremtenek az aru
tarolasara, csomagoldsara, eladdsara (Anderson, 2005). Hagyomé4nyos nemi
szerepében maradva jarul hozza az olasz maffia csaladok fennmaradasahoz
azon noi rokonok sora, akik anyaként tovabb 6rokitik a bin6z6i normakat —
példaul a “hallgatas” és a “becsiilet” iratlan toérvényét — gyermekeiknek,
alarendelt helyzetiilk miatt azonban agenciajuk megkérdéjelezheto.

Globalisan nézve nem tekinthetd azonban ritka kivételnek a nék bevonasa
konkrét szervezett blin6z61 tevékenységekbe sem. Kiilonb6z6 szintd
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felelosséggel jaro feladataik kozé tartozhat a védelmi pénzek begydjtése,
tizenetek tovabbitasa a bortonben ul6 és szabadlabon levé bandatagok k6zott,
jogl, pénzigyl, logisztikai tanacsadas és segitségnyqjtas, illegalis
kereskedelmi folyamatok lebonyolitasa, egyes esetekben akar erdszakos
akciok iranyitasa is. Ahogy a nigériai “madamok” esetén lathattuk, vezetd
szerepet is betolthetnek — ezt mutatja, hogy még a szexizmussal athatott
olasz maffiacsoportok elitélt vezetdinek is nagyjabél 1,5%-a né (OSCE, 2023).
Dina Siegel tanulmanyaban a 19. szazadig visszamenden, dJapanbdl,
Oroszorszaghol, Eszak- és Dél-Amerikabdl szédrmazé példak sokasagat
felsorakoztatva mutatja be, hogy — szemben a dominans kriminolégiai
megkozelitéssel — ez az aktiv részvétel semmiképp sem modern jelenség,
pusztan kutatasi médszertani okokbdl tiinhet tgy (Siegel, 2014).

Ezzel 6sszhangban Dominguez és Alcocer egészen friss, az 1850-t6l
napjainkig tart6 idészakra és hat kontinensre kiterjed6 kutatasa 44 jelentds,
blinszervezetet vezeté né tevékenységét elemezte, irasuk kozéppontjaban
felemelkedésiik  torténetével és az altaluk iranyitott csoportok
erdszakossagaval. A vizsgalt minta kozel felénél (20 f6) azt talaltak, hogy mar
hatalomra kerilésiik el6tt is privilegizalt helyzetben voltak egy, jellemzden
drogkereskedelemmel foglalkozé szervezetben férfi hozzatartozojuk révén,
akiknek letartéztatasat vagy halalat kovetéen Gk vették at a vezetd szerepet.
Ezek a n6k sokkal kevésbé voltak hirhedtek erdszakossagukrodl, mint a masik
8 csoport (18 £6), akik palyafutdsukat gyakran piti blinozékként kezdték,
majd a semmibdl maguk épitették fel kiillonb6zo illegalis piacokon aktiv
birodalmukat. Legritkdbb esetben fordult csak el8 (3 f6), hogy nék a
ranglétrat végigjarva valtak volna vezetdvé, és csak egyetlen esetben olyan
csoportban, amelynek férfiak is tagjai voltak (Dominguez és Alcocer, 2025).

Kapcsolatok fogsagaban

Annak hatterében, hogy egy személy miért keril a szervezett blnézés
vilagaba, gyakran olyan gender-fiiggetlen okok htizédnak, mint a szegénység
és tarsadalmi egyenl8tlenségek (OSCE, 2023). Kulcsfontossdgt azonban az a
kapcsolatrendszer is, amely ebbe a vilagba huzhat valakit.

Nok esetén ez altalaban csaladi, illetve romantikus kételékeken keresztiil
torténik, fliiggetlenil attél, hogy olasz maffiacsaladokrél, utcai bandakrol,
drog- vagy emberkereskedelmmel foglalkozé csoportokrdl van szé (Selmini,
2020). Gyakori, hogy a beszervez8 hozzatartozék maguk is nék. A Lola ,La
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Chata” néven elhirestlt Maria Dolores Estévez Zuleta, akit Mexiko6 els6
jelent6s nemzetkozi drogkereskeddi kozott tartanak szamon, csak
tizenharom éves volt, mikor édesanyja belevitte a marihuana- és
morfinkereskedelembe, s kés6bb 6 is bevonta az tizletbe két lanyat.

Ugyanigy tett Honduras egyik leghatalmasabb és legerdszakosabb
kokainkereskedd klanjanak ,matriarchaja” Digna Valle, vagy épp Ignacia
Jasso ,L.a Nacha”, akinek drogtermeszt6 vallalkozasat letartdéztatasa utan
lanyai 6rokolték (Bonello, 2023). Bar a férfiaknal is szerepet jatszanak a
csaladi viszonyok, esetiikben sokkal nagyobb hangsuly helyezodik a
“bajtarsiassag”’, “testvériesség” eszméire. A kozos gyerekkori emlékek, a
multban koézosen elkévetett blincselekmények szolgaltathatnak alapot a
beszervezésre, és erlsitik a szervezett blinozdéi csoporthoz vald lojalitast

(OSCE, 2023).

A szervezett blin6zés vilagaban az emberi kapcsolatokat messzemendkig
atitato erdszak is kiilonbo6zoképp 61t format nemtdl fliggden. A nyilt agresszid
a férfiak kozott mar gyermekkortél kezdve a maszkulinitas felépitésének
eszkoze és méréfoka, és mint ilyen ,iinnepelt” cselekedet (Dominguez és
Alcocer, 2025).Gyakran valnak ennek 4ldozatdva maguk a szervezet nétagjai
1s: j0l dokumentalt példaul az Egyesilt Allamok utcai band4inak vilagaban,
hogy a fiatal lanyok hasonlé bantalmazasokat szenvednek el, mint eredeti
csaladjukban, ahonnan elmenekiiltek. Olaszorszaghan az egyik ‘Ndrangheta
szervezetben latszolag befolyasos poziciot betolté Maria és Rita Serraino is
rendszeres fizikai és szexualis er6szaknak volt kitéve férfi hozzatartozoik
részérdl, akiknek a beleegyezése nélkil raadasul nem hozhattak komolyabb
dontéseket, ami ramutat, hogy még a vezet6 szerep sem jelent feltétleniil
valdédi agenciat. Nem példa nélkiili ugyanakkor a nék erészakos aktorra
valasa, sem az utcai bandak, sem a drogkereskedelem vilagaban, s még a
legtradicionalisabb, az erdszakot férfi principiumként szamon tartd olasz
maffia csaladokban 1is tevllegesen hozzajarulnak a nék a véres
leszamoldsokhoz, a “vendetta” eszméjének életben tartdsaval (Selmini,
2020).

A szervezett blnoézés vilagabdl vald kilépéssel kapcsolatos dontések is
gyakran gyokereznek a csaladi kapcsolatok megévasanak igényében. Nemtol
fuggetlenill a szilévé valas, illetve szilGség az egyik legfontosabb erre
0sztonzd tényez6, azonban a ndk sokkal hamarabb hajlandéak megtenni a
szikséges 1épéseket, mint a férfiak, akik jellemzden csak azutan mérik fel a
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blin6z6i magatartasuk gyermekeikre gyakorolt kockazatait, hogy bortonbe
kerultek. A csaladtagokat is fenyegetd megtorlastol valo félelem ugyanakkor
a szervezett blinozdl vilag elhagyasanak egyik legfébb gatja. Egy felmérés
szerint a ndk jelentds befolyast gyakorolnak partneriikk dontéseire akar
batoritva oket a kilépésre, akar ellenkezébleg: visszatartva Gket a blin6zoi
csoport “elaruldsatél”. (OSCE, 2023). Kiilénosen nehéz helyzetben vannak
azok a nok is, akik belesziilettek az olasz maffia vilagaba. Ebben a kézegben
a renddrséggel valé kooperacié a legsulyosabb megtorlast vonhatja maga
utan, felkinalhatja azonban a kilépés lehetGségét 1is tanuvédelmi
programokon keresztil. Az sem példa nélkiili, hogy a maffia vilagabdl érkez6
nék azért mikodnek egyiitt a hatésagokkal, mert nem latnak mas modot
elvesztett szeretteik haldldnak megbosszuldsara (Selmini, 2020), ami igy a
vendetta sajatos, n6i valtozataként is felfoghato.
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AZ ELSO PERC JELENTOSEGE - AZ APGAR-SZAMROL
KARPATTI Laszlé

1952-ben egy a Columbia Egyetemhez tartozé sziilGszobaban egy
négyogyasz-aneszteziologusné sebtében egy szalvétara
feljegyezett 6t olyan szempontot, amellyel megalkotta a késGbbi
modern orvoslas egyik leghétk6znapibb mérdeszkozét. A médszert
megalkotéja utan Apgar-szamnak nevezték.

Virginia Apgar modszere a kovetkez6 hetven évben szinte valtozatlan
formaban jutott el a vildg minden sziil6szobajaba. Ma viszont egyre
gyakrabban meril fel a kérdést: vajon a 20. szazadi korilmények kozott
alkotott skala alkalmas-e arra, hogy a 21. szazadi sziilészeteken is helyt
alljon? Vagy 1d6szeri modernizalni azt a mesterséges intelligencia
segitségével, kivaltva a human tényezd szerepét az addig ismert folyamatb6l?

Egy szalvétan feljegyzett élet

Az Apgar-szam keletkezésének pontos koriilményei szinte anekdotaszeriek.
Virginia Apgar 1952-ben egy korhazi rezidens azon kérdésére, hogy milyen
szempontok szerint értékelhetik az Gjszilotteket, szalvétara jegyezte fel az
ot legfontosabb kritériumot, amelyek a késébbi skala sarokpontjaiva valtak.
Ezek a kovetkezdk: a csecsemd szivverése, légzése, i1zomtonusa,
reflexingerlékenysége és borszine. A kovetkez6 évben a médszert hivatalosan
1s publikalta, és mara a vilag szinte minden kérhazi sziilészobajaban
alkalmazzak.

Apgar felismerte ugyanis, hogy az 0jsziilott élete els6 perceiben sokszor
kevés figyelmet kap, mikoézben éppen ekkor lehet a legkritikusabb
beavatkozasokat elvégezni rajta. Sajat tapasztalata szerint is, amig az
anyakat kilenc hoénapig figyelték és feliigyelték, addig az ujszilotteket
minddssze par percig. Eppen ezért is volt kiemelked8en nagy jelentdsége az
altala kidolgozott moédszernek, amelynek lényege az volt, hogy a fenti 6t
szempontra egyenként nulla és kettd kozotti pontszamot adnak: igy a
maximalisan elérhetd pontszam tiz. E megfigyelés alapu vizsgalatot a
sziletést koveto elso és az 6todik percben végzik el a szakemberek, és ha az
eredmény a masodik felvétel alkalmaval is alacsony marad, azonnali
beavatkozas valik indokoltta.
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A pontozas tételesen lebontva a kiévetkezd: szivfrekvencia szempontjabol
nulla pontot kap az a csecsemd, akinek nincs szivverése; egyet, ha a pulzusa
szaz Utés per perc alatt van; kettdt, ha szaz feletti szamot mutat. Légzésnél
a hianyt nulla, a lasst vagy szabalytalan légzést egy, az erételjes sirast ketto
jeloli. Az izomtonus teljes hianya nulla, a gyenge végtagmozgas egy, az
erételjes izommunka ketté pont. A reflexreakciét az ingerlésre adott valasz
alapjan értékelik: ha nincs reakcid, nulla pont; ha csak gyenge grimasz
lathatd, egy pont; az eréGteljes siras pedig kett6 pontot ér. A bdrszin
tekintetében a teljesen kék tonusu csecsemé nullat, a kék végtagu, de
rozsaszin testl egyet, a teljesen rozsaszin kettd pontot kap.

A fenti eredmények a laikus szamara kevés jelentéssel birnak, azonban a
klinikai értelmezésiik annal vilagosabb: hét és tiz pont koézotti értéknél az
ujszilott stabil allapotunak, egészséges fejlettséglinek tekinthets; négy és
hat pont kozott kiemelt figyelemre szorul és vélhetSleg tovabbi orvosi
beavatkozast igényelhet; nulla és harom pont az Gjszilott stlyos fiziolégias
allapotat jelzi, és akar azonnali Gjraélesztést tehet sziikségessé.

Jelek 1] 1 2 1 5
perc | perc

Szivverés Hidnyzik | 100 alatt 100 falott

Légzés Hidnyzik |Lassu, 1d, sir
szabalytalan

Ernyedt, |A& végtagoknal

Izomtdnus petyhidt | flexidk

Lktiv mozgas

Reflex ingerlékenység Mincs Grimasz kohioges,
(Valasz az orriyukba valasz tisszentes
helvazatt katéterre, amikor
& szajgarat tiszta)

Birszin Kek, Test rozsaszin, a Teljesen
sapadt |vegtagok kekek rozsaszin

PONTSZAM :

forrds: https-//koraszulott.com/apgar/

Az eljaras elterjedése és bizonyitott jelentdsége

Az Apgar-szam sikere részben annak koszonhets, amit névaddja maga is
keresett: egy olyan nagy pontossagu és gyorsan elvégezhetd, eszk6zt nem
1gényl6 metodikat akart kidolgozni, amely barhol és barmikor alkalmazhaté
értékelést tesz lehet6vé. A fenti mdodszer kozvetleniil a bevezetését kovetden
elvitathatatlanul hozz4ajarult a csecsembhalandésag csokkentéséhez azzal,
hogy egységesitette a sziilGszobal megfigyelést és iranymutatast adott a
potencialis tovabbi beavatkozasokhoz. A moédszer pontossagat egy 2001-es
kutatas is alatamasztotta, amelynek keretén belil a kutaték tébb, mint 145
ezer sziletést vizsgaltak. Megallapitasuk szerint a kell6 pontossaggal felvett
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Apgar-pontszam a vizsgalt sziiletés korili kimenetel fliggetlen
elérejelzdjének volt tekinthetd.

A metodika relevanciajat a késobbi évek hosszatava osszefiiggéseket
vizsgald epidemioldogiai kutatasai is alatamasztjak. Egy 2024-es ausztral
populdcié-alapi kohorszvizsgdlat (olyan epidemiolégiai médszer, amelyben a
kockazati tényezének kitett és ki nem tett (kohorsz) csoport tagjait
vizsgaljak) ramutatott, hogy az 6tperces alacsony Apgar-érték szignifikdnsan
osszefiigg a neonatdlis (Gjsziilottkori) haldlozéssal, a sdlyos neurolégiai
morbiditdssal és az egyéb perinatélis (sziilés kornyéki) szévédményekkel.
Skandinav kohorszvizsgalatok osszefiiggést mutattak ki az 6t- és tizperces
alacsony pontszamok és a cerebralis bénulas, az epilepszia és a hosszu tava
léguti megbetegedések megnovekedett kockazata kozott.

Fontos azonban megjegyezni, hogy mint barmely mas mér6szam, az Apgar-
szam sem mindentudd, amint arra az Amerikar Sziilész-Nogyogyasz
Kollégium (ACOGQG) és az Amerikai Gyermekgyogydszati Akadémia (AAP) is
egybehangzéan ramutatott. Allésfoglalésuk szerint az Apgar-szam
onmagaban nem bizonyitja a sziilés alatti oxigénhianyt, és nem alkalmas
arra, hogy egyéni prognodzist tegyen lehetévé az Ujsziilott hosszu tava
neurolégiai fejlédésérsl. Megjegyzésiik szerint a modszert mindossze egy
gyors, Osszehasonlité pillanatképnek szantak, nem pedig részletesen
kidolgozott diagnoézisnak.

Az értékeld személy befolyasa

Apgar maga 1s megfigyelte a sziiléseket kovetGen, hogy a sziilésvezet6 orvos
gyakran hajlamos magasabb pontszamot adni a babanak, mint egy semleges
megfigyeld. Ennek oka az emberekben miik6d6 érzelmi érintettség, amely
torzitolag hat az objektiv itéletalkotasunkra. Ezért az Apgar altal
megfogalmazott ajanlasok szerint az értékelést lehetdleg ne a sziilésvezeto
végezze, hanem mas hozzaértd személy. Az értékel6k kozotti megbizhatd
itéletalkotas kérdése azonban egy ennél is kiterjedtebb probléma, mivel
vizsgalatok dokumentaltak, hogy két kiilonb6zé megfigyel6 az izomtonust
vagy a légzést nem ritkan teljesen eltéréen értékeli, kivaltképpen a
koraszilotteknél. Ez a szakmai kihivas oda vezetett, hogy az esetleges
Ujraélesztés kozben felvett pontszamot a szakmai ajanlasok ma mar kilon
jelélni javasoljak, hogy az akkor adott pontszam ne keveredjen a spontan
lélegzo csecsemd értékelésével.
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Kritikaként merilt fel az Apgar-szam kapcsan tovabba, hogy figyelmen
kivil hagyja az intézményi és kulturalis kilonbségek hatasait. A PLOS
Medicineben kozolt elemzések szerint az Apgar-pontszamok nem
hasznalhatok megbizhatéan a kiilonb6z6 egészségiigyl rendszerek kozotti
osszehasonlitasra, mert a pontozasi szokasok és a feltételek egymastol olykor
teljesen eltérd és széles skalan valtakoznak. Ebbél kifolydlag egy esetleges
tovabbfejlesztett valtozatnak ezekre a kritériumokra is valaszt kell adnia.

A borszin-probléma rejtett egyenltlensége

Az Apgar-skala legélesebb kritikaja az elmult években a bdrszin-kategoria
kapcsan merilt fel, hiszen az eredeti skalan szerepld ,teljesen rézsaszin"
bérszin az elvart maximalis pontszam egyik kulcs eleme, ami alapvetden egy
fehér bord, kaukazusi populacion kialakitott sztenderdet feltételez. Egy
2023-ban a Journal of Perinatal Medicine-ben megjelent tanulmany, amely
kozel tizmilli6 sziilési adatot elemzett, arra jutott, hogy a fekete bord
ujszilottek fele akkora eséllyel kaptak tizes pontszamot, mint fehér bord
tarsaik. Az ok: a bérszin-komponens terén tapasztalhaté eltérés. Ehhez
tarsult az a tény is, hogy a fehér és hispan szarmazasu csecsemdk jellemzéen
magasabb aranyban kaptak tizes 6sszpontszamot, mint fekete borl tarsaik.

A kovetkezmények klinikai szempontbol sem csupan statisztikai jellegliek.
Edwards és munkatarsai (2023) az American Journal of Obstetrics and
Gynecology-ban publikalt vizsgalatukban kimutattak, hogy az egészségiigyi
szolgaltatok a koldokzsindrvér-gaz értékektdl fliggetleniil szignifikansan
alacsonyabb Apgar-pontszamot adtak fekete boéri Ujsziilotteknek. Ennek
kovetkezménye, hogy ezek a csecsemO6k magasabb aranyban Kkeriltek
indokolatlanul intenziv osztalyra, ami az egészségiigyi rendszerek aggaszto
strukturalis velejaréja. A 2025-ben a Pediatric Research-ben megjelent
szisztematikus attekintésben harmincmilliéon feliili sziiletésszam jelent meg
az Osszesitett mintdban, amely megerdsitette, hogy a cianézis (szederjesség;
kékes-lilas boérszinelvaltozas, amely a szervezet oxigénhianyos allapotara
utal) vizudlis értékelése sotétebb bérszinli csecsemSknél szisztematikusan
pontatlan.

Apgar maga is elismerte élete soran, hogy a bérszin tekinthetd a
legkevésbé megbizhat6 elemnek a sajat rendszerében. Ezért tobb kutaté és a
STAT News 2024-es elemzése a borszin-komponens teljes eltorlése mellett
érvelt, amelynek kovetkeztében a skala maximalis pontszama nyolcra
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csokkenne. Egyesek ezt nem Apgar munkassaganak a megtagadasanak,
sokkal inkabb az alkotasa feljavitasanak tekintik és abban a szellemben
nyulnanak az eszk6zhoz, amely annak megsziiletését inspiralta: Apgar maga
sem engedett a tehetetlenség érzetének, amikor az altala hozott valtozas
életeket tudott megmenteni.

Mesterséges intelligencia az elsé percben

A 21. szazadi koérhazi sziil6szoba egyre tobb technoldgiai eszkozzel
rendelkezik, amelyek potencialisan kiegészithetik vagy akar ki is valthatjak
az emberi tényezot. A gépi tanulason alapulé mesterséges intelligencia-
modellek 1mmar képesek az alacsony Apgar-szam sziletés elotti
eldrejelzésére is, ami felgyorsitja az esetleges beavatkozasokat. Egy 2022-ben
az MDPI Al foly6iratban megjelent irani populaciés tanulmany hatvan
jellemzdt felhasznalva, hat, egyenként egymilliot meghaladd sziiletést
elemz6 adatbazison 99,4 szazalékos pontossaggal jelezte elére az Gtperces
Apgar-pontszam kategoriajat. A vizsgalat soran a legfontosabb indikatorok
az olyan paraméterek voltak, mint a gesztacios kor, a magzati fejkorfogat, a
sziletési suly, és a szilés korulményei. Egy szudani korhazban elvégzett, a
BMC Pregnancy and Childbirth-ben publikalt vizsgalat random modellje
pedig 96 szazalékos pontossaggal tudta megjésolni ugyanezt a szamot.

Ezek a modellek azonban nem csupan el6rejelzéként miikodnek, hanem
alkalmasak lehetnek arra is, hogy felhivjak a figyelmet az egészségligyi
kockazati tényezdkre, és segitsék a dontéshozatalt a terhesgondozasban is. A
Stanford Medicine 2026. januarban kozzétett eredményei szerint a
koraszilottek négy legfontosabb szévédménye 85 szazalékos pontossaggal
elore jelezhet6, ha a metabolikus vérparamétereket klinikai adatokkal,
koztiik az Apgar-pontszammal is kombinaljak a végsé eredményért.

A szilGszobaban alkalmazott automatizalt értékelés iranyaban is egyre-
masra szliletnek Gjitasok. A 2025-ben elfogadott, a PLOS ONE-ban megjelent
ANSWER-protokoll (Assessing Newborn Scoring With Fach Resuscitation;
Minden egyes ijsziilott ijraélesztést kovetd pontozdsa) kifejezetten azt a célt
tlzte ki maga elé, hogy felmérje a modern sziil6szobai eszkozok objektiv
adatrogzitd képességét. Ezeknek az eszkozoknek a szerepét napjainkban még
jobbara a sziilészorvos, sziilészng, vagy a névér szubjektiv értékelése valtja
ki. Ez pedig kilonosen relevans lehet a nemzetkozi kérnyezetben, ahol a
borszin-komponens gyakran hangsuilyos; a pulzoximetria elvileg kivalthatna
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a vizualis értékelést, bar itt is megjelenik az egyenlGtlenség probléma4ja,
hiszen a pulzoximetriai leolvasasok soététebb bdrszinnél szintén kevésbé
megbizhatoak.

Hetven évvel a szalvéta utan

Az Apgar-szam a sziilészet egyik legstabilabb eszkéze maradt napjainkban
1s, aml nem véletlen. Egyszerlisége, gyorsasaga, és az a tény, hogy nem
1gényel semmilyen eszkozt, mind olyan tulajdonsagok, amelyeket egy
dragabb, Osszetettebb technoldégia nem mindig képes poétolni egy alacsony
eroforrasu szilGszoban, példaul Ghanaban vagy Bangladesben. Olyan
koriilmények kozott, ahol az egészségligyi infrastruktura szilkos, ott az
Apgar-skala ma is életet ment, ahogyan azt egy 2025-6s ghanai vizsgalat is
megerésitette.

Ugyanakkor a hetven éve valtozatlan rendszer komoly kihivasokkal néz
szembe napjainkban. A bérszin-komponens eltavolitasa korili tudomanyos
konszenzus egyre er6sebbé valik, mikézben a gépi tanulas-alapi modellek
eldrejelz6 pontossaga gyakran jocskan meghaladja az emberi értékel6két, az
ANSWER-protokoll pedig strukturaltan prébalja feltérképezni mindazt, amit
egy 21. szazadi ujszilottértékeld rendszernek tudnia kell. A kérdés ma az,
hogy ezek a ,szemek” pontosabbak, igazsagosabbak és adatokban
gazdagabbak-e, mint emberi el6djeik? Es ha igen, vajon mennyire tudnak
boérszintdl és értékeldi tapasztalattol fliggetleniil értékelni? Mindez a jovo
szilészetének a kérdése.
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A BIZALOM PEDAGOGIAJA
TOTH-NAGY Adrienn

Hetedik 6ra, péntek délutan. A hetedik B faradt. Bors harmadszor
sz6l kozbe. ,Megint te?” — csiszik ki a szdmon. Es ebben a
pillanatban elddl valami.

Az iskolai mindennapokban gyakran talalkozunk olyan helyzetekkel,
amelyekre gyors értelmezést adunk: szétszort”, ,talmozgasos”,
,motivalatlan”, ,fegyelmezetlen”. Ezek a szavak ismerdsek mindannyiunk
szamara. Tanarként naponta kell reagalnunk, dontéseket hoznunk, rendet
tartanunk, haladnunk a tananyaggal. A tempd gyors, a terhelés nagy, a
tirelem pedig nem mindig korlatlan. Mégis érdemes idénként megallni, és
feltenni egy kérdést: amit problémanak latunk, valéban jellemhiba — vagy
inkabb jelzés?

A pedagédgiai munka egyik alapelve, hogy gyermekrol felel6s véleményt
csak akkor alkothatunk, ha a helyzetét 6sszefiiggéseiben latjuk. A viselkedés
soha nem oOnmagaban all. Csaladi hattér, aktualis érzelmi allapot,
1degrendszeri sajatossagok, generacios hatasok, tarsadalmi kornyezet — mind
befolyasoljak azt, amit az osztalyteremben tapasztalunk.

A tanar hatalma nem abban all, hogy cimkéket oszt, hanem abban, hogy
hidat épit. A hid a gyermek és a kozosség kozott fesziil, a hid a teljesitmény
és az 6nbizalom ko6zott hizodik, a hid a konfliktus és a tanulhaté megoldas
ko6zott jon 1étre. Ez a hidépités azonban nem mindig latvanyos, és gyakran
nagyobb tudatossagot igényel.

A Pygmalion-hatas az osztalyteremben — amikor az elvaras valdsagot
teremt

A neveléstudomany régota ismeri azt a jelenséget, hogy az elvarasaink
formaljak a teljesitményt. Ha egy diakroél azt gondoljuk, hogy képes fejlodni,
nagyobb eséllyel kap téliink tiirelmet, figyelmet, biztatast. Ha viszont — akar
kimondatlanul — problémasként tekintiink ra, reakcidéink finoman, de
kovetkezetesen ehhez igazodnak.

Nem rosszindulatb6l. Nem tudatosan. Hanem emberi mukodésbol. A
gyermek pedig érzékeli ezt. Eszreveszi, kinek a valaszara varunk tovabb, kit

30



Egzakt | (2026) 8. szdm

javitunk ki tiirelmesebben, kinek a hibajat kezeljiik tanulasi lehet6ségként,
és kitdl varjuk el, hogy ,,végre viselkedjen rendesen”.

Az elvaras légkore hat a teljesitményre. A kimondott és kimondatlan
lizenetek lassan beépiilnek az énértékelésbe. Ez pszicholégiai realitas. Ezért

sem k6zombos, milyen torténetet segitiink a gyermeknek 6nmagardl megirni.

Az Onbeteljesit6-joslat iskolai mikoédését a szakirodalom Pygmalion-
hatasként ismeri. A fogalom a goérog mitologiabol ered, ahol Pygmalion
szobrasz annyira hitt alkotasa szépségében, hogy az a legenda szerint életre
kelt. A pedagodgiai analdgia egyszerd, mégis mély: amit a tekintélyszemély —
jelen esetben a tanar — kovetkezetesen lat és kozvetit a gyermek felé, az
hosszu tavon befolyasolja a gyermek 6nképét és teljesitményét.

A jelenséget elGszor empirikusan Robert Rosenthal és Lenore Jacobson
vizsgalta 1968-ban, a Pygmalion in the Classroom cimd kutatasban. A
vizsgalat soran a tanaroknak azt mondtak, hogy bizonyos — valdjaban
véletlenszerlien kivalasztott — diakok kiemelkedd fejlédési potenciallal
rendelkeznek. KEgy év elteltével ezek a tanulék valéban nagyobb
teljesitménynovekedést mutattak tarsaiknal.

A magyarazat nem az volt, hogy tehetségesebbek voltak. Hanem az, hogy
a tanarok — tobbnyire tudattalanul — masként kezdtek viselkedni veliik. T6bb
figyelmet, tobb biztatast, tobb tirelmet kaptak. A pedagogusi elvaras apro,
finom viselkedésbeli kiilonbségekben jelent meg: hosszabb varakozasi idg egy
valasznal, elnézoébb reakcié egy hibara, gyakrabban adott megerdsités.
Késobbi kutatasok megerdsitették, hogy a tanari elvarasok valéban képesek
mérhetd hatast gyakorolni a tanuldi teljesitményre — kiilonésen azoknal a
diakoknal, akik bizonytalanabb onértékeléssel vagy gyengébb szocialis
hattérrel érkeznek az iskolaba (Jussim & Harber, 2005).

Egy mindennapi példa

Képzeljink el egy hetedik osztalyos fiut, nevezziik Borsnak. Bors az elsé
hetekben gyakran kézbeszol, nehezen marad csendben, és ritkan jelentkezik.
Az els6 dolgozata kozepes lett, tobb figyelmetlenségi hibaval.

Az osztalyban hamar kialakul réla egy narrativa: ,szétszort”’, ,nem elég
komoly”, ,mindig dumal”’. A pedagégus — teljesen érthet6 moédon —
fokozottabban figyel ra fegyelmezési szempontbdl. Gyorsabban szdl ra.
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Kevesebbet var a valaszara, mert ,ugyis elkalandozik”. Ha hibazik, az csak
megerdsiti az el6zetes képet.

Bors érzi a légkort. Erzi, hogy réla mar kialakult egy kép. Egy 1d6 utan
nem jelentkezik. Ha mar megszolal, félhangosan teszi. A dolgozatai
romlanak. A viselkedése pedig valéban egyre inkabb megfelel annak a
képnek, amelyet réla kialakitottunk.

Most képzeljik el ugyanezt a helyzetet egy masik értelmezési keretben.

Ebben az esetben a pedagbgus azt veszi észre, hogy Bors gyorsan reagal,
kreativ otletel vannak, de nehezen szabalyozza az impulzusait. A ,zavaras”
helyett impulzivitast lat. A ,nem figyel” helyett szabalyozasi nehézséget. A
kovetkez6 oOran tudatosan hosszabb 1dét hagy neki valaszolni. Egy
alkalommal megjegyzi: ,J6 gondolat volt, csak fogalmazd meg egy kicsit

)

pontosabban.” Egy masik helyzetben kiilon feladatot ad neki, amely

mozgassal jar.

Az lizenet finom, de egyértelmi: ,Latom benned az értéket. Tudom, hogy
képes vagy ra.”

Néhany hét mulva Bors tobbet jelentkezik. A dolgozatai javulnak. A
viselkedése kiegyensulyozottabb lesz.

Mi valtozott? Nem a gyermek idegrendszere. Nem a tananyag.
Hanem az elvaras légkore.

Miért van ennek napjainkban kiillonésen nagy jelent6sége? A mai generacid
érzelmi- és figyelmi terhelése magas, igy a kudarcélmények is gyorsabban
épilnek be az 6nképbe. Egy bizonytalan onértékelésli gyermek esetében a
negativ elvaras kiillonosen erds onbeteljesité mechanizmust indithat el.

A Pygmalion-hatas nem azt jelenti, hogy minden gyermekbél pusztan
pozitiv gondolkodassal kival6 tanulé lesz. Nem magikus gondolkodasrdl van
sz0, nincs misztikus varazslat. A jelenség azt mutatja meg, hogy az
elvarasaink — akar tudattalanul — strukturaljak a kapcsolat mindségét, és
ezen keresztil a fejlédési palyat.

A Pygmalion-hatas lényege nem az, hogy a tanar ,mindent megold”.
Hanem az, hogy amit kozvetitiink a gyermek felé és amire kovetkezetesen
fokuszalunk, az el6bb-utébb visszatliikrézédik a teljesitményében. Es ez
egyszerre felelosség — és lehetGség is.
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Beiras vagy beszélgetés? — Az adminisztracié és a pedagogia hatara

Az iskolai gyakorlatban a problémas viselkedésre adott egyik leggyakoribb
reakcio a figyelmeztetés, az intd, a naplobejegyzés. A jelzérendszer miikodik:
dokumental, jelez a szil6 felé, formalis kovetkezményt rogzit. A kérdés itt
nem az, hogy sziikség van-e szabalyokra. Hanem az, hogy énmagaban a
beiras pedagoégiai eszkoz-e.

Egy kamasz, aki identitaskeresésben van; egy alfa generacids diak, aki
gyors ingerstrukturahoz szokott; egy ADHD-s gyermek, aki szabalyozasi
nehézséggel kiizd; vagy egy tanuld, aki csaladi problémakkal érkezik az
iskolaba — mit tanul abbdl, hogy beirast kap?

Megtanulja, hogy hibazott. De azt megtanulja-e, hogyan csinalja masképp?

A puszta adminisztrativ jelzés ritkan valtoztat viselkedési mintat.
Gyakran inkabb megerdsiti a negativ onképet: ,mar megint én”, ,velem
mindig baj van”. Ezzel szemben egy rovid, négyszemkozti beszélgetés mas
tizenetet hordoz: ,Latom, hogy most nem mikodott jol a helyzet.” , Tobbre
tartalak ennél.” ,Probaljuk meg Gjra.” ,Inditsunk tisztelettel.” , Hiszek
benned.”

Egy ilyen mondat nem gyengeség, nem fegyelmi engedmény, hanem
konstruktiv pedagégiai beavatkozas. Amig a beiras csak dokumental, addig
a beszélgetés formal. Az egyik lezar. A masik lehetdséget nyit.

Mindez kiiléndsen érvényes erre a generaciéra (amely érzékeny a
hitelességre és a kapcsolati mindségre): a személyes, tiszteletteljes parbeszéd
sokszor hatékonyabb, mint a formalis szankcié.

Az alfa generaci6o — mas ingerstruktiara, mas tanulasi dinamika

A mai tanuldk olyan digitalis kornyezetben nének fel, ahol a figyelem gyors
valtasokhoz, azonnali visszacsatolashoz, és intenziv vizualis ingerekhez
alkalmazkodik. Ez nem értékitélet, hanem kornyezeti adottsag. A 45 perces,
frontalis tanulasi helyzet ebben az ingerstruktiraban gyakran nagyobb
onszabalyozast igényel, mint korabban. A révidebb figyelmi ciklus, a gyors
visszacsatolas iranti igény, a vizualis dominancia mind olyan tényezdk,
amelyekkel pedagégusként szamolnunk kell.

Ez nem azt jelenti, hogy fel kell adnunk a szakmai kovetelményeket.
Inkabb azt, hogy tudatosabban kell szervezniink a figyelmi teret: révidebb
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egységekre bontott feladatokkal, aktivabb bevonassal, vilagos struktaraval
és kiszamithato keretekkel. A moédszertani rugalmassag nem engedményt
jelent, hanem alkalmazkodas a megvaltozott kérilményekhez, a valésaghoz.

Kilonosen érzékeny teriilet a figyelmi- és 6nszabalyozasi nehézségekkel
¢é16 tanulok helyzete. Az ADHD nem fegyelmezetlenség, hanem idegrendszeri
sajatossag. A végrehajté funkcidok — figyelemfenntartas, impulzuskontroll,
tervezés — miikodése eltérhet az atlagtél. Az ADHD-s gyermek gyakran képes
rendkivili fokuszra érdeklodési teriiletén, mik6zben a monoton, késleltetett
jutalmazasu feladatokban gyorsan elvesziti a figyelmét. Ez nem akarat
kérdése.

A pedagoégiai kihivas itt nem a folyamatos fegyelmezés, hanem a
strukturalas: egyértelmi instrukciok, kisebb feladategységek, rendszeres
visszacsatolas, mozgas lehet6sége. Ugyanilyen fontos a személy és a
viselkedés szétvalasztasa. Nem ,figyelmetlen gyerekrdl” beszéliink, hanem
egy adott helyzetben elkalandozo6 figyelemrdl. A kiillonbség latszolag apro,
mégis identitasvédo.

A valodi pedagogiai kérdés

A ,teher alatt n6 a palma” légkor sokszor nem erdsit, hanem szorongast novel.
A megszégyenités révid tavon rendet teremthet, de hosszu tavon rombolja a
bizalmat. Pedig a bizalom a tanulas egyik alapfeltétele. A gyermek akkor mer
kérdezni, ha nem fél nevetségessé valni. Akkor mer probalkozni, ha nem az
els6 hiba utan kap cimkét.

Nem az a kérdés, hogy vannak-e nehéz helyzetek az osztalyteremben, mert
vannak. Nem az a kérdés, hogy minden gyermek kénnyen tanithat6-e. Nem
az. A valodi kérdés az, hogyan értelmezziik a jelenségeket.

Problémas gyerekeket latunk — vagy problémas helyzeteket?
Viselkedési zavart - vagy szabalyozasi nehézséget?
Motivalatlansagot — vagy kudarcélmények sorozatat?

A pedagoégus felel6ssége nem kisebb lett az elmult években — inkabb
Osszetettebb. Olyan légkort kell teremtentiink, hogy a gyermekek ne
szégyenben, hanem bizalomban fejlddjenek. Ez nem csupan ideoldgiai,
hanem hatékonysagi kérdés is. Mert amit nap mint nap kézvetitiink roluk —
szavainkkal, hangnemiinkkel, reakcidoinkkal —, abbdl épitik fel 6nmagukat.
Es végsl soron ez az a torténet, amelyet velik egytitt irunk.
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Ez az iras a pedagoégusi hivatas iranti mély tiszteletbdl sziiletett. Holnap
1s lesz 6ra. Holnap is lesz egy gyerek, aki kozbeszol. Lesz, aki nem figyel.
Lesz, aki latszolag nem akar egyluttmikodni. A kérdés nem az, hogy lesznek-
e nehéz helyzetek. A kérdés az, hogy milyen értelmezést valasztunk. Gyors
cimkét — vagy kivancsi kérdést? Fegyelmezd reflexet — vagy kapcsolodo
reakciot? Lezarast — vagy lehetGséget?

Nem mindig lesz 1d6 hosszu beszélgetésre. De egy mondatot mindig
valaszthatunk. Amely beépill a gyermek onképébe. A tanulashoz vald
viszonyaba. A felnéttvilagrol alkotott képébe. Minden nap irunk egy sort
valaki torténetében. Es talan ez a pedagoégusi hivatas legnagyobb méltosaga:
hogy a keziinkben van a lehet6ség, hogy a kovetkezo sor remény legyen.
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