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SZERKESZTOI KOSZONTO

Kedves Olvasoéink, Egzaktosok,

Udvozlom Ondket a folydirat juniusi szamanak megjelenése alkalmabél. E
szam négy gondolatébreszté tanulmanyt mutat be, mindegyik egy-egy
érdekes és fontos témat jar koril. Ezek csak latszélag esnek tavol egymastol
— a geopolitikatoél a pedagogiaig, a tarsadalmi kapcesolatok dinamikajatol a
konfliktuskutatasig —, mégis kozos szal flizi Ossze 6ket: a modern vilag
komplex kihivasainak vizsgalata kiilonb6z6 szemszogekbdl.

Az els6 tanulmany Iran stratégiai jelentdségét targyalja. A szerz6 ramutat
arra, hogyan formaldédik egy régié geopolitikai identitasa a kultairak
talalkozasi pontjan, és milyen donté szerepet tolthet be a globalis
dialogusban évszazadokon at.

A masodik dolgozat német nyelven jelenik meg, és a nyitott oktatasi
formakat vizsgalja. A tanulmany azt mutatja be, hogy ezek az oktatasi
koncepcidk miként jarulhatnak hozza a tanitas és tanulas folyamatanak
megujitasahoz, alternativat kinalva a frontalis oktatas dominanciajaval
szemben.

A harmadik iras a modern tarsas maganyrdl szol. Egy olyan korban, amikor
a technoldgia lehet6vé teszi a folyamatos kapcsolattartast, paradox médon
egyre tobben érzik magukat elszigeteltnek. A szerzd ) megvilagitasba
helyezi ezt a jelenséget, és javaslatot tesz lehetséges megoldasokra.

Végiil, de nem utolsésorban, a negyedik tanulmany a szexualis er6szak
haborus konfliktusokban térténé alkalmazasat elemzi. Ez a téma kiillonésen
gondos, ténykozponti megkozelitést igényel, amelynek a szerzd teljes
mértékben eleget tesz, hozzajarulva ezzel a nemzetkozi jogi és emberi jogi
vitakhoz.

Ezek a tanulmanyok, szandékunk és meggy6zodésiink szerint, segitenek
megérteni korunk Osszetett valdsagat. Koszonjik, hogy velink
gondolkodnak, és olvasnak.

A

Dr. Dezse Tivadar
fészerkeszto
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IRAN — KELET ES NYUGAT HATARAN
BURGHARDT Marianna

Ma Iran a nyugati ember szamara az elmaradottsag, a kozépkorias
elavult életelvek és az 1iszlam fundamentalizmust pénzeld
anakronisztikus hatalom bastyaja, ahol megvetik Amerikat, Izraelt és
legalabbis tisztes tavolsagtartassal kezelik mindazokat, akik nem a
sifta iszlam torvényei szerint élnek. De megérthetjiik-e Irant és az irani
nép miikodését pusztan az orszagot uralé erdk doéntéseit, a nyugati
politikai szerepl6k nyilatkozatait, vagy a nemzetkozi sajtot szemlélve?

Mindenekel6tt fontos leszogezni, hogy Iran torténete joval az iszlamizalodas elGtti
1ddkre tekint vissza, amikor a térséget az 0kori civilizaciok nagy szerepldi uraltak
és formaltdk. Maga az Irdn elnevezés (utalds az ,arjak foldjére”) 1935-t6l, Reza
Pahlavi sah kezdeményezése nyoman terjedt el a vilagban. Az orszag addig a ma is
nagyszamu perzsa etnikum nevén volt ismert. A perzsak nagy karriert futottak be
az 1dok soran: jol szervezett hatalmas és rettegett birodalmuk egykor dominalta
Délnyugat-Azsiét és hoditassal fenyegette Eurdpat. Ez a multbéli o6rokség
bizonyosan ma is része a miuvelt irani ember ontudatanak és meghatarozza
vilaglatasat, politikai gondolkodasat. De honnan és mibd6l emelkedtek fel a perzsak
és hogyan bant veliik a torténelem?

A preiszlam 1dok

Az orszag jelentls részét alkotd Irani-felfoldet északon a Kaszpi-tenger, délen a
Perzsa-6bol és az Omani-6bél hatarolja, nyugaton a Zagrosz-hegység, északon
részben az Elburz-hegység szegélyezi. A teriilet kelloen védett volt tehat ahhoz,
hogy kiils6 tamadodk ne hatoljanak be konnyen, az 6kori Mezopotamia, valamint az
Indus-volgy kozotti elhelyezkedésével szamos fontos kereskedelmi ttvonal haladt
itt at. A térség népei a szerényebb termdéképességl fold miatt inkabb allattartasra
Osszpontositottak és hasonlé életmodot éltek. A térségben uralkodé médek laza és
kevéssé szervezett allamaban a perzsak kezdetben alavetettek voltak, majd miutan
Kirosz vezetésével sikerrel a médek folé kerekedtek és a Kr.e. 6. szazad derekan
jol  szervezett hadseregilk élén megkezdték behatolasukat Kis-Azsiaba,
meghodditottak Lidiat.

Az igy felemelked6 Akhaimenida Birodalom, melynek hatarai Egyiptomtdl
Indiaig terjedtek, modern alapokon szervezodétt: helyi autonémia, wvallasi
tolerancia, korszerd adminisztracié (szatrapia-rendszer) tartotta egyben a
hatalmas tertiletet. A kiemelked6 épitészeti és képzomiivészeti fejlettségrol



Egzakt | (2026) 9. szdm

arulkod6 varosaik, mint Perszepolisz, Sztiza és Babilon az O6kortorténet
meghatarozo foldrajzi fogalmaiként ismertek ma is. Az 5. szazadban I. Dareiosz
uthalézatot, adorendszert és birodalmi kommunikaciét szervezett, olyan
hatékonysaggal, hogy az kés6bb mintaul szolgalt eurépai hatalmak szamara.

A Nyugat szemében Perzsia mégis a ,keleti zsarnoksag” szinonimajava valt,
amelynek f6 oka, hogy az atalunk ismert ékori torténelem forrasai gorog kutfék
voltak, akik a perzsakat kegyetlen és gonosz elnyomodkként tiintették fel, heroikus
kontosbe 6ltoztetve a honvédo gorog harcosokat. Az egyoldalt narrativa hatékonyan
atit napjaink popkulturalis feldolgozasaiban is, ha felidézzik a 300 cimd film
ordogien gonosz perzsait.

480-ban, a Szalamisznal bekovetkezett vereséggel a birodalom elérte nyugati
behatolasanak végsé hatarat, majd ezt kovetden lassan, de biztosan veszitett
erejébdl. Amikor Nagy Sandor Gaugamelanal legySzte I11. Dareioszt (Kr.e. 331) a
gyOzelem nem pusztan katonai volt: bizonyos értelemben a hellén kultdra is
revansot vett. Az 0j gorog elit révén hellenizalédas vette kezdetét, amelynek
j6tékony hatasait a gérog torténetirok gyakorta patosszal hangsulyoztak.

Bar a Nagy Sandor oroksége nyoman létesild Szeleukida Birodalom egy
nyugatias hatasu allamszervezetet mikodtetett a térségben mintegy haromszaz
esztendon keresztil, mégsem mondhatjuk, hogy a hellén kultara jelentds hatast ért
volna el a korabeli elit hatarain til: nem hatotta at a tarsadalom egészét. A perzsa
nép ellenallasa az idegen hatasokkal szemben nem csupan ekkor mutatkozott meg:
késbbbi torténelmi korokban végig jelen lesz.

A gorog jelenlét els6sorban a slriln lakott teriileteken mutatkozott meg, 1]
alapitasi varosokban, mint Antiochia vagy Szeleukeia és olyan jellegzetes
intézmények koré szervezddve, mint az oktatas vagy szinjatszas helyszinei. A
hoditék nyelvét a birodalom teriiletén csak kozvetitéként hasznaltak: az
otthonokban és a kisebb telepiiléseken megmaradtak a helyi nyelvek. Ugyanakkor
a gorog uralkoddok is tavolodni kezdtek hazajuk polisz-kulturajatél és a
demokratikus szellemtol: gyakran abrazoltak magukat félistenként, hivalkodo
pompaban, d6zsolé uralkodoként, amellyel az égei vilagban aligha lettek volna
népszerlek. Ez a keleties nyugatisag, amely egy kulturalis hibridként mikodott,
elore vetitette a késobbi bizanci kulturat, amely jol tapinthatéan kiillonb6zott — nem
csupan foldrajzi értelemben — a Réma altal képviselt 6rokségtdl.

A hellén kultura, a maga varosias vilagaval nem tudta és vélhet6en nem is akarta
exportalni magat a birodalom keleti végeire, igy nem volt képes gatat vetni a partus,
ez az észak-keleti, félnomad irani népcsoport felemelkedésének. J6l hangozna, de
nem a gorogokkel szembeni etnikai alapu ellenallas volt a bukas f6 oka, hanem a
kisebb-nagyobb hatalmi vakuumok, a vezetésben felmeriilé megosztottsag, amely
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oda vezetett, hogy a meggyengiild, korrumpalédott adminisztracié nem tudott tobbé
tettrekészséget mutatni. Az eurdpal szemmel irdatlan — raadasul etnikailag
heterogén - teriilletek kormanyzasa meghaladta a kisebb 1éptékben hatékony gorog
szervezés képességeit.

A Partus Birodalom, leginkabb a rémaiakkal valé szembenallasardl ismert az
europai emlékezetben, holott valéjaban csak egy komolyabb titkozet zajlott koztiik.
A nomadok kénnyd lovas harcmodorukkal meglepték a magabiztos romaiakat és a
carrhaei csatdban (Kr. e. 53) megsemmisitették a koztarsasig seregét, megallitva
ezzel Roma keleti expanziéjat (Encyclopaedia Iranica).

Amikor 1. Ardasir perzsa uralkod¢ fellazadt az utolsé partus kiraly ellen, még
nem lehetett tudni, hogy rdévidesen 1j, meghatarozo fejezet kezdddik Iran
torténetében: a szaszanidak megjelenésével a Kr. u. 3. szazadtdol kezdetét vette a
koézpontositast hirdetd, erds ideolégiai alapokon nyugvé allam idészaka, amely
soran a zoroasztrizmus altalanos vallassa emelkedett. Az uralkodd isteni
megbizatasa, mint a hatalom megkérddjelezhetetlen forrasa, ekkor jelent meg,
illetve valt kozponti elemmé. A hit szdmos ismertetSjegye (egy bolcs istenség
létezése, j6 és rossz kiizdelme, tisztité t{iz, menny és pokol stb.) visszakdszén a
késGbbi nagy monoteista vallasok eszkatolégiajaban, amely mutatja, hogy lényegi
hatasa volt azok alakulasara, s igy attételesen az eurdpai kultarara is.

Itt ,tesztelte” a vilag a koOzpontositott allamban a vallas kohézids erejét
nagyléptékben: a partus 1d6khoz képest a laza szovetségek rendszerében
mikodtetett sokszinl birodalmat felvaltotta az erdsebb allam, amely hitbéli
kérdésekben, ha nem is kizardlagossagot, de dominanciat hirdetett. Ha eltekintlink
attol, hogy ez a kozponti akarat nem feltétleniil hatott egyforman minden kis
telepiilésen, kijelenthetd, hogy a rendszer mintat teremtett, hatékonynak bizonyult
és ismertté valt a korabeli vilagban. Hogyan? A szaszanidak és a Romai, majd pedig
a Bizanci Birodalom ko6zti csatarozasok harctérré valtoztattak a Tigris és az
Eufratesz kozotti térséget, a mai Eszak-Irak, valamint Sziria és Dél-Torokorszag
teriileteit 1s. Az Osszecsapasok pedig kolesonos kulturalis hatasokkal jartak,
amelyek 6hatatlanul befolyasoltak a szembenallé felek arculatat.

Az 1szlam és az olaj

A Bizanc és a szaszanidak kozti kimerit6 haboruskodas végil kéonnyd prédava
gyengitette a szaszanida allamot: amikor az arabok 651-ben végso vereséget mértek
a szaszanidakra, mar csak egy valaha volt virdgzé hatalom végsé maradékat
gyurték le.

A Rasidun kalifatus nem torekedett a zomében perzsa etnikumu terileten él6k
teljes beolvasztasara: egyluttmiikodést szorgalmazott az elittel, 6sztonozték a
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matematika, az orvostudomany és a csillagaszat mivelését. Szigoru adopolitikat
folytattak ugyan, de vallasi toleranciat is tanusitottak. Nem tiltottak, de nem is
O0sztonozték az iszlam hit felvételét. Megkiilonboztették azonban magukat a
legy6zottként iszlam hitre tért alattvaloktol. Talan ennek is készonhets, hogy a
kalifatusok mintegy kétszaz esztendds uralma alatt sem oldddott fel a perzsa
1dentitas az arab jelenlét nyomasara: sokkal inkabb ismét csak egy kulturalis hibrid
tarsadalom alakult ki, egy arab-perzsa vilag, amelyben megszilardult az iszlam
vallasi keret.

A kalifatusok vilaga utan egy rovid perzsa reneszansz kovetkezett, majd a térok
és szeldzsuk hodtas. Az igazi fordultot az orszag torténelmében, amely a modern
rani identitas kezdetének 1s tekinthetd, a Szafavida-dinasztia felemelkedése
jelentette 1501-ben, amelyet kovetden Iranban allamvallassa valt a tizenkét
1mamos siita iszlam, Osszekapcsolva a vallasi identitast a perzsa nyelvd udvari
kulturaval és az allamisag gondolataval oly médon, amely maig meghatarozo.

A Szafavidak hanyatlasat kovetéen a 19. szazadban Iran az eurdpai
nagyhatalmak nyomasa ala keriilt, amely csak tovabb fokozédott amikor a
nyersanyagok — kiilonésen az olaj — iranti éhség egyre nétt. Amikor a Mozaftar ad-
Din saholajkutatasi és kitermelési koncessziét adott a brit William Knox D’Arcynek
(1901), tudhaté volt, hogy a megallapodés stlyosan elénytelen Irdn szdmara, amely
igy elvesziti rendelkezését sajat olajkészlete felett, amiért cserébe apropénzt kap
ahhoz a nyereséghez képest, amely a kitermel6k markat tti. A kezdeti sikertelen
furasi kisérletek utan 1908-ban nagyobb mennyiségl olajra bukkantak az orszag
dél-nyugati részén. A kitermelést az Angol-irani Olajtarsasag kezdte meg, a mai
British Petrol el6dje. Nem nehéz kitalalni, hogy a legnagyobb olajfelhasznalok kozé
tartozo brit hadsereg szamara elemi érdek volt, hogy olcsén jusson lizemanyaghoz,
ezért az elsé vilaghabora kitorésekor a brit allam részesedést vasarolt az
olajtarsasagban, ezzel 1ényegében ratéve kezét az irani olajra, s egyben elvetve az
orszagban a nyugat-ellenes irani nacionalista érzelmek magvat, amely mara azza
érlelgdott, ami.

A kulféldiek tularadé gazdasagi befolyasa ugyanakkor 6szténzé hatassal is birt
az irani alkotmanyos folyamatokra: az 1905 és 1911 zajlé alkotmanyos forradalom
célja az volt, hogy az orszag szamara nem mindig elényos dontéseket hozd sah
uralmat parlamentaris uton korlatozzak. A Madzlesz, vagyis az irani parlament
legf6bb célja a kilfoldi befolyas korlatozasa volt, am a britek egy birodalmat
épitettek az oszd meg és uralkodj 6si elvére és sikeriilt oly médon meggyengitenitik
a sah ellenallasaval és az orosz betorésekkel kiizd6, az alkotmanyos szellemet belil
1s megkérddjelezo erdket, hogy az 1919-ben megkotott angol-perzsa egyezménnyel
megkisérelték Irant protektordtusi statuszba kényszeriteni (Encyclopaedia
Iranica).
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A kozak mintara szervezett perzsa elit alakultban harcoldé KReza Kahn
Szavadkuhi elszant katonatiszt volt, aki részese lett 1921-ben annak a katonai
puccsnak, amely Teheran elfoglalasahoz, majd az 1j, kozpontositott irani allam
megsziletéséhez vezetett. Reza Kahn elGszor hadligyminisztere, majd
miniszterelnéke lett az 1) allamnak. A Kadzsar dinasztia uralkoddjanak
gyengekezilisége megnyitotta az utat egy 0Uj erd felemelkedése el6tt: a parlament
1925-ben Reza Pahlavit kialtotta ki sahh4, aki uralkodél névvalasztasaval is az
1szlam elotti torténelmi perzsa hagyomanyok erdsitését hirdette, iranyt mutatva
erésen nemzeti jellegl politikajanak.

Az allam Gjjaszervezése indokolt volt, Aam a lehet6ségek tarhaza korlatozott. Az
alkotmanyos atalakulas mértékének kérdése tovabbra is megosztotta az elitet,
amely féltette elGjogait és kulturalis identitasat. Reza sah — pozici6jabél fakaddan
— nem volt demokrata és nem tamogatta a koztarsasag gondolatat, ami azonban
nem jelentette, hogy politikai rovidlatas jellemezte volna. Szamos, Iran
torténetében maig meghatarozé reformok egész sora fliz6dik nevéhez: modern
birokracia, vasuti és kozuti infrastruktura fejlesztések, vilagi igazsagszolgaltatas
és oktatas bevezetése, a torzsi megosztottsag és a vallas szerepének csokkentése
mind olyan torekvések voltak, amelyek Irant kozelebb hoztak ugyan a fejlett
nyugati vilaghoz, de a sahot eltavolitottak népe és politikai szovetségesel egy
részétol.

Reza Pahlavi felismerte, hogy orszaga versenyképességének fenntartasa
kulcsfontossagi annak érdekében, hogy Iran onallé tényezdként, sajat jogan
érvényesiilhessen a vilaggazdasagi korforgasban. Ehhez azonban meg kell
szabadulnia azoktél a terhes, vallasi eredetd tradicidktol, amelyek béklyoként
visszafogjak teljesitményét: tanult és képzett 0 generacidkat, mivelt férfiakat és
néket akart, akik rendelkeznek azzal a tudassal, amely ha parosul az orszagban
rejlé energiaforrasokkal, paratlan lehetdségeket nyit meg az orszag szamara, és
ezzel a nagymulta perzsa hatalom ismét elfoglalhatja mélto helyét a vilagban.

Bar a sah prébalkozasa a dicsé perzsa mult feltamasztasara a korban jellemz6 és
szamos eurdopai példaval megtamaszthatd nemzeti toérekvésnek tlnhetett,
valdjaban a preiszlam gondolatnak tarsadalmi talaja a 20. szazadi Iranban mar
kevéssé volt. Az iszlamnak az emberi életrdl és a tarsadalmi mikodés alapvetd
normair6l szolé tanitasai masként mutattak egy nyugati vilagot megjart,
korszerlibb gondolatvilagu tiszt szemében, mint egy irani atlagember szamara, aki
jo eséllyel sosem latott mast, mint azt az életet, amit maga koril megismert, és
amelyet az apja, és annak az apja is élt. igy Reza sah torekvéseinek, jobbito
szandékanak — amelyet mindenkor sajat monarchikus uralmaval parositott —
egyszerlen nem volt érdemi tarsadalmi bazisa. Reformjai csak részben és fejlettebb
régiokban hatottak, nem voltak altalanos érvényuek, sok helyiitt szabotaltak dket.
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Ko6zben a britekkel 1933-ban egy nem kellGen el6nyos egyezmény kottetett az
olajkitermelésrél, ami tovabb csokkentette a sah tdmogatottsigat (Backgrounder:
History of Iran).

A masodik vilaghaboruban a szovetségeseknek sziiksége volt Iran Gtvonalaira a
szovjet habords utanpoétlas biztositasahoz, ezért az orszag 1941-ben brit-szovjet
megszallas ala kerilt, amely a sah elmozditasahoz és fianak, Mohammad Reza
Pahlavinak a tronra keriiléséhez vezetett. Miutan Mosaddegh miniszterelnok
allamositotta az irani olajat, a britek puccsot generaltak és megdontotték a
kormanyt. A sah szamuzetésbe kényszerilt, majd 1953-ban a CIA és a britek
tamogatasaval ismét tronra kerilt. Ezt kovetoen egyre hangosabban szorgalmazta
a tarsadalom ,nyugatositasat”. Mivel azonban a hatalmat kulfoldi segitséggel
szilarditotta meg, ez a koriilmény sulyos arnyékot vetett uralmara. Amikor 1963-
ben meghirdette Fehér Forradalom elnevezési programjat, tobbek kozott néi
valasztojogot, fold- és oktatasi, valamint ipari reformokat igért. Torekvései,
amelyekkel lényegében apja nyomdokaiban jart, valéban segitették az irani
tarsadalom fejlédését: felgyorsult az urbanizaci6 és bévilt a kozéposztaly.
Ugyanakkor nétt az elégedetlenkeddk szama is, akik ugy érezték idegen kultura
fenyegeti GOsi hagyomanyaikat, identitasukat. Az allam olyannyira fontosnak
tartotta a reformok érvényre juttatasat, hogy tldozte az ellenzéket, korlatozta a
masként gondolkododk politikai szereplését.

A rendkiviil heterogén ellenzéki palettan csak egy volt a vallasi intézmények
szerepének korlatozasat ellenzé Ruhollah Khomeini mozgalma, amely a hatvanas
évektol egyre hatarozottabban szembe helyezkedett a sahhal és politikajaval. Bar
az olajbdl az allam jelentGs bevételekre tett szert, a fény(z6 uralkodél reprezentaciod
és a nyugatos Kkiilsdségek nyilt demonstralasa sokak szemében inkabb
ellenszenvessé tette a sahot és kulfoldi hatalmak kiszolgaldjaként tiintette fel.
Tomegtintetések kezdddtek, amelyekkel szemben az 4allam helyenként
erészakosan lépett fel. A franciaorszagi szamuzetésben 1év6 Khomeini sikerrel
igyekezett tavolrol feltiizelni az elégedetlenkeddket és az ellenallas vezéralakjava
valt. Amikor a sah 1979. januar 16-an elhagyni kényszerilt az orszagot,
tavozasanak f6 oka nem annyira Khomeini mindent els6pré tamogatottsaga, mint
inkabb személyének és rendszerének sulyos legitimacidés valsaga volt: honi hivei
elhagytak és a nyugati erdk tamogatasa mar inkabb gyengitette, mint erdsitette
pozicidjat.

Koztarsasag - névleg

Amikor 1979-ben létrejott az Iszlam Koztarsasag, az allam csak nevében hirdetett
népszuverenitast: bar tartottak valasztasokat, létezett parlament és
intézményrendszer, a torvényhoz6é hatalom felett ott allt a Legfelsébb Vezetd,
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Ruhollah Khomeini, akinek tekintélye megkérddjelezhetetlen volt. A ,,gy6zelmet”
kivivé Forradalmi Garda és a vallasi birésagok az allami szervek mellé, majd f6lé
keriiltek. A korabbi ellenzéki csoportokat ugyanugy tuldoztek, tiltottak. A
,2demokratikus fordulatbdl” tehat csak a fordulat teljesiilt, a demokracia ut kozben
— mint mar oly sokszor a torténelemben — megint csak elsikkadt, mert az 0j elitnek
kevéssé volt igénye a hatalom megosztasara.

Az USA-val val6 szembendallas, amely kicstcsosodott a teherani kovetségi
tuszdraméban (Khomeini kévetsi megszalltdk az USA nagykdvetségét, amiért a
nyugati orszag beutazasi engedélyt adott a rakos beteg Pahlavi sahnak orvosi
kezelés céljabdl), majd az Irakkal vivott hébordban, erdsitették és igazoltnak
mutattak Khomeini rendszerének forradalmi, haborus, nyugatellenes retorikajat:
Iran szintelenil hadban 4llt és a bizonytalansagban ki lehet jobb vezets, mint a
préféta utjat jard Legfels6bb Vezet6? A haboras pszichézis, mint a politikai status
quo fenntartasanak segédeszkoze, nem el6szor és nem is utoljara bizonyitott ekkor
a torténelemben.

Ruhollah Khomeinit 1989-ben bekovetkez6 halala utan Ali Khomenei kovette a
Legfelsébb Vezetd posztjan (a Khomenei elnevezés nem rokoni kapcsolatra, hanem
Khomein varosara utal). Az 4j vezetSt a Szakérték Gyiilése valasztotta meg, igy
legitimitasa mar kevésbé volt erds, mint el6djéé, akit a forradalom emelt fel, ezért
igyekezett a rendszer egységét fenntarté intézményrendszert erdsiteni. Az iraki
haborut kovetéen azonban az allam gyengiilni latszott, a forradalmi heviilet
érezhetden alabb hagyott és a Mohammad Khatami elnok nevéhez kothetd 90-es,
2000-es évek a gazdasagi felkapaszkodas, a reformok és megélénkiil6 kozéleti vitak
1d6szakat hozta el. Demokratikus attorés mégsem kovetkezhetett be, mert a
Legfelsébb Vezetd, és az altala jévahagyott tagokbdl allo Orsk Tandcsa, valamint a
Forradalmi Garda minden érdemi valtoztatési kisérletet blokkolt (Abbas Amanat:
Iran: A Modern History).

Mahmid Ahmadinezsdd elnsksége (2005-2013) egyfajta immunreakciéja volt az
allamnak a progressziv torekvések ellensulyozasara: a nyugatellenes retorikat, a
nuklearis program fontossagat hangsulyozta, és a tomegpropaganda faék
egyszerlségl jelszavait, ,szegénypartisagot” és ,elitellenességet” hirdetett,
mikozben kiméletlenil elnyomta a Zold Mozgalmat, amely a politikai
berendezkedés demokratikus atalakitasat szorgalmazta. A politikai rendszerek
ingatag természetének torvényszerlisége szerint némi enyhiilésnek kellett
kovetkeznie: Iran 2015-ben vallalta nuklearis programja korlatozasat, és ugy tilint
megindulhat ismét a parbeszéd. Am amikor Donald Trump amerikai elnok kilépett
a nemzetkézi megéllapoddsbél (2018), az orszag retorikdja ismét harciasabbé valt,
kil- és belpolitikdban egyarant. Jina Mahsa Amini erkolcsrendészek altali
bebortonozése, majd tragikus halala orszagos tiintetéshullamot eredményezett. Bar
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az allam elfojtotta a megmozdulasokat, a tarsadalmi elégedetlenséget megsziintetni
nem tudta.

Iran szamara a Nyugattal valé szembenallas ma kulcsfontossagu, identitasképzd
tényez6. A nemzeti 6nallésag kifejezd eszkozévé valé nuklearis program és a zsido
allam felszamolasara torekvd terrorcsoportok tamogatasa elsédleges fontossaggal
bir politikajaban. Az Egyestilt Allamokkal valé f6ként ideoldgiai szembenallas Irant
régéta gazdasagi hatranyban tartja, szankciékkal terheli. A napjainkban nyilt
katonai konfliktussa eszkalalédé helyzet, amely a Hormuzi-szoros lezarashoz
vezetett, az 1d6rdl-1dore kiajulo kozel-keleti diplomaciai és katonai konfliktusok és
valtoz6 hangfekvés kardcsortetések torténetének uUjabb fejezete. Az olaj
értékesitésébdl finanszirozzak ugyan katonai és nuklearis terveiket, am a
tarsadalmi jolét megteremtésére kevéssé koltenek. Ugyanakkor a globalizacié és az
informaci6 aramlas felgyorsulasanak koszonhetéen egyre markansabb
véleménykilonbség alakult ki a népesség és a politikai elit kozott a teokratikus
hatalom altal hirdetett életelvek, a tarsadalom uniformizalasa, a ndék jogi
értelemben vald leértékelése kapcsan. Kilonosen a fiatal korosztalyok szamara
nehéz mar azonosulni a toébb évtizedes forradalmi narrativaval, ami allandé
konfliktus gerjeszt6 torekvéseivel kiviil tartja az orszagot a széleskori nemzetkdozi
egyuttmikodésben érdekelt orszagok korén és megbéklyézza mindazokat, akik
szeretnének profitalni a nyugati vilaggal valé kapcsolattartasbol.

Vajon meddig tud még uralkodni Iranban a ma hivatalos politikai szemlélet?
Mikor johet el a megbékélés, és ha eljon, mit hoz majd az ott él6k szamara?
Demokratikus atalakulast, prosperitast és egy szabadabb tarsadalmat, vagy —
amint a Legfelsébb Vezetd és hivei josoljak - szolgasagot és nyugati
pénzszivattyukat, amelyek a kapitalizmus térvényszertiségei szerint kifosztjak és
lealacsonyitjak majd Iran nagymultt népét? Ennek a tanulmanynak nem az volt a
célja, hogy megvalaszolja ezt a kérdést. Inkabb csak igyekeztiink ramutatni, hogy
Iran multja gazdagabb, szinesebb és értékesebb annal, mint hogy jelenlegi
vezetoirol itéljik meg. Bizzunk abban, hogy a 93 milliés népességli perzsa allam,
amely talan korantsem viszonyul oly ellenségesen a Nyugathoz, mint els6 ranézésre
gondolnank, képes megtalalni fejlodésének utjat ezattal is, ahogy azt megtette mar
szamos alkalommal térténelme soran.
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OFFENE UNTERRICHTSFORMEN
ICHA Maria

Wir leben in einer Zeit der Handy- und Internetsucht. Die Angst, etwas
zu verpassen (FOMO) und die sofortige Verfiigbarkeit von
Informationen haben uns darauf konditioniert, kontinuierlich nach
neuen Reizen zu suchen. Infolgedessen ist es heutzutage eine grofle
Herausforderung fiir SchiilerInnen — und auch fiir Erwachsene — 45
Minuten lang still zu sitzen und sich auf eine einzige Sache zu
konzentrieren. Es ist entscheidend, dass Lehrpersonen sich flexibel an
die jeweiligen Bedingungen anpassen und sich engagiert dafir
einsetzen, die Lernenden fiir das Lernen zu begeistern.

Hierfir bieten offene Unterrichtsformen den SchiilerInnen ausreichend Freiheit
und Abwechslung wéidhrend der Stunde, sodass die geplanten Themen und
dazugehoérenden Inhalte effektiv vermittelt werden konnen. Es kann eine
entdeckende, handlungsorientierte, problemlésende Unterrichtsstunde geplant
werden und zusammen mit der Methodenvielfalt wird ein abwechslungsreicher,
interessanter und erfrischender Unterricht garantiert. Hinsichtlich der
Materialien, der Inhalte, der Ergebnisse, der Lernwege, etc. gibt es auch eine
Offenheit. Insbesondere der Fremdsprachenunterricht moglichkcht es uns, sehr
kreativ auf die Bediirfnisse der Lernenden einzugehen, vor allem wenn sie
Entscheidungsrechte bekommen. Die SchiilerInnen entscheiden sich zusammen
mit der Lehrperson zum Beispiel tiber die Lernzeit und den Lerninhalt. Sie
ibernehmen auch Verantwortungen, und dadurch wird unter anderem ihre
Entscheidungsfiahigkeit trainiert. Offener Unterricht fordert im Allgemeinen die
Kommunikations-, Methoden-, Sozial- und auch Handlungskompetenz, sowie die
Selbststandigkeit, die Kreativitat, die kognitiven Fahigkeiten und ermoglicht eine
unaufdringliche Differenzierung und eine individuelle Lernforderung, wahrend die
SchiilerInnen konsequent in den Mittelpunkt gestellt werden.

Der Begriff des Offenen Unterrichts

Selbst der Begriff ist derart offen, dass es dafiir keine einheitliche Definition in der
Fachliteratur gibt. Das konnte auch der Grund sein, dass individualisierter
Unterricht 6fter mit dem Konzept des Offenen Unterrichts in Verbindung gebracht
wird (Breidenstein et al. 2017, Heinzel-Koch 2017). Im Rahmen eines
individualisierten Unterrichts bekommen SchiilerInnen die Moglichkeit, an
unterschiedlichen Aufgaben arbeiten zu kénnen (Breidenstein et al. 2017), und das
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kann den Eindruck von Offenheit erwecken. Falls diese Aufgaben von der
Lehrperson vorgegeben werden, dann sind sie fremdbestimmt (Rabenstein—
Steinwald—StrauB 2023). ,Somit ermoglicht Offnung von Unterricht zwar
Individualisierung, jedoch ist individualisierter Unterricht nicht gleich gedffneter
Unterricht.“ (Hubner 2024)

Fiir Wallrabenstein (1994) ist offener Unterricht ein Sammelbegriff , fiir
unterschiedliche Reformansétze in vielfdltigen Formen inhaltlicher, methodischer
und organisatorischer Offnung mit dem Ziel eines verdnderten Umgangs mit dem
Kind auf der Grundlage eines verianderten Lernbegriffs“. Fischer (2008) meint: ,der
Grad der Mit- bzw. Selbstbestimmung wird hier zum entscheidenden Kriterium: je
freier die Schiiler dariuber entscheiden dirfen, wann sie was und wie sie lernen
mochten, umso offener kann ein Unterricht beurteilt werden®. Briigelmann (1997)
spricht tber drei Dimensionen der Offnung: a) ,Offnung des Unterrichts fiir
Unterschiede zwischen den Kindern — methodisch-organisatorische Offnung, b)
Offnung zur personlichen Erfahrungswelt der Kinder — didaktisch-inhaltliche
Offnung von Unterricht, ¢) Offnung zur Mitwirkung an und Mitverantwortung von
Entscheidungen — péadagogisch-politische Offnung der Schule“. Nach seiner
Auffassung geht es also darum, dass wir die Unterschiede zwischen den Schiilern
beachten und nach Menge, Inhalt und Dauer der Aufgaben differenzieren sollten,
sowle nach Sozialformen, Methoden und Schwierigkeitsgrad. Wenn wir die
SchiilerInnen durch eigene Erfahrungen lernen lassen, férdern wir auch ihr
selbststdndiges Denken. Anders als im traditionellen Unterricht sollten die
Lernenden ihre eigenen Meinungen o6fter Aullern dirfen und bei der Planung der
Aufgaben ein Entscheidungsrecht haben. Es wird das entdeckende, problemlésende
Lernen in den Vordergrund gestellt. Die SchiilerInnen bestimmen beispielsweise
sowohl die Lernzeit als auch den Lerninhalt mit und tbernehmen dabei
Verantwortung. Dadurch werden unter anderem ihre Entscheidungsfihigkeit
sowie ihre Handlungsorientierung geférdert. Peschel (2006) hat in Bezug auf die
Intensitdt der Offenheit in den unterschiedlichen Lernformen folgende
Dimensionen veroffentlicht:

organisatorische Bestimmung der Rahmenbedingungen, wie Raum, Zeit,
Offenheit Sozialformwahl, etc.

methodische Bestimmung des Lernweges auf Seiten der
Offenheit SchiilerInnen

inhaltliche Offenheit | Bestimmung des Lernstoffes innerhalb der offenen

Lehrplanvorgabe
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soziale Offenheit Bestimmung von Entscheidungen beziiglich der
Klassenfiihrung bzw. des gesamten Unterrichts, der
Unterrichtsplanung, des konkreten
Unterrichtsverlaufes. Bestimmungen des sozialen
Miteinanders beziiglich der Rahmenbedingungen oder

dem Erstellen von Regeln.

personliche Offenheit | Beziehung zwischen LehrerInnen und SchilerInnen,

zwischen SchiillerInnen und SchilerInnen

Tabelle 1: Dimensionen von offenem Unterricht (vgl. Peschel, 2006. S.77)

Ahnlich wie Briigelmann vertritt auch Peschel die Auffassung, dass die offenen
Unterrichtsformen freie Wahl in Hinsicht auf Lernzeit, Lernort und Sozialform
(Einzel-, Partner- oder Gruppenarbeit) bieten. Dabei wird Wert auf die Meinung
der SchiilerInnen beziiglich des Lernstoffes, des Unterrichtsverlaufes, der Regeln
und der Klassenprogramme gelegt.

Jede Lehrkraft verfiigt tiber eigene Vorstellungen und vielfaltige Konzepte, um
ihre Unterrichtsstunde offen zu gestalten. Meiner Ansicht nach kann der
Oberbegriff ,offener Unterricht” individuell interpretiert werden. Er bietet sogar
die Moglichkeit, ihn zu ergidnzen, zu verandern und in unsere eigenen Ideen zu
Iintegrieren, solange die Lernenden im Mittelpunkt stehen und ihnen
Bewegungsfreiheit sowie Selbstbestimmungsrecht gewédhrt werden.

Organisationsformen

Beispiele fiir offenen Unterricht sind: Freiarbeit, Lerntheke, materialgeleitetes
Lernen, Projektunterricht, Stationenlernen (auch als Lernzirkel bekannt), Tages-
und Wochenplanarbeit, Werkstattlernen, kooperative Lernformen, entdeckendes
Lernen, forschendes Lernen, Lernen durch Lehren (LdL), selbstbestimmtes Lernen.
Einige dieser Methoden mo6chte ich im Folgenden kurz vorstellen.

A) Freiarbeit - , Hilf mir, es selbst zu tun!“ (Montessori)

Freiarbeit wurde schon Anfang des 20. Jahrhunderts durch Maria Montessori ins
Leben gerufen, indem die Kinder selbst entscheiden koénnen, womit sie sich
beschéaftigen mochten, sie bestimmen selbst den Arbeitsrhythmus, die Lernzeit, die
Sozialform. Die Entscheidungen werden von Lehrpersonen nicht beeinflusst, sie
kommen allein von den Kindern. Die Erzieher unterstiitzen und helfen den
Lernenden bei ihrer Entwicklung, denn es wird in erster Linie die Bediirfnisse des
Kindes beriicksichtigt. (vgl. montessori.de)
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Die Prinzipien der Padagogik von Montessori lauten:

% das Kind in seiner Personlichkeit achten und es als vollwertigen Menschen
sehen

% seinen Willen entwickeln helfen, indem man seine freien Entscheidungen
unterstiitzt; ihm helfen, selbstédndig zu denken und zu handeln

% ihm Gelegenheit bieten, dem eigenen Lernbediirfnis nachzugehen

% ihm helfen, Schwierigkeiten zu {iberwinden (vgl. montessori.de)

Die Freiarbeit hilft den Kindern, selbst Entscheidungen zu treffen in Hinsicht auf
Arbeitsinhalte, Arbeitsmittel, Lernziele, Dauer des Lernens, Wahl, ob sie allein
oder zusammen mit den anderen arbeiten méchten. Die Arbeitsmaterialien regen
fast alle Sinne an und laden zum handlungsorientierten Lernen ein. Es entwickeln
sich dabei das Sozialverhalten, die Kommunikation, die kognitiven Funktionen,
sowie die Kreativitat der Kinder. Meiner Meinung nach sollte zwischen freier Arbeit
und gesteuerten Beschiftigungen das Gleichgewicht bewahrt werden. (Icha, 2017)

B) Lerntheke

Die Lerntheke kann im Klassenzimmer auf einem Tisch, einem Regal oder in einem
Schrank arrangiert werden oder in einem anderen Raum des Schulgebdudes,
beispielsweise in der Bibliothek oder im Lesezimmer, aufgestellt werden. Dabei ist
es wesentlich, dass die SchiilerInnen jederzeit Zugang zu den Arbeitsmaterialien
haben und diese in beliebiger Reihenfolge bearbeiten kénnen. Es ist sinnvoll, die
bereitliegenden Materialien ibersichtlich anzuordnen, zum Beispiel nach Klassen,
Themen, Schwierigkeitsgraden oder Zeitaufwand. Indem die Lernenden ihr Wissen
eigenstindig einschitzen und die entsprechenden Arbeitsblatter selbst auswéahlen,
fordern sie ihre Selbststdndigkeit sowie ihr Selbstvertrauen. Gearbeitet wird im
eigenen Tempo, daher eignet sich diese Unterrichtsform besonders fir die
Einzelarbeit. Wahrend der Lernthekenarbeit ist die Lehrkraft der erste
Ansprechpartner, sie geht auf Fragen einzelner SchiilerInnen ein, die von den
anderen Kindern nicht beantwortet werden konnen. Zusétzlich bietet die Losung
auf der Rickseite der Aufgabenblatter jederzeit eine Hilfestellung.

C) Tages- und Wochenplanarbeit

Im Vergleich zur Freiarbeit werden hier die Lerninhalte und die dazugehérenden
Lernziele von den LehrerInnen festgelegt. Die Reihenfolge der Bearbeitung, das
Arbeitstempo und der Lernort konnen hingegen von den SchiilerInnen selbst
bestimmt werden. Diese Arbeitspldne sind ,eine Form der Interessen- und
Leistungsdifferenzierung, bei der ein zwischen dem Lehrer und den Schiilern
vereinbartes, zum Teil fakultatives Lernpensum in einem abgesteckten Zeitrahmen
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selbststiandig erarbeitet werden muss“ (Paradies—Linser, 2001). Die Lernenden
bearbeiten also die ausgewidhlten Themen innerhalb eines besprochenen
Zeitraums. Daraus sind auch die Namen ,Tagesplanarbeit® — hier stehen 24
Stunden zur Verfigung — und ,,Wochenplanarbeit® — diese bietet zur Losung 7 Tage
Zeit an — entstanden. Durch diese Form der Aufgabenlosung lernen die
SchiilerInnen ihre Zeit einzuteilen, denn sie sollen eine ganze Woche im Voraus
planen. Sie lernen, zwischen Pflicht- und Wahlaufgaben zu sortieren,
gegebenenfalls Prioritdten zu setzen. Wiahrend der Woche kéonnen unerwartete
Herausforderungen auftauchen, doch dadurch wird ihre Flexibilitat gefordert. Die
Loésungen kénnen — je nach Besprechung — entweder mithilfe des Losungsschliissels
oder von der Lehrperson kontrolliert werden. Diese Unterrichtsformen bieten eine
gute Gelegenheit, individuell auf die Bediirfnisse der Kinder einzugehen und zu
differenzieren.

D) Projektunterricht

Es gibt Klein- und Mittelprojekte, die in einem Fach und innerhalb einer Klasse
stattfinden, und GroBprojekte, die linger dauern (Wochen, Monate oder auch Jahre
lang) und an denen mehrere Klassen, die gesamte Schule oder sogar mehrere
Schulen beteiligt sind. Frey (2000) hat sich den Projektablauf vorgestellt, wie folgt:
man braucht erst eine Projektidee, danach kann man sich mit der
Auseinandersetzung der Projektidee beschéaftigen und einen Projektplan erstellen.
Nach der Durchfiihrung des Projektes folgt die Projektprasentation.

Die Lehrkraft bereitet die Informations- und Arbeitsblatter, sowie die
Projekteinheiten vor und fungiert in der Umsetzungsphase als Ansprechperson.
Das Projekt kann ein komplexes Thema oder eine komplexe Fragestellung mit
mehreren Losungsansitzen behandeln. Nachdem der Ablauf des Kleinprojekts und
die verbindlichen Regeln in der Klasse besprochen wurden, erarbeiten die Kinder
in kleinen Projektgruppen unterschiedliche Inhalte zu einem gewéihlten Thema.
Die Lernenden planen die Arbeitsschritte, die Durchfithrung und die Prasentation
gemeinsam, dafir brauchen sie Sozial- und Kommunikationskompetenz und die
Bereitschaft, miteinander zu kooperieren. Zudem werden Zeitmanagement sowie
Konflikt- und Kritikfahigkeit auch geférdert. Die Mitglieder sollen ihre
individuellen Fahigkeiten gelten lassen, damit sie gemeinsam als Mannschaft das
Ziel erreichen konnen. Nach den Prasentationen sollten sowohl die SchiilerInnen
als auch die Lehrperson eine Bewertung vornehmen und Reflexion durchfiihren.

E) Werkstattlernen

Im Mittelpunkt stehen die SchiilerInnen, die die gelernte Theorie durch
experimentierendes Lernen in der Praxis ausprobieren koénnen. Es werden
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kognitive Funktionen beansprucht und geférdert. Meistens entsteht ein
Endprodukt, das die Lernenden selbst erstellen, deswegen ist diese Lernform
produktorientiert. Die Selbststéandigkeit hat eine groBle Bedeutung, denn die
Zeiteinteilung, die Sozialform, der Inhalt werden den Lernenden iberlassen. Eine
Lernwerkstatt kann oft ilber mehrere Wochen laufen, wodurch die Vorbereitung fiir
die Lehrkraft mit einem erheblichen Aufwand verbunden ist. Bei der Erstellung der
Materialien und Aufgaben sollte sie die individuellen Interessen der Lernenden
bertcksichtigen. Um den Begriff préaziser zu definieren, die Werkstattarbeit
,bezeichnet das materialgestiitzte, erfahrungsorientierte Lernen in einer
padagogisch gestalteten Umgebung. Die Schiiler haben jederzeit die Moglichkeit,
Einfluss auf den inhaltlichen Verlauf der Arbeit, auf die methodischen
Vorgehensweisen und auf die Wahl der Partner zu nehmen. Werkstattarbeit ist
abhéngig vom aktiven Engagement der Schiiler.“ (Paradies—Linser 2001)

F) Stationenlernen

,Stationenarbeit bezeichnet ein Lernarrangement, bei dem themendifferenzierte
Aufgaben mit Materialien und Arbeitsanleitungen an ortsfesten Stationen
erarbeitet werden. Die Stationen konnen entweder systematisch aufeinander
aufbauen, dann miissen sie im vorgeschriebenen Kreislauf erarbeitet werden, oder
sie konnen sich thematisch ergénzen, dann ist die Reihenfolge der Bearbeitung
freigestellt* (Paradies—Linser, 2001). Ein Thema wird aus mehreren Teilgebieten
zusammengesetzt, dazu werden Stationen mit unterschiedlichen Aufgaben
angefertigt. Die Anzahl der Stationen héngt von der Schiilerzahl, von dem Thema,
von der Zeit und von den rdumlichen Moglichkeiten ab. Am Anfang der Stunde
sollte erst eine Einweisung erfolgen, damit spéter je nach Absprache die
SchiilerInnen entweder allein, zu zweit oder in Gruppen selbststindig arbeiten
konnen. Die Reihenfolge, welche Aufgabe wann gelést wird, kann von der
Lehrperson festgelegt werden, aber meistens entscheiden dartuber die SchiilerInnen
individuell. Die Aufgaben konnen unabhéngig voneinander gemacht werden. Wie
viel Zeit an einer Station mit der Losung verbracht wird, konnen sich ebenfalls die
Lernenden selbst einteilen.

Im Idealfall werden alle Stationen aufgesucht und alle Aufgaben gelost. Es wird
die Sozial-, Kommunikationskompetenz, sowie die Selbststdndigkeit, die kognitive
und Kooperationsfahigkeit der Schiiler geférdert. Die Lehrperson ist in der
Vorbereitung und Zusammenstellung der Materialien aktiv in der Arbeit beteiligt,
aber sie bleibt wahrend der Unterrichtsstunde im Hintergrund. Am Anfang der
Stunde bekommen die Lernenden einen sogenannten Laufzettel, der fiir einen
Uberblick sorgt. Auf dem Zettel kann von den Schiilern selbst markiert werden,
welche Ubungen noch gemacht werden sollten, wie viele Punkte sie erreicht haben,
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und er ermoglicht eine Bewertung hinsichtlich des Schwierigkeitsgrades der
einzelnen Stationen zu &dubBern. Die Kontrolle der Losungen sollte durch die
Lernenden gemacht werden. Den Losungsschliissel findet man an allen Stationen
oder es kann auch eine extra Station mit den Losungen angefertigt werden. (Icha
2017) Es gibt unterschiedliche Stationentypen, wie Bauer (1997) ausfiihrte:

» Wahlstation, Pflichtstation’ die Pflichtstationen sollten von allen besucht
werden, aber aus den Wahlstationen konnen die Lernenden frei wahlen.

» Pufferstation’ unterstiitzt die Differenzierung in einer Klasse. Falls einige
SchiilerInnen schneller die Aufgaben gelost haben, als die anderen, und die
Stunde noch nicht zu Ende ist, dann ist es von Vorteil, wenn sie weiterhin
beschaftigt werden. An Pufferstationen kann man extra Aufgaben planen.
Diese Stationen kénnen aber auch fiir Entlastung, fiir Entspannung sorgen.

» Kontrollstation: falls wir die Losungsblatter nicht verteilen wollen, dann
kann es eine extra Station dafiir geben.

» Servicestation’ es wird hier eine Art Hilfe angeboten, indem wir Bicher,

Worterbiicher, Landkarten, nitzliche Geréate, usw. bereitstellen.

Fazit

Die Implementierung offener Unterrichtsformen erweist sich als eine mdgliche
Antwort auf die Herausforderungen durch stdndige Ablenkungen und ergénzt den
Frontalunterricht auf kreative, abwechslungsreiche und sinnvolle Weise. Sie
ermoglicht individualisiertes Lernen; bietet mehr Freiheit; fordert unter anderem
die Selbststandigkeit, die Verantwortung, die Kommunikations- und
Teamfahigkeit, sowie Zeitmanagement und die Nutzung von Wissen und
Informationen. Die methodische Bandbreite belegt, dass selbstgesteuertes Lernen
sowohl fachliche als auch tiberfachliche Kompetenzen nachhaltig starkt. Im
Zentrum stehen dabei die SchiilerInnen und ihre Bedirfnisse. Durch eine fundierte
Planung und eine aktive Lehrerbegleitung kann offener Unterricht eine
motivierende Umgebung des Lernens schaffen.
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KOZOSSEGBEN, ES MEGIS ANELKUL:

a tarsas magany jelensége a 21. szazadban

KARPATTI Laszl6

Kozismert, hogy az ember tarsas lény, akinek a mentdlis és szocidlis
egészsége szempontjabol elengedhetetlen a stabil k6zosséghez tartozas
élménye. A 21. szazad digitalis vildga mégis egy sajatos paradoxont
hozott 1étre e téren is, mert bar a kozésségi média révén szinte barhol
és barmikor képesek vagyunk embertarsainkhoz kapcsolédni, az
elmagianyosodas korabban soha nem tapasztalt méreteket oltott. E
folyamat egyik kiilonosen figyelemre méltd jelensége az tGgynevezett
tarsas magany (social loneliness), amelynek sorin az egyén kozosségi
kornyezetben is képes tartés maganyérzetet tapasztalni. Ez a
tanulmany e jelenség okait, elterjedését, egészségiigyl kovetkezményeit
és lehetséges kezelési modjait tekinti at kurrens nemzetkozi és hazai
kutatasok tiikrében.

A kozosségl ember szamara az 6sidékben a tulélést, napjainkban pedig a mentalis
és szocialis egészségét jelenti a legalabb egy allandé kozosséghez valo tartozas. A
21. szazad a kozosségi média végelathatatlan haldjaként szovi at az emberi élet
minden szinterét, igy szinte barhol és
barmikor képesek vagyunk masokhoz kapcsolédni. Minden adott tehat ahhoz, hogy
soha ne érezziik magunkat egyedil és elhagyatva. Ennek ellenére az
elmaganyosodas korabban soha nem latott méreteket 6ltott, és mara a jelenségnek
komoly egészségiigyi kovetkezményei is vannak. E folyamat egyik kiilénésen
figyelemre mélto vetiilete a tarsas magany.

E jelenség tudomanyos vizsgalatanak alapjat Robert Weiss amerikai szociolégus
fektette le 1973-ban, amikor elkiilonitette a magany két formajat (Weiss, 1973). Az
érzelmi magany egy szamunkra fontos, bizalmas, intim kapcsolat — példaul egy
kozeli barat vagy par — tartésan fennallé hianyabdl fakad. A tarsas magany ezzel
szemben az, amikor az egyén nem tagja semmilyen allandé kozosségnek — legyen
az barati tarsasag, sportklub, vagy vallasi gyiilekezet —, ahova tartozonak érezhetné
magat. A fenti két tipus egymastol fluggetleniil, ugyanakkor egyidejlileg is
fennéllhat. Perlman és Peplau (1981) kutatésai alapjan a magany az az élmény,
amelyet az egyén akkor tapasztal meg, amikor tarsas kapcsolatainak valamilyen
fontos aspektusa — legyen szé akar annak mennyiségér6l vagy minGségéril —
elmarad attél, amit 6 szeretne. Fontos latni tehat, hogy a magany nem egyenlé az
egyedulléttel: az egyedil toltott 1d6 lehet kellemes ,,én-1d6”, amelyet mindennem
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onfejlesztésre és pihenésre forditunk, a magany ezzel szemben egy kinzo
hianyallapot, amely a mély, 6szinte kapcsolédas nélkiiliséghdl fakad.

A magany kettossége a kapcsolatok koraban

A tarsas magany tehat egy latszolag paradox helyzetet ir le: valaki tarsasagban,
akar szamos ismerdssel korilvéve is maganyosnak érzi magat. E meglepé kett6sség
mogott az 4ll, hogy a fizikai térben vald puszta megjelenés (apperance) 6nmagaban
nem mingsiil valédi jelenlétnek (presence), mivel ez utébbihoz sziikséges, hogy a
masik ember ,testileg és lelkileg” egyarant részt vegyen a kapcsolédasban. A
magany ezzel szemben egy olyan szubjektiv érzés, amely akkor jelentkezik, ha
tarsas kapcsolataink nem olyan mennyiségiiek vagy mindségliek, mint amilyenekre
szlikséglink lenne. Lehetiink tehat maganyosak a csaladunk vagy parunk
jelenlétében is, hiszen nem az egyediillét puszta ténye, hanem a mély kapcsolddas
hianya okozza ezt a fajta belsé Girességet.

A globalis tarsadalom koraban kiilonésen fogékonyak vagyunk erre az
ellentmondasra. Bar rohamosan né az online ismeréseink és virtualis kapcsolataink
szdama, ha ezek nem valésulnak meg a fizikai térben (értsd: nincs rendszeres
személyes taldlkozas), és nem képesek kolesénds intimitast és tdmogatast nytjtani,
akkor csupan virtualis kotelékek maradnak. Mentalis egészséglinket azonban
jobbara nem kapcsolataink mennyisége, hanem azok mindsége és mélysége
befolyasolja. A Meta és a Gallup ko6z6s globalis felmérése szerint nincs érdemi
korrelacié a baratok szama és a maganyérzet kozott (Gallup és Meta, 2023), vagyis
nem az ismer6sok szamat kell adott esetben tovabb névelni, hanem a mar meglévs
kapcsolatok mingségét kell fokozni. A modern ember azonban, noha sokszor egész
nap emberekkel van koriilvéve, alland6 személyes és online kommunikacié veszi
koril, mégis hianyoznak az igazan mély, bizalmas kapcsolatok. igy fordulhat elg,
hogy valaki ,,egyediil érzi magat a tomeg kell6s kozepén”.

Riaszt6 statisztikak: a maganyossag terjedése

Azt, hogy a maganyossag korantsem elszigetelt jelenség, azt a gyarapodd
nemzetkozi kutatasi eredmények is latvanyosan bizonyitjak. A legfrissebb adatok
szerint a viladg népességének mintegy egynegyede (!) maganyos; a Gallup és a Meta
142 orszagra kiterjedd felmérése alapjan a megkérdezettek 24%-a nap mint nap
meglehetésen magényosnak érzi magat (Gallup és Meta, 2023). Ezzel
parhuzamosan, eurdpai szinten hasonlé kép rajzolédik ki: a STADA Health Report
2024 szerint az eurépaiak tébb mint fele (52%) alkalomszertien vagy allandéan
magéanyosnak érzi magat (STADA, 2024). Magyarorszag e tekintetben az atlagnal
1s rosszabbul all: a magyarok 56%-a vallja magat maganyosnak, amivel hazank a
hetedik legmaganyosabb nemzet Eurépaban.
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Egyuttal kiilonésen aggasztd, hogy minél fiatalabb valaki, annal nagyobb eséllyel
él 4t maganyossagot. A STADA-felmérés szerint a 18—24 éves korosztaly 70%-a (!)
valamilyen formaban maganyosnak vallja magat, ami riasztéan magas arany. A
Gallup—Meta felmérés szintén megerdsitette, hogy a 19-29 éves korosztaly a
legmaganyosabb, mig a 65 év felettiek korében mindossze 17% szamolt be tartods
maganyrol, ezzel megcafolva a korabbi sztereotipiat, miszerint a magany
els@sorban az id8skor velejaréja (Gallup és Meta, 2023).

Az életkor mellett a nemek kozotti kilonbségek is jelent6sek. Noha globalis
szinten a férfiak és n6k maganyossaga hasonldé aranyd, az egyes orszagok
eredményel kozott jelentds kulturalis eltérések mutatkoznak. A magyar adatok
alapjan az érzelmi magany elsGsorban a férfiakat sujtja, mivel 6k nehezebben
nyilnak meg érzelmileg, és jellemz6en kevesebb bizalmas kapcsolatot tartanak
fenn. A tarsas magany terén viszont nem mutatkozott érdemi nemi kiilonbség: a
szélesebb barati tarsasag hianya mindkét nemet hasonléan érinti. A ndék
ugyanakkor gyakrabban emlitik a gyermekgondozasi feladatokat a magany
okaként (STADA, 2024). Ehhez tarsul az is, hogy a WHO becslése szerint globalisan
minden hatodik ember tartésan maganyos (WHO, 2024).

Hazankban a jelenség kiemelt figyelmet érdemel a demografiai valtozasok
tikrében. A 2022-es népszamlalas szerint rekordmagas az egyszemélyes
haztartasok aranya: a magyar haztartasok 35%-aban csupan egyetlen ember él, ami
osszesen koriilbelill 1,4-1,5 millié6 egyediil él6 embert jelent (KSH, 2023). A
maganyosan él6k szama az elmult hisz évben megkozelitéleg megduplazodott.
Ezzel parhuzamosan csékkent a hdzassagban é16k ardnya (két évtized alatt 43,5%-
rél 37%-ra) és nétt az elvaltak ardanya (2022-re a népesség 10%-a). Ezen tilmenden,
a hazai fiatalok kapcsolati helyzete folyamatosan romlé tendenciat mutat: a Magyar
Ifiusag 2023 kutatas ,elmaganyosodott valsagnemzedéknek” nevezi a mai 16-29
éveseket, akik a COVID-1dGszak és mas valsagok nyoman jelent6s mentalis teherrel
és kozosségi elszigetel§déssel kiizdenek (Székely és Nagy, 2023). A kutatok szerint
a pandémia hosszu tava hatasai kozill a legjelentGsebb éppen a fiataloknak a
szocializacidés kozegeikbdl vald kiesése volt, 1évén a lezarasok alatt elveszitették a
kortars kapcsolatok épitésének szokasos szintereit és az azokhoz kotheto
ismerkedési lehetdségeket is.

Osszességében elmondhaté, hogy a tarsas magany jelensége az elmult évtizedben
bekerilt a globalis figyelem és a mentalhigiéné kozéppontjaba. A jelenséget
gyakran ,maganyjarvanyként” emlitik. Szimbolikus példa erre, hogy 2018-ban az
Egyesiilt Kiralysag kiilon ,,maganyiligyi minisztert” nevezett ki, miutan a Jo Cox
Bizottsag jelentése megallapitotta, hogy mintegy kilencmilli6 brit szenved a tartos
maganytél (Jo Cox Commission on Loneliness, 2017). 2023-ban a WHO is globalis
kozegészségligyl fenyegetésnek nyilvanitotta a maganyt, és nemzetkozi bizottsagot
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hozott 1étre a tarsadalmi kapcsolédds erdsitésére (WHO, 2024). A bizottsig
tarselnoke Vivek Murthy, az Egyestlt Allamok tisztiféorvosa hangstlyozta, hogy a
magany mortalitasi kockazata egyenértékid a napi 15 szal cigaretta elszivasaval, és
nagyobb egészségiigyi kockdzatot jelent, mint az elhizds (Murthy, 2023).
Digitalizacié és a kozosségi média hatasa

A digitalizacié robbanasszerd fejlédése napjainkra alapjaiban valtoztatta meg a
kapcsolattartas formait. Ennek eredménye, hogy ma mar féldrajzi tavolsagoktol
figgetleniil barkivel kapcsolatba Iéphetiink, ami elvileg soha nem latott kapcsolati
halézatot tesz lehet6vé barki szamara. Paradox moédon mégis egyre tobben érzik
magukat elszigeteltnek. Ennek egyilk oka, hogy a kozosségimédia-hasznalat
gyakran nem valddi tarsas interakciot, hanem passziv szemlélédést jelent: sokan
nem aktiv kommunikaciéra hasznaljak a platformokat, hanem masok életének
csendes kovetésére, a hircsatornak gorgetésére. Kz konnyen vezethet negativ
onértékeléshez és irigységhez, hiszen hajlamosak vagyunk a sajat

hétkoznapjainkat masok  gondosan  megszirt, idealizalt pillanataival
0sszehasonlitani.

Olivia Remes, a Cambridge-1 Egyetem kutatéja figyelmeztet, hogy a fiatal
feln6ttek korében a kozosségi média passziv hasznalata — az igynevezett scrolling
(gorgetés) — inkabb 4rt, mint hasznil, mert torz onképhez és fokozott
elszigeteltségérzéshez vezethet (Remes, 2023). Ezzel szemben a tudatos, aktiv
kozosségi részvétel — sajat tartalmak megosztasa, ismerdsok bejegyzéseire valod
reagalas, privat beszélgetések kezdeményezése — képes javitani a kozérzeten, mivel
nem maga a hasznalt platform, hanem annak hasznalati médja a dontd. Egy valodi
beszélgetésnek tekinthet6 online csevegés is képes valamelyest enyhiteni a
maganyérzetet, szemben a gépiesen torténd lajkolgatassal.

A kozosségli média hatasa tehat kettds. Pozitivum, hogy lehet6vé teszi a
kapcsolattartast olyan ismerdsckkel, akikkel egyébként ritkan talalkoznank.
Negativum ugyanakkor, hogy sok online interakci6 felszines marad, és nem tudja
potolni a valddi intimitast. Egyes vizsgalatok szerint a kozosségimédia-fliggfség
hossza tavon novelheti a maganyossagot, mert az érintettek az online létbe
menekilve elszigetelddhetnek a vald életben. Mas eredmények viszont azt jelzik,
hogy a képkozponti alkalmazasok — mint az Instagram vagy a Snapchat —
csokkenthetik a maganyérzetet, amennyiben azokat az egyén valddi interakciora
hasznalja, mivel audiovizualis kozelségérzetet és azonnali visszajelzést

biztositanak, akarcsak egy személyes beszélgetés teszi.

A fentiekhez kapcsolédbéan gyakori jelenség a FoMO (fear of missing out, a
kimaraddastél valé félelem): a kozosségi médidban latottak nyomdn sok fiatal attél
szorong, hogy nélkiile torténnek izgalmas dolgok, 6 pedig kimarad azok
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megélésébsl. Przybylski és munkatdrsai (2013) Gttoérs kutatdsa kimutatta, hogy a
magas FoMO-szint rendszerint alacsonyabb oOnértékeléssel és fokozott
maganyérzettel jar egyttt, ami f6ként intenziv kozosségimédia-hasznalat mellett
jelentkezik. Napjainkra kialakult e jelenség ellentétes valtozata is, a FoJI (fear of
Jjoining in, a csatlakozastél valé félelem): ilyenkor a szemlél§ds gy érzi, az & élete
nem tartogat elég izgalmat ahhoz, hogy részt vegyen a tarsalgasban. fgy inkabb —
preventiv jelleggel — ,,be sem 1ép a klubba”.

A digitalis kor tehat egy 1j tarsas helyzetet teremtett: mikézben az allandé online
jelenlét és az dsszekapcsoltsag (connectedness) mellett éppen a valédi, mély emberi
kapcsoléodasok szama ritkul meg. A virtualis térben konnyen elkerilhetjik a
személyes talalkozok kényelmetlen részeit — az els6 ismerkedések
bizonytalansagat, a kinos csendeket —, s6t egyetlen kattintassal kiszlrhetjik a
szamunkra kellemetlen beszélgetéseket. Ez kényelmes megoldas, am egyben
megfoszt a valodi intimitas élményétol.

Varosi 1ét, mobilitas, széthulldé k6zosségek

A maganyossag terjedésének masik fontos Osszetevlje a tarsadalmi-gazdasagi
valtozasokban és a varosi életmoédban keresendd. A vilag népességének jelenleg
tobb mint a fele mar nagyvarosokban él, 2050-re pedig ez az arany a becslések
szerint 70%-ra néhet. A varosi lét azonban szamos mentalis kockazati tényezst
hordoz. Lederbogen és munkatdrsai (2011) a Nature folyéiratban publikalt
kutatasukban igazoltak, hogy az urbanizaci6 magasabb stresszterheléssel és
bizonyos mentalis zavarok - koztik jellemzben szorongasos tlnetek és
hangulatingadozasok — gyakoribb el6fordulasaval jar egytitt. A jelenséget olykor
.maganyos tomeg” (lonely crowd) effektusnak is nevezik. Ennek 1ényege, hogy a
zsufolt nagyvarosi kornyezetben az emberek sokszor pszichésen ,kikapcsolnak”,
tudattalanul kizarjak a koralottik 1éve tomeget, igy paradox médon egy tobbmillids
varos 1s tele lehet maganyos emberekkel.

Ezzel szemben vidéken jellemzéen még erGsebb a kozosségi haldzat és annak
megtartd ereje, ami annak tudhaté be, hogy a kisebb lakossdgszam miatt az
emberek jobban ismerik egymast, és a hagyomanyos kozosségi kapcsok — csalad,
szomszédsag, egyhazi kozosségek — erdsebb védohalot nyujtanak. Természetesen
vidéken is létezik a magany jelensége — kivaltképpen az elnéptelenedd falvakban,
az 1dos lakosok korében —, de a varosiasodas gyakrabban jar egyiitt a hagyomanyos
kozosségek széthullasaval. Jellemzd, hogy a nagycsaladok helyét inkabb kisebb,
agilisebb életviteld haztartasok és lakokozosségek veszik at, mikozben a kiilonb6zd
generaciok egymastol térben elszakadnak, a rendszeresen ismétlddé koltozések
pedig tovabbszalazzak az amugy is meggyengiilt szocialis halézatokat. igy a modern
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varosban kénnyen ,elszigetelt kisméretli emberi szigetek” alakulhatnak ki: egy
tarsashazban é16 lakok gyakran alig ismerik egymast.

A novekvd mobilitas és individualizmus mellett a gazdasagi tényezdk is szerepet
jatszanak az izolalédasban. Sok fiatal ugyanis a karrierépités éveiben szinte
kizardlag a munkajanak él, emiatt gyakoriak a tulorak, és nem marad 1d6 a tarsas
kapcsolatokra. A STADA felmérésében a magany leggyakoribb okaként a
valaszadok a tul sok munkat és az idGhianyt jelolték meg; az eurodpai
megkérdezettek mintegy egynegyede mondta, hogy munkaterhe miatt nem jut
elegendd id6 barataira vagy csaladjara (STADA, 2024). A pandémia alatt elterjedt
otthoni munkavégzés (home office) pedig egy kétéld fegyverré valt: egyfelsl
kényelmessé tette az egésznapos tevékenységet, masfeldl a személyes interakciok
hidnya hossza tavon hozzajarulhat a dolgozdk elszigetel6déséhez.

A folyamatosan zajlé demografiai valtozasok tovabb sulyosbitjak az eddig is
1jesztd helyzetet. Egyre tobb az egyedil é16, f6leg a varosokban: Stockholmban a
haztartasok donté tobbsége egyszemélyes, de Budapest belsé keriileteiben is
rendkivill magas ez az arany. A fiatalok jellemz6en késGbbre toljak a
csaladalapitast, mig az 1d6sek kozil sokan 6zvegyen, egyediil toltik utolso éveiket.
Kilon emlitést érdemel a gyermekgondozas miatti magany, ami miatt sok szl —
kilonosen az anyak — ugy érzik, hogy a kicsi koriili teend6k miatt elszakadnak a
barati kozegtdl és ,,perifériara kertlnek”.

A fentieken tilmenden, a kulturalis tényezdk is meghatarozok a magany foldrajzi
kilonbségeiben. Az individualista nyugati tarsadalmakban altalaban magasabb az
elmaganyosodas aranya, mint a kollektivista kultarakban. A Gallup—Meta felmérés
szerint példaul Vietnamban mindéssze 5% mondta magat maganyosnak, mig egyes
afrikai orszidgokban ez az arany 50% folé emelkedett (Gallup és Meta, 2023).
Erdekes adat, hogy a STADA szerint a magyar valaszadok 77%-a nem tartja stulyos
problémanak a sajat maganyat, holott ez a szdm az eurdpai atlagnél (63%) jéval
magasabb arany, és a beletorddés vagy a probléma bagatellizalasa felé mutat.

Lelki teherbdl kozegészségiigyl kockazat

A magany azonban nem csupan egyfajta muldé rosszkedv vagy maganigy.
Kutatasok sokasaga igazolja, hogy a tartés magany komoly mentalis és fizikai
artalmakkal jar. Kronikus formaja az emberi szervezet szamara olyan konstans
stresszhelyzet, amely evoltciés gyokereinkre vezethetd vissza: 6seink szamara a
kozosséghbol vald kirekesztettség a tulélés kozvetlen veszélyeztetését jelentette.
Emiatt a maganyérzés egy intenziven megélt negativ ingerként figyelmeztet arra,
hogy valtoztassunk a jelenlegi helyzetiinkon. Ha azonban ez az allapot tartéssa
valik, a szervezet kimeril a folyamatos stresszvalasz miatt és belefasul, beletor6dik
az aktudlis allapotba. Holt-Lunstad és munkatarsai (2015) atfogd meta-analizise
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kimutatta, hogy a magany 26%-kal, a tarsas elszigeteltség pedig 29%-kal noveli a
korai halalozas kockazatat.

Cacioppo és Hawkley (2009) szocidlis idegtudomanyi kutatasai kimutattak, hogy
a maganyos embereknél egyfajta fokozott érzékenység — Ugynevezett
hipervigilancia — figyelheté meg a tarsas fenyegetésekkel szemben. Az érintettek
emiatt gyakrabban értelmeznek akar semleges helyzeteket is ellenséges vagy
elutasité keretben. Ez az evoluciés szempontbél egykor hasznos mechanizmus a
modern vilagban azt eredményezheti, hogy a maganyos ember még nehezebben nyit
masok felé, tovabb mélyitve ezzel a sajat elszigeteltségét. Ezzel egylitt szoros
Osszefiiggés mutathaté ki a maganyossag és a depressziéo kozott: a tartdosan
maganyos embereknél nagy valdszinliséggel alakulhat ki klinikai depresszié vagy
szorongasos zavar. A magany onértékelés-rombolé hatasa — az érzés, hogy ,engem
senki nem ért meg” — hossza tavon torz gondolatokhoz vezethet. Mivel a depresszids
ember hajlamos kivonni magat a tarsas helyzetekbdl, ami még jobban fokozza
onnon elmaganyosodasat, igy inditva el, vagy tartva fenn egy 6rdogi kort.

A korabban leirt mentalis hatasok mellett a magany szamos testi betegség
kockazatat is képes novelni. A WHO és az amerikai egészségiigyi hatdésagok adatai
szerint az idGskori demencia kockazata mintegy 50%-kal magasabbra tehet6 a
magényos embereknél (WHO, 2024). A sziv- és érrendszeri betegségek terén
Valtorta és munkatarsai (2016) szisztematikus szakirodalmi attekintése kimutatta,
hogy a maganyhoz 29%-kal magasabb koszoruér-betegség- és 32%-kal magasabb
stroke-kockazat tarsul. A tartds stressz és a gyulladasos folyamatok hozzajarulnak
a magas vérnyomas és az immunrendszer gyengililéséhez. Kutatasok azt is
1gazoljak, hogy a maganyos emberek hajlamosabbak az egészségtelen életmod
folytatasara, mint példaul alkoholizmus, dohanyzas vagy éppen elhizas, részben a
tarsas tAmogatas hidnya, részben az azt kompenzal6 szenvedélyek miatt (Murthy,
2023).

Mindez tarsadalmi szinten is komoly koltségekkel jar. A maganyos emberek
ugyanis gyakrabban szorulnak egészségligyl ellatasra, ami megnovekedett
kiadasokat eredményez. Egy brit becslés szerint az idéskori tarsas izolaci6 évente
tobb milliard font plusz kiadast jelent az egészségiigynek. Ezzel parhuzamosan a
munkaltatok is megérzik ezt a fajta munkaerdpiaci hatast, mivel a krénikusan
maganyos dolgozok kevésbé produktivak és gyakrabban mennek betegszabadsagra
1s. Egyes kormanyok mar kulonféle innovativ megoldasokkal kisérleteznek a
helyzet megoldasara: az Egyesilt Kiralysagban a haziorvosok ,tarsadalmi
receptirdssal” (social prescribing) élhetnek, maganyos betegeiket kozosségi
programokra iranyitva, mig Japanban kiilon miniszter foglalkozik a magany és az
1zolaci6 problémajaval.
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Fény az alagut végén?

A tarsas magany jelenségének atfogd vizsgalata arra hivja fel a figyelmet, hogy egy
komplex, tobb szinten kezelendd problémardl van szd, amely egyarant igényli az
egyéni és az Ossztarsadalmi szint beavatkozast. Ennek néhany lehetséges
mozzanata:

Az elsé és legfontosabb 1épés a tudatositas és a stigma lekiizdése. Felismerni,
hogy maganyosnak lenni nem szégyellnivalé allapot, hanem sokszor a kdérnyezeti
hatasokra adott természetes reakci6. A STADA-felmérés ravilagitott, hogy sok
magyar nem tekinti sulyos problémanak sajat maganyat, holott annak
kévetkezményei igenis kdrosak lehetnek (STADA, 2024). Eppen ezért fontos, hogy
a jelenség bekeriiljon a kozbeszédbe, és az emberek merjenek segitséget kérni.
Ahhoz azonban, hogy ez a segitségkérés ne legyen hiabavalo, nélkiilozhetetlen, hogy
megfeleld szamu és felkésziiltségli mentalhigiénés szakember alljon rendelkezésre
orszagszerte.

Egyéni szinten a leghatékonyabb ,gyogyszer” lehet a min6ségi emberi
kapcsolatok apolasa. A pszicholdgiai vizsgalatok szerint mind az érzelmi, mind a
tarsas magany ellen a kozeli baratsag a legerésebb védofaktor. Kutatasok igazoljak,
hogy mar napi tiz perc mély beszélgetés vagy heti néhany oranyi személyes
talalkozas is érezhetfen csokkenti a maganyérzetet. Nem a kontaktok szamara,
hanem a kozelségérzésre kell fokuszalni: egy Gszinte beszélgetés sokkal tobbet ér
tiz felszines csevegésnél. Ha valaki maganyos, kulonésen fontos, hogy &
kezdeményezzen: hivjon meg egy régi ismerdst kavézni, csatlakozzon egy klubhoz,
vagy menjen el k6zosségi eseményekre.

A digitalis diéta és tudatos online jelenlét szintén kulcsfontossagu. A
digitalizaciot nem szilikséges és nem is lehetséges megsziintetni, de az eszkozeit
meg kell tanulnunk okosan hasznalni. Eppen ezért érdemes szabalyozni a
kozosségimédia-fogyasztasunkat: rendszeres ,kiityimentes” id6szakokat tartani, a
halézatot aktivan — események keresésére, talalkozok szervezésére — hasznalni
ahelyett, hogy passzivan fogyasszuk masok tartalmait. A technoldgia lehet a
szovetségesunk: segitségével 0) kozosségeket talalhatunk, majd a virtualis
1smeretségeket atvihetjiik a valds életbe.

Tarsadalmi szinten fontosak az tgynevezett harmadik helyek: az otthonon és
munkahelyen kiviili kozosségi terek, mint kavézok, parkok, konyvtarak,
templomok, kozosségi hazak. A varostervezésben pedig kiemelt figyelmet kell
forditani az élheté zoldterek kialakitasara, ahol a lakdék informaélisan
talalkozhatnak. A WHO 1is kiemeli a szomszédsagi kohézié fontossagat: ha egy
varosrészben erds a lakok kozti kapcsolat, az mérsékli az urbanizacié negativ
hatasait (WHO, 2024). Helyi kozosségi programok, mint az ingyenes
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sportfoglalkozasok, nyugdijasklubok, baba-mama korok, ifjisagi taborok, mind
lehetdséget teremtenek a valodi tarsasélet megéléséhez.

Végill meg kell emliteni, hogy a tartés magany sokszor kizardlag szakember
segitségével kezelhetd eredményesen. Ha valaki hossza ideje elszigeteltnek érzi

magat, és ez mar az életmindségét rontja — depressziés tiinetei vannak,
motivalatlanna valt, reménytelenséget érez —, érdemes pszichologushoz vagy

pszichoterapeutahoz fordulnia. Léteznek csoportterapiak 1is, amelyekben a
sorstarsakkal valé talalkozas nemcsak az egyéni maganyt csékkenti, hanem egyben
esélyt adhat 4j baratsagok kotésére is.

Osszegezve: a tarsas magéany a modern vilag egyik ujonnan felismert, komplex
kihivasa, amely egyarant érinti a testi és lelki egészséget, és a fiatalokat,
kozépkoruakat és id6seket egyforman sujtja. A jelenség mogott ott all a digitalizalt
életmod ambivalens hatdsa, a varosi 1ét kihivasai és a tarsadalmi-kulturalis
valtozasok sora. A kutatasok egyértelm(ivé tették, hogy a magany nem
elhanyagolhat6 magantligy, hanem objektiv adatokkal kimutathato veszély az
egészségre és a kozosségekre nézve. Ugyanakkor a megoldas kulcsa a keziinkben
van: vissza kell hoznunk a valddi emberi kapcsolatok és a kozos tevékenységek
értékét a mindennapjainkba.
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SZEXUALIS EROSZAK: A HABORU LEGALJASABB FEGYVERE
MOLNAR Eva Patricia

~Nem mozdultam. Azt hittem, ebbe belehalok. Persze nem hal bele az
ember. Kivéve, ha eltorik a gerincét, de akkor sem azonnal Hogy
mennyl 1do” telhetett el és hanyan voltak, nem tudom. Hajnal felé
értettem meg a gerinctorést. A kovetkezot csinaljak: az ember két labat
a vdlla folé hajtjak, és térdelésbol fekiisznek bele. Ha valaki ezt tul

erosen teszi, elroppan a né gerince.”

E sorokat Polcz Alaine 1991-ben megjelent Asszony a fronton c.
elbeszélésében irta, megtorve azt a kozel 6tven évnyi hallgatast, ami a
I1. vilaghabortuban a szovjet katondk altal megerdszakolt tobb szdzezer
magyar né életét stjtotta. (Pets, 2018)

Miéta vilag a vilag, a haboriban a nék teste csatatér, amelyen a férfi
nemi szerv a legkonnyebben bevethetd fegyver. Ezt szamos irodalmi,
torténelmi és képzémiivészeti alkotas is alatdmasztja, ilyen példaul a
szabin nék elrablasanak esete. A fegyveres konfliktusokhoz kothetd
szexudlis erészak (Conflict-Related Sexual Violence, CRSV) mértéke
vilagszerte rohamosan ng: az ENSZ jelentése szerint a 2024-es adatok
25%-0s novekedést mutatnak a 2023-ashoz képest, amely mar akkor
50%-kal magasabb volt az el6z6 évinél. A valés szam azonban, az
aldozatok szégyenérzete és az Gket sujté tarsadalmi kovetkezmények
miatt sokkal magasabbra tehet6. Bar a CRSV, Haititol Mianmarig, a
legtobb fegyveres konfliktusban tetten érhetd, téves azt allitanunk,
hogy minden konfliktusban ugyanolyan mértékben torténik szexualis
és/vagy nemi erdszak, vagy hogy annak 4ldozatai mindig ndk, vagy hogy
elkovet6i mindig férfiak. E cikk bemutatja, hogy a CRSV célzottan
alkalmazott haboris fegyver, témeges és szisztematikus formaban
pedig népirtasi eszkoz.

2015-ben az ENSZ Kozgytlés junius 19-ét a CRSV felszamolasanak nemzetkozi
napjava nyilvanitotta, miutan 2008-ban az ENSZ BT ezen a napon fogadta el az
1820. szamu hatarozatat, amelyben elGszor ismerte és itélte el a szexualis
erészakot, mint haborus taktikat. 2018-ban a megosztott Nobel-békedijat olyan
személyek kaptak, akik két kiilonb6z6 helyszinen és mdodon, de vallvetve harcolnak
a CRSV ellen. Nadia Murad jazidi lanyt az Iszlam Allam fegyveresei raboltak el
szildfalujabol 2014-ben Irakban, és szexrabszolgaként tartottak fogva. A masik
dijazott az a Denis Mukwege kongo6i négyogyasz, aki az 6t és csaladjat ért halalos
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fenyegetések ellenére is folytatja orvosi tevékenységét a Kongdi Demokratikus
Koztarsasagban (Democratic Republic of Congo, DRC), és aki el8szor hivta fel arra
a figyelmet, hogy orszagaban fegyverként alkalmazzak a nemi erdszakot.
(Mukwege, et al., 2010/2)

A szexualis er6szak nem a haborua elkeriilhetetlen velejaréja

A nemi erGszakot sokaig a haboruk természetes velejardjaként kezelték: a ndk
aldozataiva valtak a férfiak opportunizmusanak, a katonak amolyan nekik kijaré
jussnak vagy az ellenséges nép jogos biintetésének vélték a szexualis brutalitast. A
japan katonak a kinai Nanking megszallasa soran 1937-1938 kozott a
parancsnokok tudtaval, s6t kifejezett biztatasara, gyomorforgaté kegyetlenséggel
eroszakoltak, kinoztak és mészaroltak le szazezreket. A masodik vilaghabordban
tomeges nemi erdszakot kovetett el a Voros Hadsereg Magyarorszagon és
Németorszagban, hasonléképpen a marokkoéi egységekhez Olaszorszagban. A japan
csaszarl hadsereg intézményesitette is a szexualis rabszolgasagot, tobbségében
koreai és kinai néket kényszeritve a japan katonak igényeinek kielégitésére. (Lator,
2022)

A masodik vilaghabora utan felalld6 nemzetkozi rendszer fokozatosan hozott
szexualis blncselekményeket tilté rendelkezéseket. A Genfi Egyezmények
»gyengének” és hatastalannak bizonyultak az 1990-es évek délszlav és ruandai
eseményeil tikrében, amelyek egyben ravilagitottak arra is, hogy a nemzetkozi
kozosség és a teljes nyilvanossag szeme lattara is dobbenetes mértékd etnikai
tisztogatas és népirtas torténhet. Amig a niirnbergi és tokidi perek soran senkit
nem itéltek el szexualis erGszak vadjaval, nem beszélve a szovetséges erdk altal
elkovetett erdszak tabusitasarol, addig a XX. szazad utolsé éveiben ,végre”
megjelent az itélétablan a szexualis er6szak mint emberiesség elleni
blincselekmény és mint népirtasi eszkoz. A Nemzetkozi Biintetébirésag (ICC)
joghatdsaga ala tartozo szexualis blincselekmények csoportositasa soran a CRSV-t
a kovetkezOképpen definialtak: ,fegyveres konfliktus soran elkovetett, annak
fennallasa miatt elkovetheto, vagy amiatt nagyobb intenzitassal torténd, mind az
dllami irdnyitds alatt 4116, mind a nem &dllami fegyveres csoportokhoz (milicidk,
terroristdk, szervezett biindzés tagjai) kothetd, polgdri lakossdg ellen irdnyulo
szexualis és/vagy nemi erészak, melynek célja nem pusztan az egyéni vagy kiélése
vagy a hatalmi helyzet kihasznalasa, hanem anyagi haszon, lakossag és tertilet
feletti kontroll megszerzése, a kozponti hatalom gyengitése, az altalanos tarsadalmi
széthulldas: egyes esetekben tomeges és szisztematikus mintat felvéve népirtas,
hédboris biincselekmény vagy emberiesség elleni biincselekmény”. (Hars, 2022: 50)

Az 1990-es években felallitott nemzetkozi biintetétorvényszékek, mint a Ruandai
Nemzetkozi Biintetébirésidg (ICTR), a Sierra Leone-i Kiilénleges Térvényszék, és a
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Volt Jugoszlavia Nemzetkozi BiintetStorvényszék (ICTY) statituméban mér
hangsilyos vadként szerepelt a CRSV. Joéllehet jelent6s prevenciés hatassal nem
birtak az ilyen jellegi itéletek, a bilincselekmény tényének kimondasaval
valamelyest mégis igazsagot szolgaltattak az aldozatok szamara. Az ICTY és az
ICTR altal alkotott definicidkra tamaszkodott az ICC az 1998-as Rémai Statatum
szovegezésekor, amelyben a CRSV-t az emberiesség elleni blincselekmények kozé
soroltak.

A Romai Statatum mellékletei definialtak a nemi és a szexualis erészak fogalmat
1s' a nemi erdszak alatt a nemi szervvel vagy mas targgyal torténd, behatolashoz
kothets cselekmény értendd, mig a szexualis erdszak alatt minden konszenzus
nélkili szexualis cselekmény, amelyet tamadassal, erdszak alkalmazasaval,
fenyitéssel kovettek el; ide tartozik a kényszerhazassag, szexrabszolgasag,
szexualis  bantalmazas, nemi szervek csonkitdsa, kényszerterhesség,
kényszerabortusz, sterilizacié, kényszerprostitiicio, valamint a szexualis
megszégyenités is. (Lator, 2022)

Az Akayesu-tigy volt az els6 olyan eset, amikor egy nemzetkozi birésag nemi
erészak vadjaban hozott itéletet, st az elsé eset, ahol a CRSV-t népirtasnak
minésitették, miutan bizonyitottak, hogy a ruandai polgarmester utasitast adott
tuszi n6k megerdszakolasara és megolésére. Miel6tt azonban azt gondolnank, hogy
szexualis er6szakot kizardlag férfiak kovetnek el nGk sérelmére, jusson eszlinkbe az
ICTR eljarasa Pauline Nyiramasuhuko ellen, aki a ruandai kormany né6- és
csaladiugyekért felelds minisztereként rendszeresen rendelt el csoportos nemi
eroszakot, igy 0 lett az els6 ng, akit népirtasért és CRSV miatt elitéltek.

Az ICTY Dusko Tadicelleni vademelése volt a nemzetkozi biintet6birésagok elsé
eljarasa, amelyben férfi ellen iranyul6 szexualis erészak vadjaban talalta blinésnek
a vadlottat. Kiemelt jelent6ségl ICTY -per volt a Kunarac - Vukovic - Kovac tigy is.
Az ellenliik emelt vad a szexualis rabszolgasag és nemi erdszak mint emberiség
elleni blincselekmény volt. Kunaracegy specialis egység parancsnoka volt, akit nem
csupan a muszlim n6k megerdszakolasaban talaltak biinésnek, hanem az erdszakra
val6 buzditasban, illetve a hirhedt focai nemi erészak-tabor megszervezésében és
fenntartasaban is. Az ICTY a nemi erdszakot és a prostiticiora kényszeritést egy
masik neves eljarasban, a Furundzija-perben haborts blincselekménynek
tekintette.

Az ICC el6tt jelenleg is szamos biintetdeljaras van folyamatban CRSV vadjaval.

Elméleti hattér: az okok vizsgalata

A nemi erdszakot kozéleti, majd tudomanyos kutatasi témava Susan Brownmiller
amerikai Ujsagiro tette az 1975-ben megjelent Against our Will- Men, Women, Rape
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(Akaratunk ellenére: férfiak, nék, nemi erdszak) c. koényvével. A feminista
iranyzaton tul tobb mas filozoéfiai iskola is foglalkozott a kérdéssel, tullépve azon a
leegyszertisité elméleten, hogy a férfi — mint szexudalis Gsztonlény — amint
lehet6sége akad, erészakol. Masfeldl, az esszencialista elméletek a maszkulinitast,
a férfiak tarsadalmi helyzetébldl vagy egyéni életutjabdol fakadoé frusztracid
megtestesilését azonositjak az erGszak kivalto okaként. A strukturalista elmélet a
hatalomgyakorlas, az erdfitogtatas eszkozének tartja. A tarsadalmi-konstrukcios
elméletek a nemi szerepek mellett a vallasi és etnikai hovatartozast is szamitasba
veszik. Ilyen a haboris fegyver elmélet, ahol a dominans csoport a CRSV-t mint
fegyvert alkalmazza a hatalom megszerzése vagy megtartdsa céljabél. (Skjelsbaek,
2001) Fontos ugyanakkor a tarsadalmi nemekhez és szerepekhez kotott
asszociaciok figyelembevétele 1s: a n6k életet add, csaladot egybentartd szerepe, a
férfiak mint erd és hatalom birtokosai, a csaladd és a haza védelmezéi. (Lator, 2022)
Vizsgaltak azt is, hogy egy rendszer milyen politikai eszkoézokkel tudja legitimizalni
a blint, hogyan tudja generalni a ,mi” és ,0k” megkozelitésl ellenségképet. A
regularis er6k altal elkovetett szisztematikus és csoportos szexualis erdszak
csoportkohézidés pszicholégiai vetiilete szintén vizsgalt terepe a CRSV
kérdéskorének. Ugyanakkor a fenti elméletek egyike sem ad magyarazatot a
konfliktusok eltéré mintaira, ezért az Gjabb elemzések, kiulonésképpen Elisabeth J.
Wood, a Yale Egyetem professzoranak kutatasai inkabb nem az okok feltarasara,
hanem a megel8zésre és a tévhitek eloszlatasara térekednek. (Lator, 2022)

Lator Anna, a téma hazai kutatdja doktori disszertaciéjaban a ruandai és a
délszlav haborut a helyi kultara és tarsadalmi berendezkedés alapjan vizsgalta. Ez
lehet az egyik oka annak, hogy a CRSV mintazata konfliktusonként ennyire eltéré.
Ruandaban szaz nap alatt tébb mint szazezer aldozatrdl tudunk, mig a délszlav
habora négy éve soran 20 és 50 ezer kozé tehetd a szexualisan bantalmazottak
szama. Lator arra a kovetkeztetésre jutott, hogy ahol — f6leg a patriarchalis
tarsadalmakban — mar a konfliktus kirobbanéasa el6tt magas a ndk elleni szexualis
erdszak mértéke, ott egy fegyveres Osszetlizés soran sokkal inkabb jellemzd, sét
akar meghatdrozé egyén- és kozosségrombolé fegyverré valik e gyakorlat. (Lator,
2022)

CRSV ,,a legolcsobb fegyver”

Dr. Mukwege azt allitja, hogy a nemi erdszak a legolcsobb fegyver, hiszen olcsébb,
mint egy téltény. Mukwege, et al., 2010/2) Azt gondolom, hogy a CRSV nemcsak a
legolcsébb, de a leghatékonyabb, akar tomegpusztitasra is képes fegyver, ugyanis
egy haborus konfliktus mar 6nmagaban egy nehézséggel teli, életveszélyes
krizishelyzet, amelyben barki — f6leg masok el6tti — megerdszakolasa az egyén egész
életére és kozosségére egyarant silyos, megsemmisits hatdssal van. Az dldozat (ha
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nem hal bele az aktusba) szdmos sériilést szerez, miként arrél Polcz Alaine is
beszamolt.

A gyakoribb akut testi kovetkezmények kozé a ztzdédasok, horzsolasok, vérzés,
hiivelyi, gati vagy végbéltaji repedések/szakadasok, illetve egyéb lagyrészsériilések
tartoznak. Tovabba kévetkezménye lehet a nemi titon terjedd fertézés (Sexually
Transmitted Diseases, STD) is, kiilondsképpen az afrikai orszidgokra jellemzd
magas HIV fert6zottségi rata mellett; kockazata tovabba a nem kivant terhesség, a
tartés kismedencei fijdalom (PID), a szexudlis funkciézavar, illetve a pszichés
trauma, PTSD, depresszid, szorongas, alvaszavar és tarsadalmi stigmatizacio. A
legsulyosabb esetekben sipoly i1s kialakulhat, amely kilonosen sulyos és
stigmatizalé szévédménynek szamit. A sipoly egy koros Osszekottetés/jarat két
szerv vagy testureg kozott: ilyen pl. a hugyhdlyag és a hiively kézotti sipoly, amely
vizeletcsorgashoz vezethet, vagy a végbél és a hiively kozotti sipoly, amely miatt
széklet vagy bélgaz juthat a hivelybe. Ez folyamatos szivargassal, kellemetlen
szaggal, visszatér6 fertGzésekkel, és mindezek miatt sulyos tarsadalmi
kirekesztettséggel is jarhat. Altaldban mitéti uton kezelhets, bar a helyreallitas a
sérilés jellegétol és sulyossagatol fliggéen Gsszetett lehet, és nem mindig oldhato
meg egyetlen egyszerli beavatkozassal. Vidéki telepiiléseken, illetve a kiilonbo6zd
milicidk uralta térségben nehéz, ha nem lehetetlen orvosi segitséghez jutni. Pedig
arra 72 oéran belil szlikség lenne, annak érdekében, hogy a fogantatast és a STD-
ket megel6zhessék.

Az aldozatot ilyen esetekben mélységes szégyenérzet sujtja, csaladja
kitagadhatja, a kozossége eltaszithatja. Férje elhagyhatja, gyermekeit elvehetik, de
ha maganal is tarthatja sem fogja tudni mibdl eltartani 6ket. Terhes asszonyok sok
esetben elvetélnek, szoptatéos anyak teje elapad az elszenvedett atrocitastol.
Hasonléképpen szégyent hoz a kozosség férfi tagjaira, hogy képtelenek voltak
megvédeni asszonyaikat, lanyaikat. A n6 szimbolikus képe az élet folyasanak, 6 a
csalad Osszetarté ereje, egy né megtorése tarsadalomrombolasnak tekinthetd. Az
okozott traumak generacidkon ativelhetnek. Az aldozatok egy része a sokk miatt
taldn nem is képes azonositani az elkovetS(ke)t, de félelembdl nem is tesz
bejelentést, kiemelten olyan térségben, ahol a ndk elleni erészak békés helyzetben
is elterjedt. Raadasul a CRSV felelGsei tobbségében a kormanyzati erék katonai. Az
aldozatok alig jutnak pszicholdgiai és jogi segitséghez, jellemzd a bilintetlenség
kultaraja, igy a konfliktus lezarta utan is egyuttél bantalmazé és aldozata. A
gyermekek rendszerint magukkal viszik az édesanyjukat vagy testvériiket a
szemik el6tt éro er6szak emlékét, mikézben a nemi erdszakbodl sziiletett gyermekek
sorsa kétséges és sanyaru. A trauma hatasara meddévé valé néket és férfiakat a
tarsadalom kirekesztheti. A regisztralt férfi (és fit) 4ldozatok szdma még inkabb
alulmulja a valés esetek szamat, hiszen az ilyen eseteket még nagyobb szégyen és
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stigma Ovezi, nem csupan a bantalmazas vagy az esetleg amiatt kialakult
impotencia miatt, hanem a homoszexualitas vadja miatt is, amely egyes érintett
orszagokban 1ldozott bilincselekményként kezelnek. Szot kell ejteniink az
elkévetkrol is, akik sok esetben maguk is kiskortak. Tobb bilintetéeljaras zajlott le
Sierra Leone-i és ugandai erdszaktevok ellen haboris és emberiesség elleni
blincselekmények vadjaval, akik azzal védekeztek, hogy 06k maguk
gyermekkatonaként néttek fel és csak a latott példat kovették.

A CRSV eszkoztara igen valtozatos. A délszlav haboruban az etnikai tisztogatas
szerves részét jelentették a nemi erdszaktaborok, ahol a kényszerterhesség
alkalmazasa az etnikai aranyok megvaltoztatasa érdekében bevett gyakorlatnak
szamitott. A tisztek bizonyitottan kényszeritették katonaikat az ellenség szexualis
megalazasara. Ezzel szinte egy idében Ruandaban a meggyaldazason tilmenden
kényszerhazassagokba taszitottak a tuszi n6ket. Akinek nem ez a sors jutott, azokat
tobbségében megkinoztak, megverték, macsétaval megcsonkitottak vagy savat
itattak velik. Az egyik tuszi né igy szamolt be a vele tortént sokadik er6szakrol:
.mindenkit behivott kintrol, és azt mondta nekik: »razért jottetek, hogy
megnézzétek, hogy néz ki egy tuszi beliilrol«. Aztan azt mondta, »ti, tuszi nok azt
hiszitek, ti vagytok az egyediili gyonyori nok a vilagon”. Ezek utan kivagott egy
darabot a vaginambol. Aztan kivitte a husdarabot a hazbol, fogott egy fadarabot és
ratizte a tetejére. Lesziirta a botot a foldre, az ajto elé, és azt kiabalta, »mindenki,
aki erre jar, latni fogja, hogy néznek ki a tuszi nék«. Aztdn visszajott és ismét titni
kezdett”. (Lator, 2022: 146) Becslések szerint a hdrom hénapos konfliktus alatt akar
250 000 not 1s megerdszakolhattak.

A CRSV napjainkban

E téren nem hozott valtozast az 4 évezred sem. Fontos ugyanakkor megjegyezni,
hogy a jelenleg is zajlé konfliktusokrdl szélé forrasok nem mindig objektivek, a
média sok esetben torzit, a humanitarius segitségnyujtas nehézségekbe titkozik,
1lletve haboras helyzetben a civilek is a feldalt erkolesi allapotokbdl kifolydlag
nagyobb szamban kovetnek el szexualis visszaélést.

Bizonyitott, hogy az Iszlam Allam katondi szisztematikusan alkalmaztik a
szexualis rabszolgasagba kényszeritést és a kényszerhazassagot tobb ezer, a helyi
kisebbségekhez tartozé né és lany ellen. (EUROJUST; The Genocide Network;,
2017/07) Hasonlé eszkoztarat alkalmaz tébb radikalis iszlamista csoport is, példaul
a nigériai Boko Haram, amely rendszeresen észak-nigériai telepuléseken csap le,
hogy onnan fiatal lanyokat hurcoljon el. A legismertebb eset a 276 chiboki
iskol4slany elrabldsa volt 2014-ben (Attah, 2016 (16)).

A 2010-es években eszkalaléodott a mianmari rohingya kisebbség elleni etnikai
tisztogatas, amelyben a kézponti erék egyik eszkoze a tomeges és szisztematikus
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szexudlis erdszak volt (Anwary, 2022 (3)). A Kozép-Afrikai Koztarsasigban
bizonyitottan nemcsak a helyi fegyveresek, hanem az ott szolgalé nemzetkozi
ENSZ-békefenntartd katonak is kovettek el szexualis visszaéléseket a helyi ndk és
kiskoruak ellen (Cantekin & Pilgrim, 2015).

Ukrajnabdl rendszeresen érkeznek jelentések az orosz katonak altal elkovetett
szexualis er6szakrol, gy is mint kihallgatasokon alkalmazott kinzasi moédszerrdl,
amely soran jellemzden a férfiak nemi szervébe aramot vezetnek, célzott verést
és/vagy behatolassal jar6 nemi er6szakot alkalmaznak a foglyok megtorése
érdekében (Kvitka, 2024.10.03.).

Ezzel egy id6ben megjelent a CRSV az izraeli-palesztin konfliktusban is, annak
ellenére, hogy — legalabbis az ismereteink szerint — az korabban nem volt jellemz6
eszkoz. A Hamasz 2023. oktober 7-1 tamadasa soran mar kifejezett fegyverként
hasznélta a CRSV-t (Kershner, 2026.05.12.). Az izraeli er8k szintén széles korben
alkalmazzak: fuggetlen vizsgaldbizottsagok tényfeltarasai, illetve szamos
médiafelvétel is bizonyitja a palesztin civilek elleni szexualis erészak elkovetését.
Ebbe beletartozik a csoportos nemi erdszak és az ezzel vald fenyegetés, fiuk és
férfiak esetében kiilonbo6z6 targyakkal valé behatolas, a nemi szerv csonkitasa, a
bortonokben alkalmazott szexualis kinzas. Az izraeli visszaélések listaja hosszan
folytathato, vizsgalandé mindezek népirtasi célzata is, ideértve a gazai nék
szexudlis és reprodukciés jogainak korlatozasat is (Independent International
Commission of Inquiry on the Occupied Palestinian Territory, including East
Jerusalem, and Israel, 2025. 03.13.).

2020-22 kozott az Etidpia északi részén 1évo Tigré régioban kitort polgarhabora
szintén mérhetetleniil sok szenvedéssel sujtotta a helyi lanyokat, asszonyokat. A
szexualis erdszakot mind etiép, mind eritreai katonak Kkifejezett fegyverként
hasznaltak a régiobéli nék ellen. A nemzetkozi szervezetek beszamoldl alapjan a
legfiatalabb aldozat egy éves sem volt. F6ként csoportos nemi erészakot kovettek el,
masok szeme lattara, tovabba éles szurd- és vagoeszkozokkel hatoltak be a
hiivelybe. Azon ,szerencsésekbdl” akik orvosi ellatasban részesiltek, tobb esetben
kisebb szikladarabokat, hosszi szogeket mtottek ki (Houreld, 2021.04.15.).
Legalabb két olyan eset is ismert, amikor mianyagba csomagolt irasos lizenetet is
felnyomtak, melyen kijelentették, hogy minden tigréi n6t meddévé akarnak tenni.
2023 és 2025 kozott az Amhara kézosség ndin alltak bosszut az etiép kézponti erdk:
a tobbezer regisztralt eset kozel fele kiskoru ellen elkévetett erdszak volt, a
legfiatalabb dokumentalt aldozat nyolcéves volt (Organization for Justice and
Accountability in the Horn of Africa (OJAH) and Physicians for Human Rights
(PHR), 2025.07.31.).
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A tobb évtizede zajlo, az elmult években viszont soha nem latott mértéket 61t
szudani konfliktus szintén a népirtas és az emberiesség elleni blincselekmények
szintere. A f6ként nem arab kozosségeket célba vevo Gyorsreagalasu Tamogato
Erék (Rapid Support Forces, RSF), a szudani haderd és sok mas milicia harca a XXI.
szazad legnagyobb humanitarius katasztrofajat idézte el6. A Genocide Watch és a
Save the Children becslései szerint 2023-ban minddssze 11 hét leforgasa alatt tobb,
mint 4400 nemi erdszakot is elkovethettek. Ennek egy harmadat fitgyermekek
ellen. Az aldozatok toredéke jutott csak orvosi segitséghez. Az Orvosok Hatdrok
Nélkiil friss jelentése arrdl szamol be, hogy mara a szexualis erGszak a mindennapi
élet részévé valt. A néket a legtobb erdszak vizhordas és tlzifa gy(jtése, vagy
mezbgazdasagl munkavégzésik soran, illetve az oda- és visszafelé vezet6 Gton éri,
ahol az elkovetGk lesben allva varjak 6ket. Emellett jellemz6 a szexrabszolgasagba
kényszerités és a kényszerhazassag. A UN Womenbecslése szerint az elmult harom
év tomeggyilkossagai, tldoztetésel és a CRSV kozel 18 milli6 szudani né6 és lany
életét nyomoritotta meg.

A DRC ritkafoldfémekben gazdag keleti régidjaban a kongoéi haderd és a ruandai
tamogatasa M23 lazadodszervezet, valamint szamos mas paramilitaris egység
kozotti harcok eszkalaciéjanak lehettiink tanti az elmult években. Egységes
szandékuk a régié teljes destabilizalasa, a helyi lakossag fenyegetettségének
fenntartasa, egy részének pedig az eliildozése. Ennek leghatékonyabb eszkoze a
CRSV. Az ENSZ Emberi Jogi Fébiztosdnak Hivatala (OHCHR) is megallapitotta,
hogy Eszak-Kivu tartomanyban a rivalis fegyveres csoportok haborus fegyverként
alkalmazzak a szexualis er6szakot. Sajnos a térségben ez nem Uj kelet( jelenség. A
konfliktus torténelmi el6zményei az els6 és masodik kongdéi habordig nydlnak
vissza, amelyek szorosan 6sszefliiggtek a ruandai habort eseményeivel. Az UNICEF
2025-6s jelentése szerint a kongdi gyermekek ellen elkovetett szexualis erGszak
esetszama az év elsé kilenc honapjaban elérte a 35 000 esetet. A MONUSCO ENSZ-
misszié tulajdonképpen tehetetlen a kiterjedt erdszakkal szemben: mészarlasok,

macsétés csonkoldsok, porig égetett falvak jellemzik Eszak-Kivu és Ituri régidkat,
ahol az Iszlam Allamhoz kéthetd Szévetséges Demokratikus Erék (Allied
Democratic Forces, ADF) bevett gyakorlata a lanyok elrabldsa, megerdszakolasa,
tovabbértékesitése. Az Amnesty International 2025 novemberében Kkészitett
riportjabol kideril, hogy az ADF tamadasai azt kovetSen sulyosbodtak, hogy a
nemzetkozi és a kongoéi figyelem elsGsorban a szintén civileket tamado M23
fegyveres csoportra iranyult.

Dr. Mukwege a szomszédos tartomanyban tuzemelteti kifejezetten a szexualis
erdszak 4ldozatai szdméra fenntartott kérhazat (Panzi Hospital). A CRSV
brutalitasa még a tapasztalt doktort is meglepte. A csoportos nemi erészak, hegyes-

éles targyakkal torténé mély behatolas, a nemi szerv csonkitasa, savval vald
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leontése, vagy a nemi erGszakot kovetGen a hiively fegyverrel vald szétlovése, mind
bevett gyakorlatok. Mukwege egykor operalt egy édesanyat, néhany évvel késébb
annak ldnyat, s6t az elmult években a még az unokajit is (Anyangwe & Busari,
2018.10.05.). A DRC-ben tehat fizikai értelemben 1is transzgenericiés
valsaghelyzetrol beszélhetiink.

Kezelés és megelGzés

A CRSV-t megel6zni folyamatban 1év6 konfliktus soran szinte lehetetlen. Az ENSZ,
kormaéanyzati és civil szervezetek is szamos, a legtobb pontban megegyez6 ajanlast
fogalmaztak meg. A jelenlévé ENSZ misszidok, valamint helyiekbdl formalédé civil
egyuttmikodések aktiv fellépése némileg csokkenti az esetszamokat, am kevésnek
bizonyulnak a széles korl megel6zés szempontjabdl. Hatékony eszkoznek
bizonyulhat a megerésitett, gyakoribb jarérozés, a csoportos mozgas, a civilek, féleg
asszonyok bevonasa egyfajta riadélanc kialakitasaba (telefonon vagy akar hangos
zajcsapéassal), kiséret biztositdasa a vizlel6helyekhez és a t{izifagy(ijtés soran, az arra
vezetd utak kivilagitasa. Nagyobb horderejii és szamos mas pozitivummal is jaré
intézkedés a szanitacids kozpontok létesitése. A menekiilttaborokban megerGsitett
ellen6rzés szikséges. Az aldozatokat biztatni kell az orvosi segitség
1génybevételére, amelyet biztositani is szlikséges elérhetd tavolsagon belil, ami
viszont nehéz a humanitarius segitségnyajtas — olykor szandékos —
akadalyoztatasa miatt. A nemzetkozi kozosség egyuttes fellépése az ilyen esetekben
rendre elmarad. Az Amerikai Egyesiilt Allamok, mint legf6bb donororszag
bejelentette a USAIDsegélyek 90 szazalékanak leépitését, valamint nem tamogatja
tovabb az KENSZ Fotitkar Haborus Szexualis Eroszakért Felelos Kiilonleges
Képviselo Iroddjanak mikodését sem. A segély elmaradasa miatt példaul a kongoi
kérhazak nem jutnak elegend6 nemi er6szak utan sziikséges els6segély csomaghoz,
amelyben benne vannak a terhesség és az STD megel6zéséhez sziikséges
készitmények.

Dr. Mukwege korabban emlitett korhaz-modellje j6 példaja a sziikséges ellatas
holisztikus megvaldsitasanak. Az aldozatoknak az orvosi és pszichés segitségen
tulmenden Aatmeneti szallast adnak, jogi segitséget nyajtanak, valamint
szakképzések és mikrosegélyek révén igyekeznek elGsegiteni a gazdasagi
reintegraciéjukat, sajat labra allasukat.

Az erdszaktevGk megbiintetéséért komoly helyl és nemzetkozi eréfeszitéseket
kell tenni. T6bb helyen civil szervezetek mobilbirésagokat biztositanak, hogy a
tanuvallomasokat a kisebb falvakban is felvehessék. Fontos lenne ugyanis
felszamolni a biintetlenség kulturajat, amely a korabbi konfliktusok soran
megerosodott az emberekben. Ehhez szervesen hozzatartozik a katonai
parancsnokok felel6sségre vonasa 1is.
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A felvilagositasrol, a nék elleni er6szak elitélésérdl, a néi egyenjogusagrol szolo
oktatasra és szemléletformalasra, mint ahogyan egyébként Ruanda sikeres példaja
mutatja, kizardolag békeidGben van lehetGség.

Ehhez kapcsoléddéan fontos elgondolkodni a média felel6sségén i1s. A délszlav
etnikai tisztogatasok és a ruandai népirtas idején a média egyértelmiien a
bosnyakok, a horvatok és a tuszik ellen uszitd, erészakra biztatd, harcra toborzo
uzeneteket sugarzott. Az okos eszkozok elterjedésével azonban nemcsak a
bizonyitékrogzités és a hirek azonnali tovabbadasa valt elérhet6vé, hanem a
szexualis bantalmazas egy 4j formaja is megjelent: az ilyen tartalmu felvételekkel
vald zsarolas és stigmatizacié. A média szenzacidhajhasz hiradasai, olykor fals
igéretekkel kicsikart interjii még mnagyobb fijdalmat képesek okozni az
aldozatoknak. A sajté ugyanakkor segithet a figyelemfelhivasban, az elkévetdk
Orizetbevételében és megbiintetésében, igy segitve a traumafeldolgozast.

Jollehet, az elmult harminc-negyven évben a modern haditudésitasnak,
muholdfelvételeknek, az okos eszk6zok és az internet széles kord hasznalatanak
koszonhetben sokkal tobb informéaciéval birunk az egyes fegyveres konfliktusokrol,
emellett a nemzetkozi jogalkotok megteremtették a sziikséges fogalmi keretet és a
bilintetdjogi precedenst, a jelenlegi és a kozelmultbeli események tiikrében mégis
azt latjuk, hogy mindezek ellenére a nemzetkozi k6zosség nem tudja megallitani a
szexualis er6szak haborus fegyverként torténd tudatos, szisztematikus és tomeges
alkalmazasat, és az aldozatok vagy potencidlis aldozatok védelménél
hangsulyosabbak a gazdasagi és geopolitikai érdekek.
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